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81)1,fYK 

o<j>iuiiiHoro onoHeHTa, KaHJIH.llaTa ncuxonorilfHHX HayK JO.O. TenTJOK 

Ila .llHCepTaUilO rypaK raJJHHH MHX3HJJiBHH «flCHXOJJOrilfHi lfHHHHKH 

polBHTKY eMOUiiiHo'i cTiiiKocTi niJIJJiTKiB», noJiatty JIO 1axucTy ua JJio6yTTH 

HayKosoro cTyneHH KaHJIHJlaTa ncuxonorilfHHX 11ayK 1a cneuiaJJbHiCTIO 

19.00.07 - neI1aroril.fHa Ta BiKOBa flCHXOJJOriH 

)h1cepTaui.H fypaK fan11tt11 M11xai111istt11 np11cB.HYeHa tta,a3sw-rni1Ho 

aKTYa.Jibttiii TeMi, ocKiJJbKl1 .HBJJ.H€ co6mo npo.D.yKTHBHY cnpo6y BHeCTH saroM11H 

BKJJa,a y BHpiweHH.H aKTYa.JihHOi" HayKOBO-npaKT111·:IHOi' npo6JJeMJ1 pO3811TKY 

eMouiiitto'i CTiHKOCTi ni.D.JJiTKiB. 

ABTOpKOJO ,a11cepTauii' B OCHOBHOMY BlpHO Bl13HaYeHo 06' €KT, npe,aMeT, 

MeTy JlOCJJi,a)KeHH.H, a TaKO)K 3aB.D,aHH.H .D,OCJJi.D,)KeHHH. HeJO rapMOHiHHO n0€)1HaHO 

y nc11xonoriYHOMY iHCTpyMeHTapii' .HK TeopeT111-rni, eMnipHYHi, TaK j si,anosi,aHi 

MaTeMaTHYHi MeTO.ll.11 .[lOCJJi.lJ.)KeHHH. Cni.D. TaKO)K 3a3HaYJ1Tl1, LUO ranHHOJO 

M11xai1JJiBHOfO B OCHOBHOMY npaBl1JlbHO BJ13HaYeHO HayKosy HOBJ13HY OTpHM8HJ1X 

pe3yJJbTaTiB. 3oKpeMa, HeJO ynepwe: 811.HBJJeHo p.H.ll ITCJ1XOJJOfi4HHX 4HHHHKiB, HKi 

BnJJHBaJOTb Ha HeraTJ1BHl1H npO.HB eMOUiHHO°i CTiHKOCTi ni,aJJiTKiB: ,a11c6anaHC 

caMOOUIHK.H Ta oco611cTiCHJ1X MO)KJJHBOCTeH, oco611cTicHa HesnesHeHiCTb, LUO 

. . . . 
KOMneHCY(TbC.H caMOKOHTponeM, HJ13bKa ompHICTh .D.O CTpecy, IMnyJJbCHBHICTb Ha 

QJOHi HesneBHeHOCTi, JlHCOHaHC y ouittui BJJaCHOfO «51.», MOTHBauii1Ha ITOJU!pHiCTb, 

eMouii1Ha HeBH3HaYeHiCTb, ny6niYHa HeBneBHeHiCTh, HesneBHelliCTb y BJJaCI-HIX 

CHJJax, arpeCHBHO-BnesHeHa nose.D,iHKa; BJ13Ha4eHo ITOH.HTTH eMouiiitto'i CTiHKOCTi 

ninniTKiB HK iHTerpanrntty, Jll1HaMi4HY ITCHXOJJOriYHY .HKiCTh oco611cTOCTi, LUO 

si,ao6pa)Ka€ 3.D,aTHiCTh ni.D.JJiTKa ecpeKT11BHO pearysaTH Ha eMOUiHHi BHKJH1KH, 

36epiraTJ1 BHyTpiWHJO piBHOBary Ta Bi.D.HOBJJJOBaTl1 iT nicm1 CTpeCOBHX CHTyauiii 

xapaKTepH3YE:TbCH 3,UOpOBOJO sneBHeHiCTJO n co6i Ta peaniCTHl·lHHM cnpHHH.HTI .HM 

oco6HCTiCHHX MO)KJJJ1BOCTeH, ycsi,aoMJJeHOJO CaMoperyJrnUi€JO, CTpecocTiHKiCTIO, 

yMiHH.HM peryJJJOBaTJ1 BJJacHi eMouii' Ta s11pa)KaTJ1 'ix a.D,eKBaTHO, Bipo,o y BJ18CII j 



CHJHI Ta 3)laTHiCTJO 6y)lyBaTH ni)]TpHMYJOYi CT0CYHKH 3 0T0YYJOYHMH; TeopeTHl.fH0 

o6rpyHTOBaHo M0)leJlb p03B.HTKY Ta onTHMi3aui'i eMOUiHHO'i CTiHKOCTi ni)]JliTKiB, 

CTBopeH0, anpo6osaHO i )]0Be)leH0 ecpeKTHBHiCTb nporpaM.H p03BHTKY Ta 

onTHMi3aui'i eMOUiHHO'i CTiHKOCTi ni)]JliTKiB. 

KpiM Toro, )]HCepTaHTK0JO y)]0CK0HaJleH0 MeT0)]HYHe 3a6e3neYeHH51 

nc.HXO)liarHOCTHYHoro BHBYeHHR nc11xo11oriYH.HX l.f.HHH.HKiB eMOUiHH0°i CTiHKOCTi 

ni)]JliTKiB. y )l.HCepTaui"i ran.HH.H M11xa1111iBH.H Ha6y1111 n0)laJlbW0ro p038.HTKY 

nOHSITT51 «eMOUiHHa CTiHKiCTb ni)]JliTKa» j3 spaxysaHHRM cneu11cpiKH Y.HHHHKlB 

po3BHTKY eMouii1Ho'i cTiHKOCTi; HayKosi yRBJ1eHH.s1 npo npouec po3BJ1TKY 

eMouii1Ho·i CTiHKOCTi 
. . . 

nl)]J11TK1B 
. 

nt)l qac nepe)1O1saHH.S1 r1106aJ1bHJ1X 

HeKOHTp011bOBaHHX )KHTI€BHX KpH3 (naH)leMi.SI, BiHHa). 

be3nepeYHHM Heo6xi)]HO BH3HaTH i npaKTHYHe 3HaYeHH.SI 0)lep)KaHHX 

pe3yJ1bTaTiB )]OCJli)])KeHH.SI, .SIKe no11.s1ra€ y TOMY, w.o a)lanTOBaHHH naKeT 

ncHXO)],iarHOCTHl.JHHX MeTO)],HK 3 BHBt.JeHH.SI pisHeBHX npo.SIBiB eMOUiHH0°i CTiHKOCTi 

ni)]JliTKiB Ta KaTeropiH oco611cTiCHHX .SIKOCTeH, w.o 8011.HBaJOTb Ha eMOUiHHY 

cTiHKiCTb ni;J,11iTKis, po3po611eHa M0)],eJ1b, anpo6osatta Ta snposa)],)KeHa nporpaMa 

po3BHTKY Ta onT11M1Jau11 eMouii1Ho'i cTiHKOCTi 
. . . . 

TT1)],J11TK1B, 3anponoHOBaH1 

nc11xo11oro-ne)laroriYHi peKoMeH)laui'i w,o)].o onTHMiJauj'i eMouiiiHo'i cTiHKocTi 

ni)]JliTKiB, M0)KYTb 6yTH 3aCTOCOBaHi y HayKoBiH i npaKTHl.fHiH )li.SIJlbHOCTi 

. . . 
HayKOBUl B, WKlJlbHHX nCHXOJ10rtB, ne;J,arortB, npaKTHliHHX nc.HXOJ10rt B, 

. . 
COUlaJlbHHX npautBH.HKJB, 6aThKiB Ta cnp11.s1THMYTh noKpaw.eHHJO 

B3aeMopo3yMiHH.SI j3 eMOUiHHO HeCTiHKHMH ni)]JliTKaM.H. 

Y nepwoMy po3)lini «TeopeT.HYHi ni;J,XO)],H )],O BHBl.feHHSI nc11xo11ori1.1H11x 

YHHHHKiB eMOUiHH0°i CTiHKOCTi ni)].JliTKiB» aBT0pK0JO npoaHani3osaHO HayKoBi 

ni)]X0)],11 )],0 BHBlieHH.SI TTOH.SITI.SI «eMOUiHHa CTiHKiCTb», 3)],iHCHeHO OfJl51)], 

oco6J1.HBOCTeH eMouiiiHoi' CTiHKOCTi Ha pi3HHX BiKOBHX eTanax oco6HCTOCTi Ta 

BHCBiTJleHO OCHOBHi rpyn11 1.f.HHHMKiB eMOUiHHOi' CTiHKOCTi oco6HCTOCTi. 

Y ;J,pyroMy p03)],1J11 «EMnipHYHe )],OCJ1i)],)KeHH51 YHHHHKIB p03B.HTKY 

eMOUiHH0°i CTiHKOCTi oco6HCTOCTi y ni)].JliTKOBOMY siui» aBT0pKa )],J1CepTaui'i 

. 
npeJeHTysana aHann pe3yJlhTaT18 K0HCTaTyBaJlhH0ro eKcnep11MeHTY Ll.1,0110 
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nopiBH.s:IHH.s:l oco61111socTeH npo.s:1sy Ta lJHHHHKiB BHHHKHeHH.s:l 

eMouiiiHo'i cTiHKOCTilHecTittKocTi cepe,n Mo110,nw11x Ta cTapw11x ni,nniTKis. 

Y TpeThOMY po3,ni11i «TTc11xo11oriYHHH cynpoei,n po3BHTKY eMouii1Ho'i 

CTiHKOCTi ni,nniTKiB» ,n11cepTaHTKOJO npe,ncTaBJleHO TeopeTHlJHi 3aca,nH no6y,noBH 

. . 
Q)OpMyBaJ1 bHOfO eKcnep11MeHTY, 3MICTOBI Ta npouecyaJ1hHJ acneKTH 

nc11xo11oriYHO'i KopeKui'i Ta onTHMi3aui'i pisHeBoro np051BY eMOUiHHO'i CTiHKOCTi 

CTapw11x ni,nniTKiB, aHanbyJOThCSI KiJlhKicHi Ta 51KicHi pe3yJlhTaTH anpo6aui'i 

nporpaMH 3 p03BHTKY eMoI..(iHHO'i CTiHKOCTi ni,nniTKiB, cpopMyJIJOJOThC.SI npaKTHYHi 

peKoMeH,naui'i nc11xo11oraM, ne,naroraM, 6aThKaM mo.no cneu11cpiK11 s3a€Mo,ni'i j3 

ni,nniTKaMH 3 MeTOJO onTHMi3aui'i 'ix eMOUiHHoi' CTiHKOCTi. 

y uinoMy 3a3HaYHMO, ll.(0 ,n11cepTaHTKOJO y po6oTi Ha BeJlHKOMY 

. . . . 
TeopeTHYHOMY Ta eMnlpHYHOMY MaTep1an1, nOCJll)J.OBHO Ta HeyxHJlbHO 

)J.0Tp11MYJOYl1Cb 8113HaYeHHX y TeopeTHYHiH YaCTHHi MeTO)J.OJloriYHHX 3aca.n, 

p03Kp11BaJOTbC51 Ta o6rpyHTOBYJOThC51 Ti OCHOBHi nOJlO)KeHH.SI. np11 UbOMY, 

,nose,neHH.SI 'ix 3)J.iHCHJO€ThC51 aBTOpKOJO 
. . 
13 HaJle)KHOJO )J.0Ka308JCTJO 

. . 
nOCJll)J.OBH ICTIO. 

PaJoM i3 THM np11 JaranhHOMY no3HTHBHOMY epa)KeHHI si.n onaH0BaH0I 

po60T11 sea)Ka€MO 3a Heo6xi.nHe e11c11oe11T11 ,ne.s:1Ki 3ayea)KeHH.SI, no6a)KaHHSI Ta 

peKoMeH,nauu. 

I. Y ,n11cepTaui'i Heo,nHopa3oBo 3ycTpiYaJOTbc.s:1 noH.s:1TT.s:1 «eMouii1Ha 

CTiHKiCTh» Ta «CTpecocTiHKiCTh», 
. . 

npoTe lHO)J.l BHKOpHCTOBYIOTbC.SI .SIK 

CHHOHHMiYHi, a iHKOJll1 SIK CKJla,nosi 0)1.He 0)1.HOfO. Ha MOIO .U.YMKY, He 811CTa4a€ 

lJiTKO'i aBTOpChKO'i 00311Ui'i CTOCOBHO B3a€MOBi)J.HOWeHH51 3a3HaYeHHX nOH.SITb ( C. 

I 19 - O)J.Hi€IO i3 TTOTeHUiHHHX nc11xo11orilJHl1X oco6J1HBOCTeH eMouii1tto'i CTiHKOCTi 

oco611CTOCTi MOJlO)J.WHX ni,nniTKiB MH p03fJ151,lla€MO CTpecocTiHKiCTb). 

2. y n. 2.3 He OOBHOJO Mipoio p03Kp11TO 3afaJlbHi oco6JlHBOCTi p03BHTKY 

oco611CTOCTi y ni.nniTKOBOMY eiui. )]p TOfO )K, aeTopui He BHCTaYa€ )J.OKaJOBO'i 

apryMeHTaui'i, YH BH51811BC.SI nOKa.3H11K 3MiHH eMOUiHHO'i CTiHKOCTi YYHiB 6-x Ta 7-x 

KJlaCJB CTaTHCTHYHO 3HaYyW,HM. 
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3. nn. 2.3.2 «AHa.ni3 nc11xonoriYHHX YHHHHKiB, mo 3YMOBJIJOJOTb eMouiiiHy 

HeCTiHKiCTb oco611CTOCTi ni,uJiiTKa» 3,llaCTbC51 Ha,UJIHWKOBHM, OCKiJibKH BHXO,llHTb 

3a Me)KI BH3HaYeHoro HeJO npe,uMeTy )lOCJii)l)KeHH51. 

4. y po6oTi 3YCTpiYal-OTbC5J opcporpacpiYHi Ta nyHKTyauii1Hi nOMHJIKH, 

PYCH3MH ( HanpHKJia)l, «3HaYHMiCTb», - a npaBHJibHO - 3HaYymicTb; «HayKOBUI 

BH,lliJI51JOTb p~n cpaKTopiB» - a npaBHJibHO - BHOKpeMJII-OJOTb HH3KY YHHHHKIB, C. 

44. Ha C. 61 - «oco611cTicHi YTBopeHH51, 51KI BHCTynaJ-OTb npHYHHaMH>>, - a 

npaBHJlbHO - 51Ki (. .. ). 7. no TeKCTY po60TH aBTOpKa BHKOpHCTOBYE: .slK 

. . . . 
nOCTOplHKOBI OOCHJiaHH51, TaK I no,uac noCHJiaHH51, 51Kl HaBO)UITbC51 y CTTHCKY 

BHKOpHCTaHHX )l)Kepen, XOYa Mana 6 o6paTH JIHWe 0,llHH 13 UHX LlBOX BapiaHTiB. 

np11 HaBe,UeHHI y KBa,upaTHHX .llY)KKax ,ll)KepeJI aBTOpKa )leKOJIH BKa1yc 6iJlbWe, 

Hin< n 51Tb ( c. 81 ). Ui noc11JiaHH51 BKa3YI-OTbC51 HanpHKiHui peYeHH51, a He 

ycepen:11H 1. 

Ane BHKJia)leHJ BHme 3aysa)KeHH51, no6a)KaHH51 Ta peKOMeH)laUJI He 

BnJI H Bal-OTb cyrrcBO Ha UlJIKOM TT03HTHBHY ouiHKY caMoi' po6oTH Ta TOMY He 

3HHn<YJOTb HayKosy j npaKTHYHY uiHHiCTb )lHCepTauiHHOro LlOCJiin:n<eHH51 rypaK 

fa.nHHH M11xaHJiiBHH. )],eTaJibJ-te BHBYeHH5I ·11 )lHCepTaui'i Ha TeMy «nc11xonoriLJHi 

YHHHHKH p03BHTKY eMOUiHHO'i CTiHKOCTi ni..aniTKiB» )l03B0Jl5JC 3p06HTl1 BHCH0BKl-1. 

mo Ti aBTOpKa OBOJIO)liJia MeTO)lOJiorioo HayKOBO"i )liJIJlbHOCTl, I ue Ll03BOJ111Jl0 "j)'.;f 

5JKiCHO Ta Ha BHC0K0MY pisHi BHK0HaTH nocTaBJieHe HayKoBe 1as11aHH51. ToMy 

LlHCepTaUil-0 fanHHH MY1xai1J1iBHl1 € yet nt)lCTaBH BBa)l(aTH caMOCTiHHHM 

3asepweHHM HayK0BHM )l0CJil)l)KeHH5JM, WO BHK0HaHe Ha HaJle)KHOMY HayKOBOMY 

. . . 
ptBHI, BOHO Bl.[l3HaYaCTbC51 HayK0B0l-0 HOBH3H0lO, TeopeTHYHOIO Ta eMnlpHYHOIO 

o6rpyHTOBaHiCTIO 0TpHMaHHX pe3yJihTaTJB, a TaKO)K lXHb0IO OYeBHLlHOIO 

npaKTHYHOIO 3HaYymicTJO. OTpHMaHi )lHCepTaHTK0IO HayKOBi )l0po6KH BHKJia.neHO 

3rt.[lHO BHM0r )l0 HayKosoro CTHJIJO, 11 HayKosa npau51 C KBanicf)iKOBaHOIO 

j HTepnpeTauicJO OCHOBHHX nOJIO)KeHb, WO MiCT51TbC5J y BJiaCHOMY Ll0CJl in:)KeH H j. 

OCHOBHi pe3yJibTaTl1 n:11cepTaui"i j3 Ll0CTaTHbOJO TT0BHOTOIO sin:o6pa)KeHO y 14 

HayKos11x npau5Jx, cepe)l HHX 6 cTaTeH y s11,naHH51X, 3aTsep)l)KeH11x MOH YKpa·1H11 

.HK cpaxosi y ra.ny1i ncHXOJlori'i, ) CTaTT.H - y Mi)KHapo,UHHX HayKOMeTpH41111X 
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BH)laHH»X, a TaK0)K 7 Te3aX )lOnoBi)leH Ha HayK0Bo-npaKTH4HHX KOHq>epettui»x. 

TaKHM YHH0M, )lHCepTauii1Ha po6oTa fypaK f aJIHHH M11xa11J1iBHH 

Bi)lnOBi)la( BHMOraM «TTop»)lKY np11cy )l)KeHH» cryneH» )lOKTOpa cpinococf>i'i Ta 

CKacyaaHH51 piweHH» pa30BO'i cneu,iaJii3oBaHo'i B4eHo'i pa)lH 3aKJ1a)ly BHlUO'i OCBiTH, 

HayKOBOI ycTaHOBH npo np11cy )l)KeHH» cTyneH» )lOKTopa cpinococpiY», 

3aTsep)].)Kettoro nocTaH0B0JO Ka6itteTy MitticTpia YKpa'iHH ai)l 12 ciYH» 2022 p. 

N244, a ·ii aaTopKa - fypaK faJIHHa MHxai1nistta 3acnyrosyc Ha npHcy)l)KeHH» ·i11 

HayK0B0f0 cTyneH» KaH)lH)laTa ncHXOJJOriYHHX HayK 3i cneuiaJihHOCTi 19.00.07 -

ne)laroriYHa Ta aiKoaa nc11xonori». 

Ocpiuii1HHM onotteHT: 

BHKJJa)laY Kacpe)lpH YMaHChKOro )lep)KaBH0f0 ne)laroriYHOfO yttisepCHTeTy 

iMeHi naaJJa TH4HHH 

KaH)lH)laT nCHXOJJOf14HHX HayK 

lOni» TETTTIOK 

« 30)) Kg~VvLvv-9. 2024 poKy 

Bi)lryK lOni"i TETTTIOK 3acai)lYyJO: 

peKT0p y MaHChK0f0 )lep)KaBH0 ytt1aepc11TeTy 

iMeHi naaJJa TH4HHH 

npocpecop OneKcatt)lp 6E3JII0)1Hl1M 
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