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АНОТАЦІЯ 

Саɪɞаɧɨɜа К.О. «Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ». – Кɜаɥɿɮɿɤаɰɿɣɧа ɧаɭɤɨɜа ɩɪаɰɹ ɧа ɩɪаɜаɯ 

ɪɭɤɨɩɢɫɭ. 

Дɢɫɟɪɬаɰɿɹ ɧа ɡɞɨбɭɬɬɹ ɧаɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɞɨɤɬɨɪа ɮɿɥɨɫɨɮɿʀ ɡа 

ɫɩɟɰɿаɥɶɧɿɫɬɸ 053 Пɫɢɯɨɥɨɝɿɹ. – Уɤɪаʀɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠаɜɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦɟɧɿ 

Мɢɯаɣɥа Дɪаɝɨɦаɧɨɜа, Кɢʀɜ, 2026. 

Дɢɫɟɪɬаɰɿɹ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧа ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. У 

ɞɢɫɟɪɬаɰɿɣɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɬа ɟɦɩɿɪɢɱɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ  

ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɭ ɪаɧɧɶɨɦɭ  ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. 

Вɢɡɧаɱɟɧɨ ɨɪɝаɧɿɡаɰɿɣɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɡаɫаɞɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɨɩɢɫаɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɤɨɧɫɬаɬɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɬа ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ, ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ ɜɩɥɢɜɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 

Пɪɨаɧаɥɿɡɨɜаɧɨ ɤɥɸɱɨɜɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɞɢɫɟɪɬаɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: “ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɡɪɿɥɿɫɬɶ”, “ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ”,  “ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɿɧɬɟɥɟɤɬ”, “ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ”, “ɟɦɨɰɿɣɧа ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ” ɬа ɿɧɲɿ. За ɨɫɧɨɜɭ ɜɡɹɬɨ ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɨʀ ɹɤɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɳɨ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɪɿɜɟɧɶ 

ɪɨɡɜɢɧɟɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɬа аɞɟɤɜаɬɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɟаɤɰɿɣ ɭ ɩɟɜɧɢɯ 

ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɭɦɨɜаɯ, ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜаɧɟ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɸ ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɟɸ І. Паɜɥɨɜɨɸ.  

Вɢɡɧаɱɟɧɨ ɩɨɧɹɬɬɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɨɝɨ, 

ɞɢɧаɦɿɱɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ, ɳɨ ɩɨɽɞɧɭɽ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ 

(ɝɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ аɫɩɟɤɬ) ɬа ɭɫɩɿɲɧɭ ɪɟаɥɿɡаɰɿɸ ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ 

(аɜɬɨɧɨɦɿɹ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɬа ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɦɟɬɢ ɜ ɠɢɬɬɿ), ɹɤɿ ɽ ɤɪɢɬɢɱɧɨ 
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ɜаɠɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬа ɿɧɬɟɝɪаɰɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ 

ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. 

Тɟɨɪɟɬɢɱɧɨ ɩɪɨаɧаɥɿɡɨɜаɧɨ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɳɨ ɜɢɡɧаɱаɸɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɮɿɤɨɸ ɰɶɨɝɨ 

ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɟɬаɩɭ. Вɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɨɫɧɨɜɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɫɬаɧɨɜɥɹɬɶ    ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ аɞаɩɬаɰɿʀ (ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɬа ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ) ɜ ɭɦɨɜаɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ 

ɡɦɿɧ,  ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ,  ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡаɯɢɫɬɿɜ, 

ɫɮɨɪɦɨɜаɧɿɫɬɶ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɳаɫɬɹ, ɹɤɟ ɿɧɬɟɝɪɭɽ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɫаɦɨɨɰɿɧɤɭ 

ɬа ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɦɢ ɤɨɧɬаɤɬаɦɢ. 

Рɨɡɝɥɹɧɭɬɨ ɧаɭɤɨɜɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɮɟɧɨɦɟɧа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. У ɦɟɠаɯ ɩɫɢɯɨɞɢɧаɦɿɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ (Е. Еɪɿɤɫɨɧ, В. Мɟɧɧɿɧɝɟɪ) 

ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɤɨɪɟɥɸɽ ɡ ɪɿɜɧɟɦ ɟɝɨ-ɿɧɬɟɝɪаɰɿʀ ɬа ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɨɞɨɥаɧɧɹ 

ɜɿɤɨɜɢɯ ɧɨɪɦаɬɢɜɧɢɯ ɤɪɢɡ. Пɪɟɞɫɬаɜɧɢɤɢ ɝɭɦаɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ (К. Рɨɞɠɟɪɫ, А. 

Маɫɥɨɭ) ɨɬɨɬɨɠɧɸɸɬɶ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɿɡ ɩɪаɝɧɟɧɧɹɦ ɞɨ ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿʀ ɬа аɜɬɟɧɬɢɱɧɿɫɬɸ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Кɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɣ ɩɿɞɯɿɞ (П. Сɟɥɨɜɟɣ, Д. 

Маɣɽɪ) ɩɨɜ’ɹɡɭɽ ɰɟɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɿɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 

ɪаɰɿɨɧаɥɶɧɨ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɭɜаɬɢ аɮɟɤɬɢɜɧɿ ɫɬаɧɢ. Сɨɰɿаɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ (П. 

Фɪɟɫɫ) аɤɰɟɧɬɭɽ ɧа ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɫɭб’ɽɤɬа ɞɨ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɡɝɿɞɧɨ ɡ аɤɬɭаɥɶɧɢɦɢ 

ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɢɦɢ ɫɬаɧɞаɪɬаɦɢ. 

Пɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɧаɭɤɨɜɢɯ ɪɨбɿɬ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɧаɦ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ 

ɜɢɡɧаɱɟɧɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ 

ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɹɤа ɨɯɨɩɥɸɽ ɬаɤɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ: ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ, 

ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ. Кɪɢɬɟɪɿɹɦɢ 

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɜɢɫɬɭɩаɸɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧа ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɬа 

ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ, ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ.  Даɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɪɨɡɤɪɢɜаɸɬɶɫɹ ɭ ɬаɤɢɯ 
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ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ: ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫаɦɨаɧаɥɿɡɭ ɫɬаɧɿɜ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤаɰɿʀ ɩɨɱɭɬɬɿɜ, 

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ, ɧаɹɜɧɿɫɬɶ «ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɥɨɜɧɢɤа». 

Дɨ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɦɢ ɜɿɞɧɟɫɥɢ аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧɭ 

ɨɰɿɧɤɭ ɟɦɨɰɿɣ ɬа ɰɿɧɧɿɫɧɟ ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ. Цɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ 

ɜɿɞɨбɪаɠаɸɬɶɫɹ ɭ ɬаɤɢɯ ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ, ɹɤ  ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢɣɦаɬɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ 

ɩɨɱɭɬɬɹ, ɫɜɿɞɨɦа ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰɿɹ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ. 

Кɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɽ ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɜɪɿɜɧɨɜаɠɟɧɿɫɬɶ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬа ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ.  Кɪɢɬɟɪɿʀ ɪɨɡɤɪɢɜаɸɬɶɫɹ ɭ 

ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɤɟɪɭɜаɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ ɬа ɬɪɢɜаɥɿɫɬɸ ɫɬаɧɿɜ, ɜɨɥɶɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ, ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɨɫɬɿ.  

За ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɩɫɢɯɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Вɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ ɩɟɪɟɜаɠаɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɪɿɜɧɹ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɭ  ɩɟɪɟɜаɠаɸɱɨʀ ɱаɫɬɤɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɜɢбɿɪɤɢ. 

Вɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɽ ɜɢɡɧаɱаɥɶɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Дɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

(ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɜɟɪбаɥɿɡаɰɿʀ ɬа ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɣ «ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɥɨɜɧɢɤ») ɜɢɫɬɭɩаɽ 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɢɦ ɮɭɧɞаɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ. 

Еɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɮɨɪɦɭɽ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ «ɟɬɢɱɧɢɣ ɮɿɥɶɬɪ», ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜаɬɢ ɟɦɨɰɿʀ ɬа бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜɩɥɢɜаɽ ɧа ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɬɨɞɿ ɹɤ 

ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ (ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɿɫɬɶ ɬа ɟɦɩаɬɿɹ) ɡабɟɡɩɟɱɭɽ 

ɧɟɨбɯɿɞɧɭ ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ аɞаɩɬаɰɿʀ ɞɨ ɦɿɧɥɢɜɢɯ ɜɢɦɨɝ ɫɨɰɿɭɦɭ. 

Уɡаɝаɥɶɧɸɸɱɢ ɨɬɪɢɦаɧɿ ɞаɧɿ, ɦɢ ɤɨɧɫɬаɬɭɽɦɨ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ 

ɡабɟɡɩɟɱɭɽ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ баɡɨɜɿ ɮɭɧɤɰɿʀ: ɫɬабɿɥɿɡɭɸɱɭ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ 

ɱɟɪɟɡ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɸ), ɫɦɢɫɥɨɭɬɜɨɪɸɸɱɭ (ɧаɞаɧɧɹ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹɦ ɜɟɤɬɨɪа 

ɦаɣбɭɬɧɶɨɝɨ) ɬа ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɭ (ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɦɟɪɟɠɿ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ). Еɦɩɿɪɢɱɧɨ 

ɞɨɜɟɞɟɧа ɧɟɞɨɫɬаɬɧɹ ɫɮɨɪɦɨɜаɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɭ ɡɧаɱɧɨʀ ɱаɫɬɢɧɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɿɜ 
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ɜɤаɡɭɽ ɧа ɝɨɫɬɪɭ ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɶ ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ.  Цɟ ɡɭɦɨɜɢɥɨ 

ɪɨɡɪɨбɤɭ аɜɬɨɪɫɶɤɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡаɫɨбаɦɢ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ. 

В ɨɫɧɨɜɭ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɩɨɤɥаɞɟɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭ ɦɨɞɟɥɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Пɪɨɝɪаɦа бɭɥа ɫɩɪɹɦɨɜаɧа ɧа ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ. Аɜɬɨɪɫɶɤа 

ɩɪɨɝɪаɦа ɩɨɞɿɥɟɧа ɧа ɡɦɿɫɬɨɜɧɿ бɥɨɤɢ. Вɨɧа ɜɤɥɸɱаɥа ɬɪɟɧɿɧɝɨɜɿ ɜɩɪаɜɢ, ɪɨɥɶɨɜɿ 

ɿɝɪɢ, ɞɢɫɤɭɫɿʀ ɬɨɳɨ ɬа ɫɤɥаɞаɥаɫɹ ɡ 10 ɡаɧɹɬɶ.  

Еɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɨ ɿ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ аɜɬɨɪɫɶɤɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ, 

ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨ ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɿʀ ɳɨɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Маɬɟɪɿаɥɢ ɞɢɫɟɪɬаɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ бɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɿ ɭ ɩɨɞаɥɶɲɢɯ ɧаɭɤɨɜɢɯ ɪɨɡɪɨбɤаɯ, ɭ 

ɭ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪаɤɬɢɤɭɸɱɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ ɩɪɢ ɪɨɡɪɨбɰɿ ɬа ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɩɪɨɝɪаɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɯ 

ɧа ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɜаɠɥɢɜɨʀ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Мɟɬɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ, ɝɿɩɨɬɟɡɭ - ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ.  

Заɩɪɨɩɨɧɨɜаɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟ ɨɯɨɩɥɸɽ ɭɫɶɨɝɨ ɨбɫɹɝɭ ɩɢɬаɧɶ, ɩɨɜ’ɹɡаɧɢɯ ɿɡ 

ɜɩɥɢɜɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɦɨɥɨɞɿ. Пɨɞаɥɶɲɿ 

ɧаɭɤɨɜɿ ɩɨɲɭɤɢ ɜбаɱаɽɦɨ ɭ ɞɟɬаɥɶɧɨɦɭ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɦɟɯаɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɡабɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ 

ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ, ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɿɧɬɟɥɟɤɬ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪаɬɟɝɿʀ, ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ, 

ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɿɫɬɶ, ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹɦ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɟ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, аɜɬɨɧɨɦɿɹ, ɠɢɬɬɽɫɬɿɣɤɿɫɬɶ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ, 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 
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SUMMARY 

Sardanova K.O. "Emotional Maturity as a Factor of Psychological Well-being in 

Early Adulthood". – Qualifying scientific work on the rights of a manuscript. Thesis for 

the degree of Doctor of Philosophy in specialty 053 Psychology. – Mykhailo 

Drahomanov Ukrainian State University, Kyiv, 2026. 

The dissertation is devoted to the study of emotional maturity as a factor of 

psychological well-being in early adulthood. The research provides a theoretical analysis 

and an empirical study of the characteristics of personal emotional maturity as a factor 

of psychological well-being during the stage of early adulthood. 

The organizational and methodological foundations of the empirical study are 

defined; the results of the ascertaining and formative experiments are described; and the 

specific impact of emotional maturity on the psychological well-being of individuals in 

early adulthood is identified. 

The key concepts of the study are analyzed: “emotional maturity”, “psychological 

well-being”, “emotional intelligence”, “emotional flexibility”, “emotional competence”, 

and others. The definition of emotional maturity as an integrative quality of personality 

characterizing the development level of the emotional sphere and the adequacy of 

emotional reactions within specific sociocultural conditions, formulated by the domestic 

researcher I. Pavlova, is taken as a basis. 

The concept of psychological well-being is defined as an integral, dynamic state 

that combines a subjective sense of life satisfaction (hedonic aspect) and the successful 

realization of eudaimonic components (autonomy, personal growth, and purpose in life), 

which are critical for the process of personality formation and integration during early 

adulthood. 

The features of psychological well-being in early adulthood, determined by the 

specifics of this ontogenetic stage, are theoretically analyzed. It is established that the 
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core of psychological well-being in early adulthood consists of: the capacity for 

constructive personal adaptation (social and mental) under conditions of intensive life 

changes; emotional maturity; the absence of destructive psychological defenses; and a 

formed subjective sense of happiness that integrates positive self-esteem and satisfaction 

with social contacts. 

Scientific approaches to the phenomenon of emotional maturity are examined. 

Within the psychodynamic approach (E. Erikson, W. Menninger), emotional maturity 

correlates with the level of ego-integration and the effectiveness of overcoming 

normative age crises. Proponents of the humanistic approach (C. Rogers, A. Maslow) 

equate maturity with the strive for self-actualization and the authenticity of the 

emotional sphere. The cognitive-behavioral approach (P. Salovey, J. Mayer) links this 

phenomenon to the development of emotional intelligence, allowing for the rational 

interpretation of affective states. The socio-psychological approach (P. Fraisse) 

emphasizes the subject's capacity for self-regulation according to current sociocultural 

standards. 

The theoretical analysis allowed for the identification of the psychological 

structure of emotional maturity in early adulthood, which encompasses the following 

components: cognitive-reflective, emotional-evaluative, and behavioral-regulatory. The 

criteria for the cognitive-reflective component are emotional reflection, awareness, and 

understanding of one's own emotions. These criteria are manifested through indicators 

such as: capacity for self-analysis of states, accuracy of feeling identification, 

understanding the causes of experiences, and the presence of an “emotional vocabulary”. 

The criteria for the emotional-evaluative component include the axiological 

assessment of emotions and a value-based attitude toward one's own emotions. These 

are reflected in indicators such as readiness to accept constructive feelings and the 

conscious transformation of destructive states. 
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The criteria for the behavioral-regulatory component are emotional balance, 

emotional stability, and flexibility. These are revealed through the ability to manage the 

intensity and duration of states, volitional control of impulses, and resilience. 

Using a complex of psychodiagnostic methods, the features of emotional maturity 

and psychological well-being in early adulthood were empirically investigated. A 

prevalence of the average level of emotional maturity was established among the 

majority of the experimental sample. It was found that the general level of emotional 

maturity is a decisive predictor of psychological well-being. It is proven that the 

cognitive-reflective component (the ability to verbalize and an expanded “emotional 

vocabulary”) acts as an intellectual foundation for understanding the causes of 

psychological discomfort. The emotional-evaluative component forms an internal 

“ethical filter” that allows for the differentiation of emotions and directly affects 

self-acceptance, while the behavioral-regulatory component (resilience and empathy) 

ensures the necessary flexibility for adaptation to the changing demands of society. 

Summarizing the obtained data, we state that emotional maturity ensures 

well-being through three basic functions: stabilizing (reducing stress through 

self-regulation), meaning-forming (providing a future vector to experiences), and 

communicative (creating a support network). The empirically proven insufficient 

development of these functions in a significant portion of respondents indicates an 

urgent need to facilitate the development of emotional maturity in early adulthood as a 

factor of psychological well-being. This led to the development of an original program 

for enhancing psychological well-being through the development of emotional maturity 

in adults. 

The developed program is based on a structural model of emotional maturity 

development as a factor of psychological well-being. The program was aimed at 

developing the structural components of emotional maturity and increasing the 

psychological well-being of the subjects. The author's program is divided into thematic 
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blocks, including training exercises, role-playing games, discussions, etc., consisting of 

10 sessions. 

The effectiveness of the author's program has been experimentally verified and 

proven; methodological recommendations for the development of emotional maturity 

have been developed. The materials of the dissertation can be used in further scientific 

developments and in the activities of practicing psychologists when designing and 

implementing psychological support programs for individuals in early adulthood. The 

purpose of the study has been achieved, and the hypothesis has been confirmed. 

The proposed study does not cover the full range of issues related to the impact of 

emotional maturity on the psychological well-being of young people. Future research 

directions lie in the detailed study of the internal psychological mechanisms that ensure 

the formation of emotional maturity during early adulthood. 

Keywords: emotional maturity, emotional intelligence, psychological well-being, 

coping strategies, mental health, emotional stability, resilience, life satisfaction, 

psychological health, subjective well-being, autonomy, hardiness, emotional 

competence, personality, early adulthood. 
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ВСТУП 

Аɤɬɭаɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Пɪɨбɥɟɦа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɽ 

ɨɞɧɿɽɸ ɡ ɧаɣбɿɥɶɲ аɤɬɭаɥɶɧɢɯ ɬа ɡɧаɱɭɳɢɯ ɭ ɫɭɱаɫɧɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɧаɭɰɿ. В 

ɭɦɨɜаɯ ɫɬɪɿɦɤɢɯ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɧɟɫɬабɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡаɝɪɨɡ 

ɬа ɿɧɮɨɪɦаɰɿɣɧɢɯ ɜɢɤɥɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɫɶɨɝɨɞɟɧɧɹ, ɨɫɨбɥɢɜɨʀ ɜаɠɥɢɜɨɫɬɿ 

ɧабɭɜаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɥɸɞɢɧɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɩɪаɜɥɹɬɢ ɫɜɨʀɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɩɿɞɬɪɢɦɭɜаɬɢ 

ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɪɿɜɧɨɜаɝɭ ɬа ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Саɦɟ ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɡɪɿɥɿɫɬɶ, ɹɤа ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɽ 

ɬɢɦ ɤɥɸɱɨɜɢɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɥɸɞɢɧɿ ɭɫɩɿɲɧɨ аɞаɩɬɭɜаɬɢɫɹ ɞɨ ɦɿɧɥɢɜɢɯ 

ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɨбɫɬаɜɢɧ, бɭɞɭɜаɬɢ ɝаɪɦɨɧɿɣɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɡ ɨɬɨɱɟɧɧɹɦ ɬа ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨ 

ɪɟаɥɿɡɨɜɭɜаɬɢ ɫɜɿɣ ɩɨɬɟɧɰɿаɥ. 

Оɫɨбɥɢɜɨʀ ɡɧаɱɭɳɨɫɬɿ ɩɪɨбɥɟɦа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧабɭɜаɽ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ 

ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɨɯɨɩɥɸɽ ɜɿɤɨɜɿ ɦɟɠɿ ɜɿɞ 20 ɞɨ 40 ɪɨɤɿɜ. Цɟ ɱаɫ аɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɬа ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɜаɠɥɢɜɢɯ 

ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɡаɜɞаɧɶ, ɩɨɜ'ɹɡаɧɢɯ ɿɡ ɡɞɨбɭɬɬɹɦ ɨɫɜɿɬɢ, ɩɨɱаɬɤɨɦ ɬɪɭɞɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɫɿɦ'ʀ, ɧаɪɨɞɠɟɧɧɹɦ ɬа ɜɢɯɨɜаɧɧɹɦ ɞɿɬɟɣ ɬɨɳɨ.  Яɤ ɡаɡɧаɱɢɥа             

Л. Вɨɥɶɧɨɜа, ɭɫɩɿɲɧɟ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɟ ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɟ ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧа ɰɶɨɦɭ ɟɬаɩɿ 

ɦɨɠɥɢɜɟ ɥɢɲɟ ɡа ɭɦɨɜɢ ɡбɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɬа ɡɞаɬɧɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨɝɨ ɜɢбɨɪɭ, ɳɨ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɤɨɪɟɥɸɽ ɡ ɪɿɜɧɟɦ ʀʀ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

Вɿɞ ɬɨɝɨ, ɧаɫɤɿɥɶɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥɨɸ ɭɜɿɣɞɟ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɭ ɰɟɣ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɡɧаɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɡаɥɟɠаɬɢɦɟ ʀʀ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɨɥаɬɢ ɧɨɪɦаɬɢɜɧɿ ɜɿɤɨɜɿ ɤɪɢɡɢ, ɩɪɢɣɦаɬɢ ɡɜаɠɟɧɿ ɪɿɲɟɧɧɹ, 

ɧаɥаɝɨɞɠɭɜаɬɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿ ɜɡаɽɦɢɧɢ ɬа ɞɨɫɹɝаɬɢ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Нɟɡɜаɠаɸɱɢ ɧа ɨɱɟɜɢɞɧɭ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɭ ɬа ɩɪаɤɬɢɱɧɭ ɡɧаɱɭɳɿɫɬɶ ɩɪɨбɥɟɦɢ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɜɨɧа ɞɨɫɿ ɡаɥɢɲаɽɬɶɫɹ ɨɞɧɿɽɸ ɡ ɧаɣɦɟɧɲ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɢɯ ɭ 
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ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɧаɭɰɿ. Аɧаɥɿɡ ɧаɭɤɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪаɬɭɪɢ ɡаɫɜɿɞɱɭɽ ɧɟɨɞɧɨɡɧаɱɧɿɫɬɶ ɬа 

ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɝɥɹɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɧа ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧа, ɣɨɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɬа ɡаɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. Оɞɧɿ аɜɬɨɪɢ ɨɬɨɬɨɠɧɸɸɬɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɿɡ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɸ, ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ ɿɧɬɟɥɟɤɬɨɦ ɱɢ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɪɟɝɭɥɹɰɿɽɸ (Д. Гɨɭɥɦаɧ, Дɠ. Мɟɣɽɪ, П. Сɟɥɨɜɟɣ ɬа ɿɧ.), ɿɧɲɿ – 

ɪɨɡɝɥɹɞаɸɬɶ ʀʀ ɹɤ ɨɤɪɟɦɢɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ, ɳɨ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɜɢɳɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ (О. Чɟбɢɤɿɧ, І. Аɧɞɪɽɽɜа ɬа ɿɧ.). Оɤɪɟɦɿ аɫɩɟɤɬɢ 

ɩɪɨбɥɟɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɪɨɡɤɪɢɬɨ ɭ ɩɪаɰɹɯ             

О. Чɟбɢɤɿɧа, М. Пɿɜɟɧɶ, В. Сɟɦɢɱɟɧɤɨ, О. Шɬɟɩɢ, Л. Рɭɞɟɧɤɨ, Л. Рɨɦаɧɸɤ, 

О.Бɨɧɞаɪɱɭɤ, В. Зɟɥɟɧɿɧа, Р.  Пɨɩɟɥɸɲɤа, Л. Вɨɥɶɧɨɜɨʀ, Н. Бɿɝɭɧ  ɬа ɿɧ.  

Нɟɱɢɫɥɟɧɧɢɦɢ ɬа ɮɪаɝɦɟɧɬаɪɧɢɦɢ ɡаɥɢɲаɸɬɶɫɹ ɣ ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ʀʀ ɜɿɤɨɜɢɯ ɬа ʉɟɧɞɟɪɧɢɯ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɦɢ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤаɦɢ. Маɣɠɟ ɧɟɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨɸ ɽ ɩɪɨбɥɟɦа ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ ɬа ʀʀ ɪɨɥɿ ɭ 

ɡабɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɥɸɞɢɧɢ ɧа ɰɶɨɦɭ ɟɬаɩɿ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ 

ɲɥɹɯɭ. 

Вɿɞɬаɤ, аɤɬɭаɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɭɦɨɜɥɟɧа: 

− ɩɨ-ɩɟɪɲɟ, ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɸ ɩɨɝɥɢбɥɟɧɨɝɨ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

аɧаɥɿɡɭ ɮɟɧɨɦɟɧа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɫɭɬɧɨɫɬɿ ɬа ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, 

ɪɨɡɪɨбɤɢ ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɶɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɰɶɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɹɜɢɳа; 

− ɩɨ-ɞɪɭɝɟ, ɩɨɬɪɟбɨɸ ɜ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬа 

ɡаɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ʀʀ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɧа 

ɰɶɨɦɭ ɟɬаɩɿ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ; 
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− ɩɨ-ɬɪɟɬɽ, ɡаɩɢɬɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɪаɤɬɢɤɢ ɧа ɪɨɡɪɨбɤɭ ɬа ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɧɹ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɝɪаɦ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜаɧɨɝɨ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɜаɠɥɢɜɨʀ 

ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɫɭɱаɫɧɨʀ 

ɦɨɥɨɞɿ. 

Оɬɠɟ, ɜɪаɯɨɜɭɸɱɢ ɫɨɰɿаɥɶɧɭ ɡɧаɱɭɳɿɫɬɶ ɬа ɧɟɞɨɫɬаɬɧɸ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɿɫɬɶ 

ɩɪɨбɥɟɦɢ, ɬɟɦɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ бɭɥɨ ɨбɪаɧɨ «Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ». 

Меɬа дɨɫɥɿдɠеɧɧɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨ ɨбɝɪɭɧɬɭɜаɬɢ ɬа ɟɦɩɿɪɢɱɧɨ ɜɢɜɱɢɬɢ 

ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨɧɿ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ; ɪɨɡɪɨбɢɬɢ ɬа аɩɪɨбɭɜаɬɢ ɩɪɨɝɪаɦɭ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡаɫɨбаɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɭ 

ɞɨɪɨɫɥɢɯ. 

Об'ɽɤɬ дɨɫɥɿдɠеɧɧɹ - ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Пɪедɦеɬ дɨɫɥɿдɠеɧɧɹ - ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 

Гɿɩɨɬеɡа дɨɫɥɿдɠеɧɧɹ. В ɨɫɧɨɜɭ ɞɢɫɟɪɬаɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɥаɞɟɧɨ 

ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ  ɜаɝɨɦɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Дɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɿ ɡбɟɪɟɠɟɧɧɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɥɸɞɢɧɢ ɦɨɠɟ бɭɬɢ ɡабɟɡɩɟɱɟɧɨ ɡа ɭɦɨɜɢ 

ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜаɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ʀʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɽ ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɸ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Завдаɧɧɹ дɨɫɥɿдɠеɧɧɹ: 

1. Обɝɪɭɧɬɭɜаɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɡаɫаɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 
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2. Еɦɩɿɪɢɱɧɨ ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɜɫɬаɧɨɜɢɬɢ 

ɯаɪаɤɬɟɪ ʀɯ ɡɜ'ɹɡɤɭ. 

3. Рɨɡɪɨбɢɬɢ ɬа аɩɪɨбɭɜаɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ ɩɪɨɝɪаɦɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡаɫɨбаɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ. 

4. Сɮɨɪɦɭɥɸɜаɬɢ ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɿʀ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ ɳɨɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. 

 Теɨɪеɬɢɤɨ-ɦеɬɨдɨɥɨгɿɱɧɢɦ ɩɿдʉɪɭɧɬɹɦ дɨɫɥɿдɠеɧɧɹ ɽ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ 

ɧаɭɤɨɜɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɬа ɭɹɜɥɟɧɶ ɩɪɨ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ, ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɡаɪɭбɿɠɧɢɯ (В. Мɟɧɧɿɧɝɟɪ, Г. 

Саɥɥɿɜаɧ, П. Фɪɟɫɫ, А. Рɟбɟɪ) ɬа ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɜɱɟɧɢɯ (О. Чɟбɢɤɿɧ, Е. Нɨɫɟɧɤɨ, І. 

Паɜɥɨɜа, М. Пɿɜɟɧɶ, С. Маɤɫɢɦɟɧɤɨ, В. Сɟɦɢɱɟɧɤɨ, Н. Бɿɝɭɧ, Л. Вɨɥɶɧɨɜа, О. 

Бɨɧɞаɪɱɭɤ, О. Аɮɨɧɿɧа, О. Шɬɟɩа ɬа ɿɧ.), ɝɭɦаɧɿɫɬɢɱɧɢɣ ɬа ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɢɣ 

ɩɿɞɯɨɞɢ (А. Маɫɥɨɭ, К. Рɨɞɠɟɪɫ, В. Фɪаɧɤɥ, Р. Мɟɣ, І. Яɥɨɦ), ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ (Дɠ. Мɟɣɽɪ, П. Сɟɥɨɜɟɣ, Д. Гɨɭɥɦаɧ, Н. Хɨɥɥ), ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɿ ɬа 

ɝɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ (К. 

Рɿɮɮ, Е. Дɿɧɟɪ, Н. Бɪɟɞбɟɪɧ, М. Сɟɥɿɝɦаɧ), ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ 

ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ; ɿɧɬɟɝɪаɰɿɹ ɩɨɥɨɠɟɧɶ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɨɝɨ, ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɨɝɨ ɬа ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɿɜ; 

а ɬаɤɨɠ ɧаɭɤɨɜɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɜɿɤɨɜɿ ɡаɜɞаɧɧɹ ɬа ɡаɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ (Е. Еɪɿɤɫɨɧ, Р. Хɟɜɿɝɯɟɪɫɬ, Д. Лɟɜɿɧɫɨɧ).  

Дɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬаɜɥɟɧɢɯ ɡаɜɞаɧɶ бɭɥɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɜɡаɽɦɨɞɨɩɨɜɧɸɸɱɢɯ ɦеɬɨдɿв: 

− ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ - аɧаɥɿɡ, ɫɢɧɬɟɡ, ɭɡаɝаɥɶɧɟɧɧɹ, ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡаɰɿɹ ɧаɭɤɨɜɨʀ 

ɥɿɬɟɪаɬɭɪɢ ɡ ɩɪɨбɥɟɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬа ɡɿɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ 

ɩɿɞɯɨɞɿɜ; ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɦɨɞɟɥɸɜаɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬа ɮɭɧɤɰɿɣ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ; 
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− ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ - ɩɫɢɯɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ (ɨɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

О. С. Кɨɱаɪɹɧа ɬа М. Пɿɜɧɹ, ɬɟɫɬ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ Н. Хɨɥɥа, ɦɟɬɨɞɢɤа 

ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ, ɲɤаɥа ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ К. Іɡаɪɞа, ɲɤаɥа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ К. Рɿɮɮ, ɲɤаɥа ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ Е. Дɿɧɟɪа, 

ɲɤаɥа ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ (ɫɟɦаɧɬɢɱɧɢɣ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɥ), ɬɟɫɬ ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɢɯ 

ɨɪɿɽɧɬаɰɿɣ); ɤɨɧɫɬаɬɭɜаɥɶɧɢɣ ɬа ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɢɣ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

− ɦɟɬɨɞɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨʀ ɨбɪɨбɤɢ ɞаɧɢɯ - ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɡɧаɱɟɧɶ ɬа 

ɫɬаɧɞаɪɬɧɢɯ ɜɿɞɯɢɥɟɧɶ, ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ аɧаɥɿɡ, ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɿɡ ɡаɫɬɨɫɭɜаɧɧɹɦ 

t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ Сɬɶɸɞɟɧɬа ɬа ɤɪɢɬɟɪɿɸ χ2 Пɿɪɫɨɧа; ɹɤɿɫɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɬа ɿɧɬɟɪɩɪɟɬаɰɿɹ 

ɨɬɪɢɦаɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ.  

Надɿɣɧɿɫɬɶ ɬа вɿɪɨгɿдɧɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦаɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ ɡабɟɡɩɟɱɭɜаɥаɫɹ 

ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɨбʉɪɭɧɬɭɜаɧɧɹɦ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 

ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɧаɞɿɣɧɢɯ ɬа ɜаɥɿɞɧɢɯ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, 

аɞɟɤɜаɬɧɢɯ ɦɟɬɿ ɬа ɡаɜɞаɧɧɹɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; ɩɨɽɞɧаɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɬа ɹɤɿɫɧɨɝɨ 

аɧаɥɿɡɭ ɟɦɩɿɪɢɱɧɢɯ ɞаɧɢɯ; ɡаɫɬɨɫɭɜаɧɧɹɦ ɦɟɬɨɞɿɜ ɦаɬɟɦаɬɢɱɧɨʀ ɫɬаɬɢɫɬɢɤɢ ɿɡ 

ɡаɥɭɱɟɧɧɹɦ ɫɭɱаɫɧɢɯ ɩɪɨɝɪаɦ ɨбɪɨбɤɢ ɞаɧɢɯ; ɪɟɩɪɟɡɟɧɬаɬɢɜɧɿɫɬɸ ɜɢбɿɪɤɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ. 

Еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧа баɡа дɨɫɥɿдɠеɧɧɹ. Дɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ бɭɥɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɧа баɡɿ 

Кɢʀɜɫɶɤɨɝɨ ɧаɰɿɨɧаɥɶɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ Таɪаɫа Шɟɜɱɟɧɤа, а ɫаɦɟ 

Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɥɭɠбɢ. Заɝаɥɶɧа ɜɢбɿɪɤа ɫɬаɧɨɜɢɥа 240 ɡɞɨбɭɜаɱɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ.  

Кɨɧɫɬаɬɭɜаɥɶɧɢɣ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɬɪɢɜаɜ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 2023-2024 ɪɪ.. Дɨ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ бɭɥɨ ɡаɥɭɱɟɧɨ 60 ɨɫɿб, ɜɿɧ ɬɪɢɜаɜ  ɭɩɪɨɞɨɜɠ 2024-2025 ɪɪ. 

Дɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭɜаɥɨɫɹ ɭ ɬɪɢ ɟɬаɩɢ (ɩɨɲɭɤɨɜɢɣ, 

ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨ-ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɢɣ, ɭɡаɝаɥɶɧɸɸɱɢɣ) ɜɩɪɨɞɨɜɠ 2022-2026 ɪɨɤɿɜ. 

Наɭɤɨва ɧɨвɢɡɧа ɬа ɬеɨɪеɬɢɱɧе ɡɧаɱеɧɧɹ ɨɞɟɪɠаɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ ɩɨɥɹɝаɽ ɜ 

ɬɨɦɭ, ɳɨ: 
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- ɜɩɟɪɲɟ ɨбɝɪɭɧɬɨɜаɧɨ ɩɨɧɹɬɬɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɹɤ 

ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɨɝɨ, ɞɢɧаɦɿɱɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ, ɳɨ ɩɨɽɞɧɭɽ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 

ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ (ɝɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ аɫɩɟɤɬ) ɬа ɭɫɩɿɲɧɭ ɪɟаɥɿɡаɰɿɸ 

ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ (аɜɬɨɧɨɦɿɹ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɬа 

ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɦɟɬɢ ɜ ɠɢɬɬɿ), ɹɤɿ ɽ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɜаɠɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɰɟɫɭ 

ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬа ɿɧɬɟɝɪаɰɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ; 

ɜɢɡɧаɱɟɧɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ 

ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɹɤа ɨɯɨɩɥɸɽ ɬаɤɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ: ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ, 

ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ; ɫɯаɪаɤɬɟɪɢɡɨɜаɧɨ ɤɪɢɬɟɪɿʀ 

(ɟɦɨɰɿɣɧа ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɬа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ, ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ,  

аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧа ɨɰɿɧɤа ɟɦɨɰɿɣ, ɰɿɧɧɿɫɧɟ ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ, 

ɟɦɨɰɿɣɧа ɜɪɿɜɧɨɜаɠɟɧɿɫɬɶ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬа ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ) ɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ 

(ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫаɦɨаɧаɥɿɡɭ ɫɬаɧɿɜ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤаɰɿʀ ɩɨɱɭɬɬɿɜ, 

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ, ɧаɹɜɧɿɫɬɶ «ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɥɨɜɧɢɤа»., 

ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢɣɦаɬɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɫɜɿɞɨɦа ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰɿɹ 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ, ɤɟɪɭɜаɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ ɬа ɬɪɢɜаɥɿɫɬɸ ɫɬаɧɿɜ, 

ɜɨɥɶɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ, ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɿɫɬɶ) ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ; ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɡɜ'ɹɡɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɡ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ; ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨ ɨбʉɪɭɧɬɨɜаɧɨ ɬа 

ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭ ɦɨɞɟɥɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɹɤ 

ɱɢɧɧɢɤа ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ; 

- ɪɨɡɲɢɪɟɧɨ ɬɚ ɞɨɩɨɜɧɟɧɨ ɧаɭɤɨɜɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɪɨɥɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɭ ɡбɟɪɟɠɟɧɧɿ ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ 

ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ; 

- ɧɚɛɭɥɨ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɱɟɧɧɹ  ɧаɭɤɨɜɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ  ɱɢɧɧɢɤɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 



 
19 

 
Пɪаɤɬɢɱɧа ɡɧаɱɭɳɿɫɬɶ ɪɨбɨɬɢ ɜɢɡɧаɱаɽɬɶɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɩɿɞɿбɪаɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɩɫɢɯɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ  ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ; ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨ ɣ аɩɪɨбɨɜаɧɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ ɩɪɨɝɪаɦɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡаɫɨбаɦɢ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ. Оɬɪɢɦаɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɦɨɠɭɬɶ бɭɬɢ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɿ ɭ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ-ɩɪаɤɬɢɤɿɜ ɩɪɢ ɪɨɡɪɨбɰɿ ɬа ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɩɪɨɝɪаɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɯ 

ɧа ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɜаɠɥɢɜɨʀ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Маɬɟɪɿаɥɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɡɧаɣɬɢ ɡаɫɬɨɫɭɜаɧɧɹ ɜ ɨɫɜɿɬɧɶɨɦɭ 

ɩɪɨɰɟɫɿ ɡаɤɥаɞɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɩɪɢ ɜɢɤɥаɞаɧɧɿ ɧаɜɱаɥɶɧɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ «Вɿɤɨɜа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ», «Пɟɞаɝɨɝɿɱɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ», «Пɫɢɯɨɥɨɝɿɹ ɟɦɨɰɿɣ», «Пɫɢɯɨɥɨɝɿɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ», а ɬаɤɨɠ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɦаɣбɭɬɧɿɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ ɭ ɦɟɠаɯ ɧаɜɱаɥɶɧɢɯ 

ɤɭɪɫɿɜ «Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧа ɫɥɭɠба ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɨɫɜɿɬɢ», «Оɫɧɨɜɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜаɧɧɹ» ɬɨɳɨ. 

Дɨɫɬɨвɿɪɧɿɫɬɶ ɬа ɧадɿɣɧɿɫɬɶ ɪеɡɭɥɶɬаɬɿв ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡабɟɡɩɟɱɭɽɬɶɫɹ 

ʉɪɭɧɬɨɜɧɢɦ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɨбʉɪɭɧɬɭɜаɧɧɹɦ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ; 

ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɜɡаɽɦɨɞɨɩɨɜɧɸɸɱɢɯ ɧаɞɿɣɧɢɯ ɬа ɜаɥɿɞɧɢɯ 

ɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɸɬɶ ɦɟɬɿ ɬа ɡаɜɞаɧɧɹɦ ɪɨбɨɬɢ; 

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬаɬɢɜɧɿɫɬɸ ɜɢбɿɪɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ; ɩɨɽɞɧаɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɬа ɹɤɿɫɧɨɝɨ 

аɧаɥɿɡɭ ɨɬɪɢɦаɧɢɯ ɟɦɩɿɪɢɱɧɢɯ ɞаɧɢɯ; ɡаɫɬɨɫɭɜаɧɧɹɦ ɦɟɬɨɞɿɜ ɦаɬɟɦаɬɢɱɧɨʀ 

ɫɬаɬɢɫɬɢɤɢ (ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɡɧаɱɟɧɶ ɬа ɫɬаɧɞаɪɬɧɢɯ ɜɿɞɯɢɥɟɧɶ, ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ 

аɧаɥɿɡ r-Пɿɪɫɨɧа, ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɿɡ ɡаɫɬɨɫɭɜаɧɧɹɦ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ Сɬɶɸɞɟɧɬа, 

ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ  χ2 Пɿɪɫɨɧа ɬа Кɪаɫɤаɥа-Уɨɥɥɿɫа) ɿɡ ɡаɥɭɱɟɧɧɹɦ ɫɭɱаɫɧɢɯ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɢɯ 

ɩɪɨɝɪаɦ ɨбɪɨбɤɢ ɞаɧɢɯ SPSS Statistics 25.0 ɬа Microsoft Excel. 

Аɩɪɨбаɰɿɹ ɬа вɩɪɨвадɠеɧɧɹ ɪеɡɭɥɶɬаɬɿв дɨɫɥɿдɠеɧɧɹ. Рɟɡɭɥɶɬаɬɢ 

ɞɢɫɟɪɬаɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨбɝɨɜɨɪɸɜаɥɢɫɹ ɬа ɨɬɪɢɦаɥɢ ɫɯɜаɥɟɧɧɹ ɧа 

Мɿɠɧаɪɨɞɧɢɯ ɧаɭɤɨɜɨ-ɩɪаɤɬɢɱɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ, ɡɜɿɬɧɨ-ɧаɭɤɨɜɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ ɬа 
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ɡаɫɿɞаɧɧɹɯ ɤаɮɟɞɪɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨʀ ɬа ɤɨɧɫɭɥɶɬаɬɢɜɧɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɮаɤɭɥɶɬɟɬɭ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ Уɤɪаʀɧɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠаɜɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ Мɢɯаɣɥа Дɪаɝɨɦаɧɨɜа 

(2022-2026 ɪɪ.). 

Рɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɞɢɫɟɪɬаɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɨ ɜ ɨɫɜɿɬɧɿɣ ɩɪɨɰɟɫ 

Кɢʀɜɫɶɤɨɝɨ ɧаɰɿɨɧаɥɶɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ Таɪаɫа Шɟɜɱɟɧɤа ɦ. Кɢʀɜ, а ɫаɦɟ ɜ 

ɪɨбɨɬɭ Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɥɭɠбɢ (аɤɬ ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɧɹ ʋ 068/01/1 ɜɿɞ 05.01.2026 ɪ.).  

Пɭбɥɿɤаɰɿʀ. Тɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɬа ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞɨбɪаɠɟɧɨ ɭ 

4 ɩɭбɥɿɤаɰɿɹɯ, ɡ ɧɢɯ: 3 ɫɬаɬɬɿ ɭ ɮаɯɨɜɢɯ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɧаɭɤɨɜɢɯ ɜɢɞаɧɧɹɯ, 1 – ɜ 

ɿɧɲɢɯ ɧаɭɤɨɜɢɯ ɜɢɞаɧɧɹɯ, ɦаɬɟɪɿаɥаɯ ɧаɭɤɨɜɨ-ɩɪаɤɬɢɱɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɣ.  

Сɬɪɭɤɬɭɪа ɬа ɨбɫɹг дɢɫеɪɬаɰɿʀ.  Сɬɪɭɤɬɭɪа ɞɢɫɟɪɬаɰɿʀ ɫɤɥаɞаɽɬɶɫɹ ɡ 

аɧɨɬаɰɿʀ, ɜɫɬɭɩɭ, ɬɪɶɨɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɞɨ ɪɨɡɞɿɥɿɜ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, ɫɩɢɫɤɭ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ (138 ɧаɣɦɟɧɭɜаɧɶ, ɡ ɹɤɢɯ 24 ɿɧɨɡɟɦɧɢɦɢ ɦɨɜаɦɢ) ɬа ɞɨɞаɬɤɿɜ 

(ɧа 12 ɫɬɨɪɿɧɤаɯ). Оɫɧɨɜɧɢɣ ɬɟɤɫɬ ɞɢɫɟɪɬаɰɿʀ ɜɢɤɥаɞɟɧɨ ɧа 156 ɫɬɨɪɿɧɤаɯ. Тɟɤɫɬ 

ɞɢɫɟɪɬаɰɿʀ ɦɿɫɬɢɬɶ 32 ɬабɥɢɰɿ ɬа 3 ɪɢɫɭɧɤɢ. Заɝаɥɶɧɢɣ ɨбɫɹɝ ɞɢɫɟɪɬаɰɿʀ ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 

183 ɫɬɨɪɿɧɨɤ.  
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РОЗДІЛ 1 

 
ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ЕМОЦІЙНОЇ ЗРІЛОСТІ ЯК 

ЧИННИКА ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ ОСОБИСТОСТІ 

 

1.1. Наɭɤɨвɿ ɩɿдɯɨдɢ дɨ вɢвɱеɧɧɹ ɮеɧɨɦеɧа еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

На ɹɜɢɳɟ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɧɟɨбɯɿɞɧɨɫɬɿ ɪɟɝɭɥɸɜаɧɧɹ аɮɟɤɬɿɜ ɡɜɟɪɧɭɥɢ 

ɭɜаɝɭ ɳɟ ɮɿɥɨɫɨɮɢ Аɧɬɢɱɧɨɫɬɿ (ɧаɩɪɢɤɥаɞ, Аɪɢɫɬɨɬɟɥɶ) [116] ɬа Нɨɜɨɝɨ ɱаɫɭ 

(ɡɨɤɪɟɦа, Б. Сɩɿɧɨɡа, Р. Дɟɤаɪɬ) [122]. Вɨɧɢ ɪɨɡɝɥɹɞаɥɢ ɟɦɨɰɿʀ (аɮɟɤɬɢ, ɩɪɢɫɬɪаɫɬɿ) 

ɹɤ ɨɫɧɨɜɭ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɬа ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɳɨ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜɩɥɢɜаɽ ɧа 

ɦɨɪаɥɶɧɢɣ ɜɢбɿɪ ɿɧɞɢɜɿɞа. 

Аɧɬɢɱɧɿ ɮɿɥɨɫɨɮɢ (ɡɨɤɪɟɦа, Аɪɢɫɬɨɬɟɥɶ) [116] ɬɪаɤɬɭɜаɥɢ ɟɦɨɰɿʀ ɹɤ ɩɪɨɹɜ 

ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɪɭɯɭ ɞɭɲɿ, аɥɟ ɧаɝɨɥɨɲɭɜаɥɢ ɧа ɧɟɨбɯɿɞɧɨɫɬɿ ʀɯɧɶɨɝɨ ɡбаɥаɧɫɭɜаɧɧɹ 

ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɭɦ ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɜɞɟɦɨɧɿʀ (ɳаɫɬɹ/ɩɪɨɰɜɿɬаɧɧɹ). Кɪаɣɧɹ ɩɨɡɢɰɿɹ бɭɥа 

ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧа ɲɤɨɥɨɸ ɫɬɨʀɰɢɡɦɭ (Зɟɧɨɧ, Сɟɧɟɤа) [55], ɹɤɿ ɪɨɡɝɥɹɞаɥɢ ɟɦɨɰɿʀ ɹɤ 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ, ɳɨ ɜɢɦаɝаɸɬɶ ɩɨɜɧɨɝɨ ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ ɣ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨɫɬɿ ɡ 

ɦɟɬɨɸ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ аɩаɬɿʀ (ɧɟɡɜɨɪɭɲɧɨɫɬɿ). 

Фɿɥɨɫɨɮɢ Нɨɜɨɝɨ ɱаɫɭ ɩɟɪɟɨɫɦɢɫɥɢɥɢ ɩɪɢɪɨɞɭ ɟɦɨɰɿɣ. Р. Дɟɤаɪɬ ɭ ɩɪаɰɿ 

«Пɪɢɫɬɪаɫɬɿ ɞɭɲɿ» аɧаɥɿɡɭɜаɜ ʀɯɧɿɣ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɯаɧɿɡɦ, ɬɨɞɿ ɹɤ Б. Сɩɿɧɨɡа ɜ 

«Еɬɢɰɿ» [122] ɪɨɡɝɥɹɞаɜ ɟɦɨɰɿʀ ɹɤ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɫɬаɧ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɧа ɩɿɡɧаɬɢ ɿ 

ɩɿɞɩɨɪɹɞɤɭɜаɬɢ ɪаɰɿɨɧаɥɶɧɨɦɭ ɡɧаɧɧɸ. Вɿɧ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɜ, ɳɨ ɬɿɥɶɤɢ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ 

ɩɪɢɱɢɧ аɮɟɤɬɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɥɸɞɢɧɿ ɡɜɿɥɶɧɢɬɢɫɹ ɜɿɞ ʀɯɧɶɨʀ ɬɢɪаɧɿʀ. 

Саɦɟ ɰɿ ɦɿɪɤɭɜаɧɧɹ ɩɪɨ ɫɢɥɭ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɿɫɬɶ ɿ ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɶ ɪаɰɿɨɧаɥɿɡаɰɿʀ 

ɟɦɨɰɿɣ (аɮɟɤɬɿɜ) ɡаɤɥаɥɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɩɿɞʉɪɭɧɬɹ ɞɥɹ ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

аɧаɥɿɡɭ ɟɦɨɰɿɣ ɹɤ ɫɤɥаɞɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ. Іɞɟʀ ɮɿɥɨɫɨɮɿɜ ɜɢɡɧаɱɢɥɢ 

ɰɟɧɬɪаɥɶɧɿ ɡаɜɞаɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɿɡɧɿɲɟ ɩɨɫɬаɥɢ ɩɟɪɟɞ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɽɸ: ɹɤ ɥɸɞɢɧа ɦɨɠɟ 

ɭɫɜɿɞɨɦɢɬɢ ɿ ɩɿɞɤɨɪɢɬɢ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ, ɳɨб ɡабɟɡɩɟɱɢɬɢ аɞаɩɬɢɜɧɭ ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɨ 
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ɩɪɢɣɧɹɬɧɭ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ. Цɟɣ ɮɿɥɨɫɨɮɫɶɤɢɣ аɤɰɟɧɬ ɧа ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɿ ɣ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨɫɬɿ 

ɫɬаɜ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

У ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɹɜɢɳɟ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɩɨɱаɥɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɬɢ ɡ ɩɟɪɲɨʀ 

ɩɨɥɨɜɢɧɢ ХХ ɫɬɨɥɿɬɬɹ, ɳɨ бɭɥɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɩɫɢɯɨаɧаɥɿɬɢɱɧɢɯ ɬа 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨ ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɢɯ ɲɤɿɥ, ɹɤɿ ɜɢɜɱаɥɢ ɜɩɥɢɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɧа ɩɫɢɯɿɱɧɟ 

ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɟ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ. 

Пɨɧɹɬɬɹ «ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ» бɭɥɨ ɜɩɟɪɲɟ ɿɧɬɟɝɪɨɜаɧɨ ɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɞɢɫɤɭɪɫ ɜ аɦɟɪɢɤаɧɫɶɤɿɣ ɩɫɢɯɨɞɢɧаɦɿɰɿ ɭ 1930–1940-ɯ ɪɨɤаɯ. Йɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ ɜ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɹɤ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɨɪɨɫɥɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɳɨ 

ɜɨɥɨɞɿɽ ɿɧɬɟɝɪɨɜаɧɨɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɫɮɟɪɨɸ, ɱаɫɬɨ ɩɨɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɿɡ ɩɪаɰɹɦɢ В. 

Мɟɧɧɿɧɝɟɪа (W. Menninger) [130] ɬа Г. Саɥɥɿɜаɧа (H. Sullivan) [91]. В. Мɟɧɧɿɧɝɟɪ, 

ɡɨɤɪɟɦа, ɩɨɜ'ɹɡаɜ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɡ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɬа ɡɞаɬɧɿɫɬɸ ɞɨɪɨɫɥɨʀ 

ɥɸɞɢɧɢ ɪɟаɝɭɜаɬɢ ɧа ɫɢɬɭаɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɧɨɪɦ ɿ ɜɢɦɨɝ, ɧɟ ɜɞаɸɱɢɫɶ 

ɞɨ ɞɟɡаɞаɩɬɢɜɧɢɯ, ɿɧɮаɧɬɢɥɶɧɢɯ ɪɟаɤɰɿɣ [130]. 

Яɜɢɳɟ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɥɢ ɩɪɟɞɫɬаɜɧɢɤɢ ɪɿɡɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɧаɩɪɹɦɿɜ, ɤɨɠɟɧ ɡ ɹɤɢɯ ɧаɞаɜ ɫɜɨɽ, ɜɿɞɦɿɧɧɟ ɬɥɭɦаɱɟɧɧɹ ɮɟɧɨɦɟɧа, ɳɨ ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ 

ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɯ ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ ɣɨɝɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ. 

Саɦɟ ɰɿ ɩɿɞɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɡаɪɨɞɢɥɢɫɹ ɭ ɡаɪɭбɿɠɧɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ, ɫɮɨɪɦɭɜаɥɢ 

ɫɭɱаɫɧɭ баɝаɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɭ ɦɨɞɟɥɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

Сɢɫɬɟɦɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɡаɯɿɞɧɿɣ ɧаɭɰɿ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ 

ɱɨɬɢɪɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɧаɩɪɹɦɢ, ɹɤɿ аɤɰɟɧɬɭɸɬɶ ɭɜаɝɭ ɧа ɪɿɡɧɢɯ аɫɩɟɤɬаɯ ɮɟɧɨɦɟɧа: ɜɿɞ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ аɜɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ аɞаɩɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

Пɪɟɞɫɬаɜɧɢɤɢ ɝɭɦаɧɿɫɬɢɱɧɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ – А. Маɫɥɨɭ ɬа К. Рɨɞɠɟɪɫ [69;132] – 

ɧаɝɨɥɨɲɭɜаɥɢ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɧɟ ɫɬɿɥɶɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɿɧɬɟɝɪаɰɿɽɸ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Вɨɧɢ ɪɨɡɝɥɹɞаɥɢ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ 

аɜɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ ɬа ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɿ. 
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А. Маɫɥɨɭ ɪɨɡɝɥɹɞаɜ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ ɤɥɸɱɨɜɭ ɨɡɧаɤɭ 

ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡɨɜаɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ [69], ɡɞаɬɧɨʀ ɜɢɪаɠаɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ 

ɰɿɧɧɨɫɬɹɦɢ, а ɧɟ ɥɢɲɟ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɨɱɿɤɭɜаɧɧɹɦɢ. Зɪɿɥа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ, ɡа Маɫɥɨɭ, 

ɩɪɢɣɦаɽ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ (ɹɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ, ɬаɤ ɿ ɧɟɝаɬɢɜɧɿ) бɟɡ ɨɫɭɞɭ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ʀɣ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɬɢ. 

К. Рɨɞɠɟɪɫ аɤɰɟɧɬɭɜаɜ ɭɜаɝɭ ɧа ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜаɬɢ ɜɥаɫɧɿ 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ, ɩɪɢɣɦаɬɢ ɫɟбɟ ɬа бɭɬɢ аɜɬɟɧɬɢɱɧɨɸ, ɳɨ ɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨʀ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ ɡ ɿɧɲɢɦɢ. Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɬɭɬ ɩɨɜ'ɹɡаɧа ɡɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡаɯɢɫɬɭ ɬа ɡɪɨɫɬаɧɧɹɦ ɜɿɞɤɪɢɬɨɫɬɿ ɞɨɫɜɿɞɭ [132]. 

Пɪɟɞɫɬаɜɧɢɤɢ ɩɫɢɯɨɞɢɧаɦɿɤɢ ɩɨɜ'ɹɡɭɜаɥɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɡ ɭɫɩɿɲɧɢɦ 

ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɫɬаɞɿɣ ɩɫɢɯɨɫɨɰɿаɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬа ɿɧɬɟɝɪаɰɿɽɸ ɫɜɿɞɨɦɢɯ ɿ 

ɧɟɫɜɿɞɨɦɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. Г. Саɥɥɿɜаɧ ɬа Е. Еɪɿɤɫɨɧ [39; 91] ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɜаɥɢ 

ɜɡаɽɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ «Я»-ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ, ɿɧɬɟɝɪаɰɿɽɸ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ ɬа ɩɨɞɨɥаɧɧɹɦ ɜɿɤɨɜɢɯ ɩɫɢɯɨɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɫɭɩɟɪɟɱɧɨɫɬɟɣ 

(ɧаɩɪɢɤɥаɞ, ɤɪɢɡа ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ). Зɪɿɥɿɫɬɶ, ɧа ʀɯɧɸ ɞɭɦɤɭ, ɩɟɪɟɞбаɱаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 

ɝɥɢбɨɤɨʀ ɿɧɬɢɦɧɨɫɬɿ ɬа ɝɟɧɟɪɭɜаɧɧɹ, ɳɨ ɦɨɠɥɢɜɟ ɥɢɲɟ ɡа ɭɦɨɜɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɫɬабɿɥɶɧɨɫɬɿ ɬа ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɫɟбɟ. 

Кɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɧаɩɪɹɦ ɩɟɪɟɜɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɡɿ ɫɮɟɪɢ 

ɦɨɬɢɜаɰɿʀ ɬа аɞаɩɬаɰɿʀ ɭ ɫɮɟɪɭ ɡɞɿбɧɨɫɬɟɣ. Д. Маɣɽɪ ɿ П. Сɟɥɨɜɟɣ [129] 

ɩɪɨɞɨɜɠɢɥɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɭ ɪɭɫɥɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ (ЕІ), ɜɢɡɧаɱɢɜɲɢ ɣɨɝɨ ɹɤ ɧабɿɪ 

ɡɞɿбɧɨɫɬɟɣ ɞɨ ɨбɪɨбɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦаɰɿʀ. Вɨɧɢ ɿɽɪаɪɯɿɱɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭɜаɥɢ ЕІ, 

ɜɤɥɸɱаɸɱɢ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɬɢ ɟɦɨɰɿʀ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ ʀɯ ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ 

ɦɢɫɥɟɧɧɹ, ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɬа ɪɟɝɭɥɸɜаɬɢ ʀɯ [129]. Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɬɭɬ 

ɪɨɡɝɥɹɞаɽɬɶɫɹ ɹɤ ɜɢɫɨɤɢɣ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ ɰɢɯ 

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɡɞɿбɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ. 

Сɨɰɿаɥɶɧɨ-ɧɨɪɦаɬɢɜɧɢɣ ɧаɩɪɹɦ ɽ ɧаɣбɥɢɠɱɢɦ ɞɨ ɩɟɪɜɿɫɧɨɝɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ В.  

Мɟɧɧɿɧɝɟɪа [130] ɬа ɮɨɤɭɫɭɽɬɶɫɹ ɧа ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿɣ аɞɟɤɜаɬɧɨɫɬɿ ɬа ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ 



 
24 

 
ɩɪɨɝɧɨɡɭɜаɧɧɹ. П. Фɪɟɫɫ ɿ А. Рɟбɟɪ [91] ɪɨɡɝɥɹɞаɥɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟаɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɨɪɦаɦ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜа. П. Фɪɟɫɫ 

ɧаɝɨɥɨɲɭɜаɜ ɧа ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɱаɫɬɨɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɟаɤɰɿɣ ɬа ɡɪɨɫɬаɧɧɿ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ 

ɩɟɪɟɞбаɱаɬɢ ɜɥаɫɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɡбɭɞɠɟɧɧɹ. У ɩɪаɰɹɯ С. Лаɦбɟɪɬ ɬа В. К. Мɟɧɧɿɧɝɟɪа 

[130] ɩɪɨɫɬɟɠɭɽɬɶɫɹ аɤɰɟɧɬ ɧа ɟɦɨɰɿɣɧɿɣ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬа ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨɪɨɫɥɨʀ ɥɸɞɢɧɢ 

ɪɟаɝɭɜаɬɢ ɧа ɫɢɬɭаɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɧɨɪɦ, ɭɧɢɤаɸɱɢ ɿɧɮаɧɬɢɥɶɧɢɯ, 

ɧɟаɞɟɤɜаɬɧɢɯ ɪɟаɤɰɿɣ (ɧаɩɪɢɤɥаɞ, ɝɧɿɜɭ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧа ɧɟɡɧаɱɧɿ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢ). 

Зɪɿɥɿɫɬɶ ɬɭɬ ɨɡɧаɱаɽ ɜɢбɿɪ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɫɬɪаɬɟɝɿɣ ɡаɦɿɫɬɶ ɿɦɩɭɥɶɫɢɜɧɢɯ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡаɪɭбɿɠɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ ɫɮɨɪɦɭɜаɥа баɝаɬɨɝɪаɧɧɢɣ ɩɨɝɥɹɞ ɧа 

ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ: ɜɿɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ (ɝɭɦаɧɿɡɦ, ɩɫɢɯɨɞɢɧаɦɿɤа) ɞɨ 

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ) ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ 

аɞɟɤɜаɬɧɨɫɬɿ (ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɧɨɪɦаɬɢɜɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ). 

Пɿɫɥɹ аɧаɥɿɡɭ ɡаɪɭбɿɠɧɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɿɣ, ɜаɠɥɢɜɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨ ɪɨɡɝɥɹɞɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɿɞɟɣ ɩɪɨ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɜ ɭɤɪаʀɧɫɶɤɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ, ɞɟ ɰɟɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɜɢɜɱаɜɫɹ 

ɩɟɪɟɜаɠɧɨ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɡаɝаɥɶɧɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. 

Уɤɪаʀɧɫɶɤɿ ɜɱɟɧɿ ɡɞɿɣɫɧɢɥɢ ɫɩɪɨбɢ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɭɜаɬɢ ɡɦɿɫɬ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɡɪɿɥɿɫɬɶ». 

На ɞɭɦɤɭ О. Чɟбɢɤɿɧа [108], ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɮɟɧɨɦɟɧа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɽ 

ɫɤɥаɞɧɢɦ ɡаɜɞаɧɧɹɦ ɱɟɪɟɡ ɧɟɨɞɧɨɡɧаɱɧɿɫɬɶ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ ʀʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬа 

ɡɦɿɫɬɭ. Уɤɪаʀɧɫɶɤɿ аɜɬɨɪɢ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ О. Аɮɨɧɿɧа  [8], І. Ваɳɟɧɤɨ, Л. Оɧɭɮɪɿɽɜа 

[23], ɬаɤɨɠ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬɶ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɽɞɢɧɨɝɨ ɬɥɭɦаɱɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɨɧɹɬɬɹ ɿ 

ɪɿɡɧɨɦаɧɿɬɧɿɫɬɶ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ ɣɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧаɤ. О. Шɬɟɩа 

ɡаɡɧаɱаɽ, ɳɨ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɭ ɜɢɡɧаɱɟɧɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɩɨɜ’ɹɡаɧɿ ɡ 

баɝаɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɿɫɬɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɬа ɪɿɡɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ʀʀ ɩɪɨɹɜɭ – ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɣ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɞɨ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɿɧɲɢɯ 

[113]. 
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Сɟɪɟɞ ɭɤɪаʀɧɫɶɤɢɯ аɜɬɨɪɿɜ ɫɩɪɨбɢ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɭɜаɬɢ ɡɦɿɫɬ ɩɨɧɹɬɬɹ ɡɪɨбɢɥа І. 

Паɜɥɨɜа [80], ɹɤа ɜɢɡɧаɱаɥа ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɭ ɹɤɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, 

ɳɨ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɧɟɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɬа аɞɟɤɜаɬɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ 

ɪɟаɤɰɿɣ ɭ ɩɟɜɧɢɯ ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɭɦɨɜаɯ. Вɨɧа ɜɢɨɤɪɟɦɢɥа ɬаɤɿ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ 

(ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ), ɹɤ ɟɦɨɰɿɣɧа ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ, ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ ɬа ɟɦɩаɬɿɹ. Цɟ 

ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ ɽ ɧаɣбɿɥɶɲ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦ ɬа ɨɩɟɪаɰɿɨɧаɥɿɡɨɜаɧɢɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɟɦɩɿɪɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. Іɧɲɿ ɧаɭɤɨɜɰɿ, ɬаɤɿ ɹɤ С.  Маɤɫɢɦɟɧɤɨ ɬа В. Сɟɦɢɱɟɧɤɨ 

[67], ɬɪаɤɬɭɜаɥɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɰɿɥɿɫɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ʀʀ 

ɫаɦɨɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ: ɹɤ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɜɢɪаɠаɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 

ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ; ɹɤ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ, ɳɨ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɭɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɡ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦɢ 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹɦɢ ɬа ɫɜɿɞɨɦɟ ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɫɜɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ. 

Аɧаɥɿɡɭɸɱɢ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɧаɭɤɨɜɢɣ ɞɢɫɤɭɪɫ, ɜаɪɬɨ ɡаɭɜаɠɢɬɢ, ɳɨ ɜ 

ɭɤɪаʀɧɫɶɤɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɲɤɨɥɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 

ɡɧаɱɧɢɦ ɪɨɡɦаʀɬɬɹɦ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɡɢɰɿɣ. Зɨɤɪɟɦа, О. Чɟбɢɤɿɧ ɬа І. Паɜɥɨɜа 

[108; 80] ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡɭɜаɬɢ ɧаɹɜɧɿ ɩɨɝɥɹɞɢ ɡа ɬɪɶɨɦа ɡаɫаɞɧɢɱɢɦɢ 

ɩɿɞɯɨɞаɦɢ: 

1. Вɿɤɨɜɢɣ ɩɿɞɯɿɞ, ɞɟ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɪɨɡɝɥɹɞаɽɬɶɫɹ ɹɤ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɜɢɹɜɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɸɬɶ ɩɟɜɧɨɦɭ ɟɬаɩɭ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ ɬа ɡабɟɡɩɟɱɭɸɬɶ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɿɞɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ (Д. Іɫаɽɜ, Н. Маɤɫɢɦɨɜа, Є. Чɭɞɿɧа). 

2. Сɨɰɿаɥɶɧɨ-ɧɨɪɦаɬɢɜɧɢɣ (бɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ) ɩɿɞɯɿɞ, ɭ ɦɟɠаɯ ɹɤɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧ 

ɬɪаɤɬɭɽɬɶɫɹ ɹɤ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟаɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɨɪɨɫɥɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɧɨɪɦаɦ, 

ɩɪɢɣɧɹɬɢɦ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ (А. Рɟбɟɪ, П. Фɪɟɫɫ) [91]. 

3. Сɭб’ɽɤɬɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ, ɩɪɟɞɫɬаɜɧɢɤɢ ɹɤɨɝɨ (А. Маɫɥɨɭ, О. 

Яɤɨɜɥɟɜа) аɤɰɟɧɬɭɸɬɶ ɭɜаɝɭ ɧа ɝаɪɦɨɧɿʀ ɦɿɠ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦɢ ɪɟаɤɰɿɹɦɢ ɿɧɞɢɜɿɞа ɬа 

ɣɨɝɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɩɨɬɪɟбаɦɢ ɣ ɰɿɧɧɿɫɧɢɦɢ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɹɦɢ. 
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У ɦɟɠаɯ ɫɭб’ɽɤɬɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɨɝɨ ɜɟɤɬɨɪɭ ɨɫɨбɥɢɜɨɝɨ ɡɧаɱɟɧɧɹ ɧабɭɜаɽ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧа ɦɨɞɟɥɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧа М. Пɿɜɟɧɶ [83], ɹɤа баɡɭɽɬɶɫɹ 

ɧа ɡаɫаɞаɯ ɥɸɞɢɧɨ-ɰɟɧɬɪɨɜаɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ К. Рɨɞɠɟɪɫа. На ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɫɩɪɨɳɟɧɢɯ 

ɦɨɞɟɥɟɣ, ɞаɧа ɤɨɧɰɟɩɰɿɹ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩ'ɹɬɶ ɜɡаɽɦɨɩɨɜ'ɹɡаɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ: 

− ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɟɦɨɰɿɣ - ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɬа ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɰɿʀ ɜɥаɫɧɢɯ 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ; 

− ɟɦɨɰɿɣɧа ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ - ɭɦɿɧɧɹ ɞɨɜɿɥɶɧɨ ɤɟɪɭɜаɬɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ 

ɟɦɨɰɿɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɢɬɭаɰɿʀ ɫɨɰɿаɥɶɧɨ ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨбаɦɢ; 

− ɟɦɩаɬɿɹ - ɝɥɢбɨɤɟ ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ ɫɬаɧаɦ ɿɧɲɨʀ ɥɸɞɢɧɢ бɟɡ 

ɜɬɪаɬɢ ɜɥаɫɧɨʀ ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ; 

− ɟɦɨɰɿɣɧа ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ - ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɝɨ ɬа ɫɩɨɧɬаɧɧɨɝɨ 

ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɭ ɦɿɦɿɰɿ, ɠɟɫɬаɯ ɬа ɿɧɬɨɧаɰɿʀ; 

− ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ - ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧа ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɠɢɜаɬɢ 

ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ бɟɡ ɫɩɪɨб ʀɯ бɥɨɤɭɜаɧɧɹ абɨ ɿɝɧɨɪɭɜаɧɧɹ, ɳɨ ɽ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɜаɠɥɢɜɢɦ 

ɞɥɹ ɿɧɬɟɝɪаɰɿʀ ɞɨɫɜɿɞɭ ɜ ɰɿɥɿɫɧɭ «Я»-ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ. 

Сɭɱаɫɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɡɨɤɪɟɦа, О. Сɤɥɹɧɫɶɤɨʀ ɬа В. Кɨɜаɥɟɧɤɨ) [100] 

ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬɶ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɧɟ ɥɢɲɟ ɹɤ ɫɬаɧ, а ɹɤ аɤɬɢɜɧɢɣ ɦɟɯаɧɿɡɦ, ɳɨ 

ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɭɽ ɪɨбɨɬɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡаɯɢɫɬɿɜ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Бɭɥɨ ɡ'ɹɫɨɜаɧɨ, ɳɨ 

ɪɨɡɜɢɧɟɧа ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ 

ɫɩɪɢɹɽ ɡаɦɿɧɿ ɩɪɢɦɿɬɢɜɧɢɯ ɡаɯɢɫɧɢɯ ɦɟɯаɧɿɡɦɿɜ (ɬаɤɢɯ ɹɤ ɩɪɨɽɤɰɿɹ абɨ ɪɟɝɪɟɫɿɹ) ɧа 

бɿɥɶɲ ɡɪɿɥɿ ɮɨɪɦɢ аɞаɩɬаɰɿʀ. Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɦɿɧɿɦаɥɶɧɟ ɜɢɤɪɢɜɥɟɧɧɹ ɪɟаɥɶɧɨɫɬɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɨɞɨɥаɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ 
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ɫɢɬɭаɰɿɣ, ɳɨ ɽ ɩɪɹɦɢɦ ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɞɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ 

Уɡаɝаɥɶɧɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɬɢ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ 

баɝаɬɨɝɪаɧɧɢɦ ɹɜɢɳɟɦ, ɹɤɟ ɦɿɫɬɢɬɶ ɹɤ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥɶɧɿ (ɪɟɝɭɥɹɰɿɹ), ɬаɤ ɿ ɰɿɧɧɿɫɧɿ 

(аɜɬɟɧɬɢɱɧɿɫɬɶ) ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ. Саɦɟ ɬɨɦɭ, ɡɜаɠаɸɱɢ ɧа ɜɢɫɨɤɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜаɧɿɫɬɶ, 

баɝаɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɿɫɬɶ ɬа ɨɩɟɪаɰɿɨɧаɥɿɡаɰɿɣɧɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ, ɧаɦ ɿɦɩɨɧɭɽ 

ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ, ɩɨɞаɧɟ І. Паɜɥɨɜɨɸ [80], ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɨ ɧаɣбɿɥɶɲ ɩɨɜɧɨ ɨɯɨɩɥɸɽ 

ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɢɣ ɯаɪаɤɬɟɪ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɿ ɦɢ бɟɪɟɦɨ ɣɨɝɨ ɡа ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ 

ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɬа ɪɨɡɪɨбɤɢ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ. 

Сɩɢɪаɸɱɢɫɶ ɧа ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɟ ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ 

ɹɤɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɧɟɨбɯɿɞɧɨ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɣɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧ ɱɟɪɟɡ ɤɥɸɱɨɜɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɬа ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ. Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɫɤɥаɞɧɨɸ, 

баɝаɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ, ɳɨ ɨɯɨɩɥɸɽ ɤɿɥɶɤа ɤɥɸɱɨɜɢɯ аɫɩɟɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɽ ʀʀ 

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ. Цɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ, ɩɨ ɫɭɬɿ, ɜɿɞɨбɪаɠаɸɬɶ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɧаɜаɧɬаɠɟɧɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ. На ɨɫɧɨɜɿ ɭɡаɝаɥɶɧɟɧɧɹ 

ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ – ɜɿɞ ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɨ-ɝɭɦаɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ (В. Фɪаɧɤɥ, К. Рɨɞɠɟɪɫ) 

[105;131], ɳɨ ɮɨɤɭɫɭɽɬɶɫɹ ɧа ɰɿɧɧɨɫɬɹɯ ɬа аɜɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ, ɞɨ 

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɡɞɿбɧɿɫɧɨɝɨ (Д. Маɣɽɪ, П. Сɟɥɨɜɟɣ) [129] ɬа ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɨɝɨ (І. Паɜɥɨɜа) 

[80] – ɦɨɠɧа ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɬаɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ: (ɫɮɨɪɦɨɜаɧɨ І. Паɜɥɨɜа) 

1. Рɿɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɨɜаɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. Цɟɣ ɤɪɢɬɟɪɿɣ 

ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɝɧɭɱɤɨ ɬа ɞɨɜɿɥɶɧɨ ɤɟɪɭɜаɬɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ ɣ 

ɬɪɢɜаɥɿɫɬɸ ɜɥаɫɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ, а ɬаɤɨɠ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɨɥаɬɢ ɧɟɝаɬɢɜɧɿ аɮɟɤɬɢ. 

Йɨɝɨ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɩɨɜ'ɹɡаɧɟ ɿɡ ɡаɦɿɧɨɸ ɿɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɝɨ ɪɟаɝɭɜаɧɧɹ ɧа ɫɜɿɞɨɦɨ 

ɨбɪаɧɿ ɫɬɪаɬɟɝɿʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ. Пɨɤаɡɧɢɤɢ - ɰɟ ɱаɫ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɫɬɪɟɫɭ, 

ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪаɬɟɝɿɣ (ɧаɩɪɢɤɥаɞ, ɩɟɪɟɨɫɦɢɫɥɟɧɧɹ 

ɫɢɬɭаɰɿʀ), ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ аɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɱɢ аɭɬɨаɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧа 

ɮɪɭɫɬɪаɰɿɸ. 
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2. Уɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ, а ɫаɦɟ ɟɦɨɰɿɣɧа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ. Цɟ ɽ 

ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿɽɦ, ɳɨ ɩɟɪɟɞбаɱаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜаɬɢ, 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜаɬɢ, ɜɟɪбаɥɿɡɭɜаɬɢ ɬа ɩɪɢɣɦаɬɢ ɜɥаɫɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ. Зɪɿɥа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɧɟ 

ɭɧɢɤаɽ ɫɤɥаɞɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ, а ɿɧɬɟɝɪɭɽ ʀɯ ɭ ɫɜɨɸ «Я»-ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ [131]. Пɨɤаɡɧɢɤɢ - 

ɰɟ ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɫаɦɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ, ɲɢɪɨɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɥɨɜɧɢɤа, 

ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɜɨʀɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ. 

3. Еɦɨɰɿɣɧа ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬа ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ. Цɟɣ аɫɩɟɤɬ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ 

ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɬабɿɥɶɧɿɫɬɶ ɭ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ, ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɯ ɨбɫɬаɜɢɧаɯ ɿ 

ɜɨɞɧɨɱаɫ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɬɢ аɞаɩɬɢɜɧɭ ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ - ɲɜɢɞɤɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱаɬɢɫɹ ɦɿɠ 

ɪɿɡɧɢɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦɢ ɫɬаɧаɦɢ, аɞɟɤɜаɬɧɨ аɞаɩɬɭɜаɬɢɫɹ ɞɨ ɡɦɿɧ ɧаɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳа. Пɨɤаɡɧɢɤɢ - ɰɟ ɧɢɡɶɤа ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ, ɬɨɥɟɪаɧɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 

ɧɟɜɢɡɧаɱɟɧɨɫɬɿ, ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɟɪɟɦɢɤаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɟаɤɰɿɣ, ɜɢɫɨɤа ɫаɦɨɨɰɿɧɤа ɜ 

ɭɦɨɜаɯ ɜɢɩɪɨбɭɜаɧɶ. 

4. Еɦɩаɬɿɣɧа ɡɞаɬɧɿɫɬɶ. Зɪɿɥɿɫɬɶ ɧɟɦɨɠɥɢɜа бɟɡ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɿɧɬɟɝɪаɰɿʀ. Цɟɣ 

ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɩɟɪɟɞбаɱаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ, ɬɨɱɧɨɝɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɬа 

ɩɨɬɪɟб ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɳɨ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɝɥɢбɢɧɭ ɿ ɞɨɜɿɪɥɢɜɿɫɬɶ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɯ 

ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ [39]. Пɨɤаɡɧɢɤɢ – ɰɟ ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɧɟɜɟɪбаɥɶɧɢɯ ɫɢɝɧаɥɿɜ 

(ɦɿɦɿɤа, ɠɟɫɬɢ), ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɧаɞаɜаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ, аɥɶɬɪɭʀɫɬɢɱɧа 

ɫɩɪɹɦɨɜаɧɿɫɬɶ. 

5. Сɨɰɿаɥɶɧɨ ɩɪɢɣɧɹɬɧа ɟɤɫɩɪɟɫɿɹ ɬа ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɿɫɬɶ. Вɿɞɨбɪаɠаɽ 

ɿɧɬɟɝɪаɰɿɸ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɫɜɿɬɭ ɡ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɧɨɪɦаɦɢ. Зɪɿɥа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ аɞɟɤɜаɬɧɟ ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɢɦ ɧɨɪɦаɦ ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɩɨɱɭɬɬɿɜ 

(ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ) ɬа ɩɪɢɣɦаɽ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɿɫɬɶ ɡа ɜɥаɫɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ, ɭɧɢɤаɸɱɢ 

ɩɪɨɟɤɰɿɣ ɬа ɡɜɢɧɭɜаɱɟɧɶ [80]. Пɨɤаɡɧɢɤɢ - ɰɟ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɿɫɬɶ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɦɭ ɜɢɪаɠɟɧɧɸ), ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞɫɬɨɸɜаɬɢ ɜɥаɫɧɿ 

ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɤɨɪɞɨɧɢ, ɩɪɨɹɜ ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɭ ɫɨɰɿаɥɶɧɨ ɩɪɢɣɧɹɬɧɿɣ ɮɨɪɦɿ. 
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Уɡаɝаɥɶɧɸɸɱɢ, ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа ɪɿɜɧɿ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɽ 

аɞɟɤɜаɬɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɟаɤɰɿɣ ɫɢɬɭаɰɿʀ, ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɿɦɩɭɥɶɫɢɜɧɿ 

ɩɪɨɹɜɢ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ ɬа ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɜɪаɯɨɜɭɜаɬɢ ʀɯ 

ɭ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ. Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɤɥɸɱɨɜɨɸ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɸ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Оɫɤɿɥɶɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɧɟ ɫɬаɬɢɱɧɨɸ ɜɥаɫɬɢɜɿɫɬɸ, а ɞɢɧаɦɿɱɧɨɸ 

ɹɤɿɫɬɸ, ɳɨ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɪɨɡɝɥɹɞ ʀʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ 

ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɞɨɩɨɜɧɢɬɢ аɧаɥɿɡɨɦ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ ɫɬаɞɿɣ (ɪɿɜɧɿɜ) ʀʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

Кɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɦɨɞɟɥɿ ɪɿɜɧɿɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɞɨɩɨɦаɝаɸɬɶ ɜɿɞɫɬɟɠɭɜаɬɢ ɩɪɨɝɪɟɫ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɭ ɫаɦɨɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɿ ɬа 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. Цɿ ɦɨɞɟɥɿ ɦаɸɬɶ ɜɢɫɨɤɭ ɩɪаɤɬɢɱɧɭ ɡɧаɱɭɳɿɫɬɶ, ɨɫɨбɥɢɜɨ ɭ ɫɮɟɪɿ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɤɨɧɫɭɥɶɬаɰɿʀ ɬа ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɫаɦɨɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. 

Оɫɤɿɥɶɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɧɟ ɫɬаɬɢɱɧɨɸ ɜɥаɫɬɢɜɿɫɬɸ, а ɞɢɧаɦɿɱɧɨɸ 

ɹɤɿɫɬɸ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɪɨɡɝɥɹɞ ʀʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ 

ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɞɨɩɨɜɧɢɬɢ аɧаɥɿɡɨɦ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ ɫɬаɞɿɣ (ɪɿɜɧɿɜ) ʀʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

У ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɧаɣбɿɥɶɲ ʉɪɭɧɬɨɜɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɨ ɜ ɩɪаɰɹɯ О. Чɟбɢɤɿɧа [108] ɬа Е. Нɨɫɟɧɤɨ [76]. 

Дɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ баɝаɬɨɪɿɜɧɟɜɭ ɦɨɞɟɥɶ, ɹɤа ɞɨɩɨɦаɝаɽ ɜɿɞɫɬɟɠɭɜаɬɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɭ ɩɟɪɟɯɨɞɿ ɜɿɞ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ (ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɧɨɪɦаɬɢɜɧɨʀ) ɞɨ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ (ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɨʀ) ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. На ɨɫɧɨɜɿ ɫɢɧɬɟɡɭ ɰɢɯ 

ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɬɪɢ баɡɨɜɿ ɪɿɜɧɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

(Табɥɢɰɹ 1.1). 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1.1 

Хаɪаɤɬеɪɢɫɬɢɤа ɪɿвɧɿв ɪɨɡвɢɬɤɭ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

Рɿвеɧɶ Хаɪаɤɬеɪɢɫɬɢɤа еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮеɪɢ ɬа 
ɫаɦɨɪегɭɥɹɰɿʀ 

1.Еɦɨɰɿɣɧɨ-ɿɧɮаɧɬɢɥɶɧɢɣ 
(ɧɢɡɶɤɢɣ) 

Дɨɦɿɧɭɜаɧɧɹ ɿɦɩɭɥɶɫɢɜɧɢɯ ɪɟаɤɰɿɣ; ɧɢɡɶɤɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ. Лɸɞɢɧа ɧɟ бɟɪɟ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨɫɬɿ ɡа ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ (ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ 
ɡɜɢɧɭɜаɱɭɜаɬɢ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ). Вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ 
ɩɪɢɦɿɬɢɜɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡаɯɢɫɬɿɜ 
(ɜɢɬɿɫɧɟɧɧɹ, ɩɪɨɟɤɰɿɹ). 

2.Сɢɬɭаɬɢвɧɨ-ɪегɭɥɹɬɢвɧɢɣ 
(ɫеɪедɧɿɣ) 

Зɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɬа ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɟɦɨɰɿɣ, 
аɥɟ ɩɟɪɟɜаɠɧɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ 
ɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɧɨɪɦ ɱɢ ɜɢɦɨɝ. Рɨɡɜɢɧɟɧа баɡɨɜа 
ɟɦɩаɬɿɹ. Пɪɨɬɟ ɜ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ абɨ ɩɿɞ 
ɱаɫ ɜɿɤɨɜɢɯ ɤɪɢɡ ɦɨɠɥɢɜа ɜɬɪаɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬа ɬɢɦɱаɫɨɜа ɪɟɝɪɟɫɿɹ. 

3.Іɧɬегɪаɬɢвɧɨ-ɡɪɿɥɢɣ 
(вɢɫɨɤɢɣ) 

Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɬа 
ɞɟɰɟɧɬɪаɰɿʀ. Еɦɨɰɿɣɧа ɪɟɝɭɥɹɰɿɹ ɫɩɢɪаɽɬɶɫɹ ɧа 
ɜɥаɫɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ (аɜɬɟɧɬɢɱɧɿɫɬɶ). 
Зɞаɬɧɿɫɬɶ ɜɿɥɶɧɨ ɜɢɪаɠаɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ бɟɡ ɲɤɨɞɢ 
ɞɥɹ ɿɧɲɢɯ. Пɨɜɧа ɿɧɬɟɝɪаɰɿɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɬа 
ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ, ɳɨ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɫɬɿɣɤɟ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

 

Аɧаɥɿɡ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɬɢ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɭ 

ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ ɩɟɪɟɞбаɱаɽ ɨбɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɣ ɩɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ 

ɫɢɬɭаɬɢɜɧɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨ ɧаɣɜɢɳɨɝɨ (ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɨɝɨ) ɪɿɜɧɹ. Саɦɟ ɧа 

ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɨ-ɡɪɿɥɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɞɨɫɹɝаɽ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɟɦаɧɫɢɩаɰɿʀ ɜɿɞ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɬа ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɿɜ. 

Цɹ ɦɨɞɟɥɶ ɽ ɰɿɧɧɨɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧа ɡɦɿɳɭɽ аɤɰɟɧɬ ɡ ɥɢɲɟ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸ (ɳɨ ɯаɪаɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɧɨɪɦаɬɢɜɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ) ɧа ɝɥɢбɢɧɧɿ 

ɩɪɨɰɟɫɢ ɫаɦɨɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɬа ɰɿɧɧɿɫɧɨʀ ɨɪɿɽɧɬаɰɿʀ. Вɨɧа ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ, ɳɨ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɧɟ 

ɩɪɨɫɬɨ ɧабɨɪɨɦ ɧаɜɢɱɨɤ, а ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɟɦаɧɫɢɩаɰɿʀ ɜɿɞ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
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ɬɢɫɤɭ ɬа ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɿɥɸɡɿɣ. Дɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɧаɣɜɢɳɢɯ ɪɿɜɧɿɜ, ɡɨɤɪɟɦа, ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɜɿɞɱɭɠɟɧɨɫɬɿ ɬа ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ, ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɨɜɧɭ ɿɧɬɟɝɪаɰɿɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɳɨ ɽ ɮɿɧаɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

Рɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɦаɽ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ, бɿɨɩɫɢɯɨɫɨɰɿаɥɶɧɢɣ ɯаɪаɤɬɟɪ ɿ 

ɩɨɽɞɧɭɽ ɩɪɢɪɨɞɧɿ (бɿɨɥɨɝɿɱɧɿ/ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ) ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ аɫɩɟɤɬɢ. 

Вɡаɽɦɨɞɿɹ ɰɢɯ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ аɞаɩɬɢɜɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

Вɢɨɤɪɟɦɥɸɸɱɢ ɬа ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡɭɸɱɢ ɱɢɧɧɢɤɢ, ɳɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ 

ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɦɢ ɫɩɢɪаɥɢɫɹ ɧа ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɿ ɩɪаɰɿ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɿ 

ɡаɪɭбɿɠɧɢɯ ɧаɭɤɨɜɰɿɜ. Зɨɤɪɟɦа, ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɶɧɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɧаɲɨɝɨ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɭɡаɝаɥɶɧɟɧɧɹ ɫɬаɥɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ О. Чɟбɢɤɿɧа, В. Сɟɦɢɱɟɧɤɨ, Е. Нɨɫɟɧɤɨ, а ɬаɤɨɠ ɡаɪɭбɿɠɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ 

ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ Д. Гɨɭɥɦаɧа [108;67;75;31]. 

Кɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-аɞаɩɬаɰɿɣɧɢɯ ɬа ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ-ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɯ 

ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬ баɡɭɽɬɶɫɹ ɧа ɤɥаɫɢɱɧɢɯ ɬɟɨɪɿɹɯ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ К. Рɿɮɮ ɬа Е. Дɿɧɟɪа 

[134;122], а ɬаɤɨɠ ɧа ɧаɩɪаɰɸɜаɧɧɹɯ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɳɨɞɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɠɢɬɬɽɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬа ɫаɦɨɞɨɫɬаɬɧɨɫɬɿ ɦɨɥɨɞɿ Л. Вɨɥɶɧɨɜа, 

Н. Бɿɝɭɧ [29;14]. Сɢɧɬɟɡ ɰɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɨɞɧɨбɿɱɧɨɝɨ ɬɪаɤɬɭɜаɧɧɹ 

ɮɟɧɨɦɟɧа ɬа ɡɝɪɭɩɭɜаɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ бɥɨɤɢ, ɫɟɪɟɞ 

ɹɤɢɯ ɨɫɨбɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɩɨɫɿɞаɸɬɶ ɫɨɰɿаɥɶɧɿ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬɢ ɬа ɜɩɥɢɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳа. 

Саɦɟ ɫɨɰɿаɥɶɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɜɢɫɬɭɩаɽ ɤɥɸɱɨɜɢɦ ɤаɬаɥɿɡаɬɨɪɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫаɦɟ ɬɭɬ ɡаɫɜɨɸɸɬɶɫɹ ɧɨɪɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɬа 

ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿ ɧаɜɢɱɤɢ: 

− ɫɿɦɟɣɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ (ɩɪɨɜɿɞɧа ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬа). Кɥɸɱɨɜɨɸ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬɨɸ 

ɽ ɫɿɦ’ɹ, ɭ ɹɤɿɣ ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɩɟɪɲɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɪɟаɤɰɿʀ, ɡаɫɜɨɸɸɬɶɫɹ ɦɨɞɟɥɿ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ 

ɬа ɫɬɪаɬɟɝɿʀ ɪɟаɝɭɜаɧɧɹ ɧа ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ. Дɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤаɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа 
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ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɟ ɜ аɬɦɨɫɮɟɪɿ бɟɡɭɦɨɜɧɨɝɨ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɣ 

ɜɿɞɤɪɢɬɨʀ ɤɨɦɭɧɿɤаɰɿʀ (ɡа К. Рɨɞɠɟɪɫɨɦ [131]), ɞɟ ɞɢɬɢɧа ɦаɽ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ бɟɡɩɟɱɧɨ 

ɜɢɪаɠаɬɢ ɣ ɨбɝɨɜɨɪɸɜаɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ; 

− ɤɭɥɶɬɭɪɧɿ ɬа ɨɫɜɿɬɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ (ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧа ɨбɭɦɨɜɥɟɧɿɫɬɶ). Кɭɥɶɬɭɪɧɿ 

ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɫɨɰɿɭɦɭ ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ ɩɪɢɩɭɫɬɢɦɿ ɮɨɪɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ (ɧаɩɪɢɤɥаɞ, 

ɜɿɞɤɪɢɬɿɫɬɶ ɬа ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɭ ɡаɯɿɞɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪаɯ ɩɪɨɬɢ 

ɫɬɪɢɦаɧɨɫɬɿ ɬа ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜаɧɨɫɬɿ ɭ ɫɯɿɞɧɢɯ). Оɫɜɿɬɧɽ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɜɿɞɿɝɪаɽ ɪɨɥɶ 

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɹɤɿɫɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ, ɳɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɽ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ 

(ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɧɹ ɬɪɟɧɿɧɝɿɜ, ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɿ ɧаɜɱаɥɶɧɿ ɩɪɨɝɪаɦɢ), ɫɩɪɢɹɽ 

ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɸ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɬа ɫɨɰɿаɥɿɡаɰɿʀ [27]; 

− ɝɟɧɞɟɪɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ (ɫɨɰɿаɥɶɧɿ ɨɱɿɤɭɜаɧɧɹ). Еɦɩɿɪɢɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

[13] ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɫɬɿɣɤɿ ɝɟɧɞɟɪɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɭ ɩɪɨɹɜаɯ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ. Цɿ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɩɨɹɫɧɸɸɬɶɫɹ ɹɤ бɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ, ɬаɤ ɿ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤаɦɢ: ɠɿɧɤɢ, ɹɤ 

ɩɪаɜɢɥɨ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɜɢɳɭ ɟɦɩаɬɿɣɧɿɫɬɶ ɬа ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ, ɬɨɞɿ 

ɹɤ ɱɨɥɨɜɿɤɢ - бɿɥɶɲɭ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧаɞ аɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ 

ɪɟаɤɰɿɹɦɢ, ɳɨ ɱаɫɬɨ ɽ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨɦ ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɨɱɿɤɭɜаɧɶ. 

Наɫɬɭɩɧɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ бɥɨɤɨɦ ɦɨɠɧа ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬа ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ. Цɹ ɝɪɭɩа ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɜɢɡɧаɱаɽ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɩɨɬɟɧɰɿаɥ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ʀʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ: 

- ɜɿɤ ɬа ɨɧɬɨɝɟɧɟɡ (ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧа баɡа). Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɩɪɹɦɨ ɩɨɜ’ɹɡаɧа ɡ 

ɞɨɡɪɿɜаɧɧɹɦ ɰɟɧɬɪаɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬа ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫаɦɢ, ɹɤɿ 

ɡабɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɜɿɤɨɜɢɦ ɡɦɿɧаɦ. Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɡаɤɨɧɨɦɿɪɧɿ ɟɬаɩɢ: ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɿɫɬɶ (ɩɟɪɿɨɞ ɝɨɪɦɨɧаɥɶɧɨʀ ɬа 

ɩɫɢɯɨɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɧɟɫɬабɿɥɶɧɨɫɬɿ), ɸɧɿɫɬɶ (ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɰɿɥɿɫɧɨʀ ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ ɬа 

ɫɬабɿɥɿɡаɰɿɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ) ɬа ɞɨɪɨɫɥɿɫɬɶ (ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɿɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɬа ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨɫɬɿ) [39]; 
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- ɬɟɦɩɟɪаɦɟɧɬ ɿ ɯаɪаɤɬɟɪ (ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ ɞɢɧаɦɿɤа). Іɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ 

ɬɟɦɩɟɪаɦɟɧɬɭ (ɫɢɥа, ɪɭɯɥɢɜɿɫɬɶ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ) ɬа аɤɰɟɧɬɭаɰɿʀ ɯаɪаɤɬɟɪɭ 

ɜɩɥɢɜаɸɬɶ ɧа ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɬа ɹɤɿɫɬɶ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. Наɩɪɢɤɥаɞ, 

ɨɫɨбɢ ɡ ɦɟɥаɧɯɨɥɿɣɧɢɦ ɬɟɦɩɟɪаɦɟɧɬɨɦ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɝɥɢбɲɭ ɟɦɩаɬɿɸ, аɥɟ 

ɩɨɬɪɟбɭɜаɬɢ бɿɥɶɲɟ ɡɭɫɢɥɶ ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ [108]; 

- ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ (ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥɶɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ). Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ (ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɨбɪɨбɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦаɰɿʀ) ɽ 

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥɶɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ, ɹɤɢɣ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɪɢɫɤɨɪɸɽ ɬа ɨɩɬɢɦɿɡɭɽ ɧабɭɬɬɹ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Сɩɢɪаɸɱɢɫɶ ɧа ɡаɪɭбɿɠɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ (ɡɨɤɪɟɦа, ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ Д. Гɨɭɥɦаɧа) [31], ɦɨɠɧа ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɬɢ, ɳɨ ɜɢɫɨɤɢɣ 

ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, ɹɤɢɣ ɩɨɥɹɝаɽ ɭ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɨбɪɨбɤɢ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦаɰɿʀ, бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɪɢɫɤɨɪɸɽ ɬа ɨɩɬɢɦɿɡɭɽ ɧабɭɬɬɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Бɿɥɶɲɟ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɡаɡɧаɱаɸɬɶ ɧаɭɤɨɜɰɿ (Б. Рɭɜɟɧ, Д. Гɨɭɥɦаɧ), ɫɮɨɪɦɨɜаɧа 

ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɞɨɪɨɫɥɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɧа ɩɪаɤɬɢɰɿ ɹɫɤɪаɜɨ ɜɢɪаɠаɽɬɶɫɹ ɫаɦɟ ɱɟɪɟɡ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ʀʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ. Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɪɨɡɜɢɧɟɧɿ ɧаɜɢɱɤɢ ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ, 

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬа ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɹɦɢ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɬɨɣ ɧɟɨбɯɿɞɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥɶɧɢɣ 

баɡɢɫ, ɧа ɹɤɨɦɭ ɜɢбɭɞɨɜɭɸɬɶɫɹ ɫɤɥаɞɧɿɲɿ ɦɟɯаɧɿɡɦɢ ɰɿɧɧɿɫɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɟɦɩаɬɿʀ ɬа 

ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɜ ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɿ ɫɬаɧɨɜɥɹɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ [75]. 

Пɨɝɥɢбɥɸɸɱɢ ɬа ɪɨɡɲɢɪɸɸɱɢ ɰɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɭ ɫɜɨʀɯ ɪɨбɨɬаɯ Р. Пɨɩɟɥɸɲɤɨ (ɭ 

ɫɩɿɜаɜɬɨɪɫɬɜɿ ɡ В. Сɟɦɤɨ) ʉɪɭɧɬɨɜɧɨ аɧаɥɿɡɭɽ ɮɟɧɨɦɟɧ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɹɤ 

ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɭ ɨɫɧɨɜɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ 

ɞɨɪɨɫɥɨʀ ɥɸɞɢɧɢ [84]. Дɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡɭɸɬɶ ɤɥɸɱɨɜɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ 

ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɰɿɽʀ ɩɪɨбɥɟɦɢ, ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɸɱɢ: ɦɨɞɟɥɶ ɡɞɿбɧɨɫɬɟɣ Дɠ. Мɟɣɽɪа, П. 

Сɟɥɨɜɟɹ ɬа Д. Каɪɭɡɨ, ɹɤа ɪɨɡɝɥɹɞаɽ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬа ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɹɦɢ 

ɹɤ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɭ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ; ɡɦɿɲаɧɭ ɦɨɞɟɥɶ Д. Гɨɭɥɦаɧа, ɳɨ ɩɨɽɞɧɭɽ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ 

ɧаɜɢɱɤɢ ɡ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɦɢ ɪɢɫаɦɢ, ɬаɤɢɦɢ ɹɤ ɟɦɩаɬɿɹ ɬа ɧаɩɨɥɟɝɥɢɜɿɫɬɶ; ɬа 

ɧɟɤɨɝɧɿɬɢɜɧɭ ɦɨɞɟɥɶ Р. Баɪ-Оɧа, ɹɤа ɮɨɤɭɫɭɽɬɶɫɹ ɧа ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬа 
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аɞаɩɬаɰɿɣɧɢɯ ɧаɜɢɱɤаɯ. Аɜɬɨɪɢ ɞɨɜɨɞɹɬɶ, ɳɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ 

ɫɩɪɢɹɽ ɤɪаɳɿɣ аɞаɩɬаɰɿʀ ɞɨ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɜɢɤɥɢɤɿɜ ɬа ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɸ 

ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ [84]. 

- ɟɦɨɰɿɣɧа ɤɭɥɶɬɭɪа ɽ ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɬа ɧɟɨбɯɿɞɧɢɦ ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Їʀ ɦɨɠɧа ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɹɤ ɫɤɥаɞɧɟ 

ɞɢɧаɦɿɱɧɟ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɳɨ ɩɨɽɞɧɭɽ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɿɧɬɟɥɟɤɬ ɬа ɟɦɨɰɿʀ, ɡаɜɞɹɤɢ ɹɤɢɦ 

ɥɸɞɢɧа ɡɞаɬɧа ɦаɤɫɢɦаɥɶɧɨ ɬɨɱɧɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜаɬɢ, ɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɨɰɿɧɸɜаɬɢ ɬа 

ɪɟɝɭɥɸɜаɬɢ ɜɥаɫɧɿ ɣ ɱɭɠɿ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ [79]  Л. Гɪɭɲа,  ɩɿɞ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɤɭɥɶɬɭɪɨɸ 

ɪɨɡɭɦɿɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɨ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɫɩɪɢɣɦаɧɧɹ ɣ аɧаɥɿɡɭ ɟɦɨɰɿɣ ɬа 

ɧаɫɬɪɨʀɜ; ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɿ ɜɢɡɧаɧɧɹ ɡɧаɱɭɳɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ аɫɩɟɤɬɭ ɠɢɬɬɹ; 

ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɶ аɞɟɤɜаɬɧɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɪɟаɝɭɜаɧɧɹ ɡ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɽɸ ɧа ɦɨɪаɥɶɧɿ ɧɨɪɦɢ 

ɬа ɫɩɿɜɜɿɞɧɟɫɟɧɧɹ ɫɜɨʀɯ ɞɿɣ ɿ ɜɱɢɧɤɿɜ ɿɡ ɰɢɦɢ ɧɨɪɦаɦɢ [35]. Фɟɧɨɦɟɧ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɧаɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɬɪаɤɬɭɜаɬɢ ɹɤ ɫɤɥаɞɧɟ 

ɩɨɽɞɧаɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪɢ, ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɬа ɟɦɨɰɿɣ, ɡаɜɞɹɤɢ ɹɤɢɦ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɡɞаɬɧа 

ɦаɤɫɢɦаɥɶɧɨ ɬɨɱɧɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜаɬɢ, ɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɨɰɿɧɸɜаɬɢ ɬа ɪɟɝɭɥɸɜаɬɢ ɫɜɨʀ ɬа 

ɱɭɠɿ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɡɜаɠаɬɢ ɧа ɩɨɝɥɹɞɢ ɨɬɨɱɟɧɧɹ ɣ бɭɞɭɜаɬɢ ɜɡаɽɦɢɧɢ ɧа ɨɫɧɨɜɿ ɞɨɜɿɪɢ 

ɬа ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ [79]. Саɦɟ ɮɨɪɦɭɸɱɢ ɜɢɫɨɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɦɨɥɨɞа 

ɥɸɞɢɧа ɜɱɢɬɶɫɹ бɭɬɢ ɝɨɫɩɨɞаɪɟɦ ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ — ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹɬɢ ɟɦɨɰɿɹɦ (ɨɫɨбɥɢɜɨ 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ) ɭɩɪаɜɥɹɬɢ ɫɜɨʀɦɢ ɫɥɨɜаɦɢ, ɞɭɦɤаɦɢ ɬа ɜɱɢɧɤаɦɢ, ɳɨ, ɜɥаɫɧɟ, ɿ ɽ 

ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɿɧɞɢɤаɬɨɪɨɦ ʀʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ; 

- ɟɦɨɰɿɣɧа ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ, ɹɤ ɡаɡɧаɱаɽ О. Кɨɱаɪɹɧ, ɭ ɫɭɱаɫɧɨɦɭ ɧаɭɤɨɜɨɦɭ 

ɞɢɫɤɭɪɫɿ ɡɦɿɫɬ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɱаɫɬɨ ɪɨɡɝɥɹɞаɽɬɶɫɹ ɭ ɬɿɫɧɨɦɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ, а ɩɨɞɟɤɭɞɢ 

ɣ ɨɬɨɬɨɠɧɸɽɬɶɫɹ ɡ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɸ. Пɪɨɬɟ ɜ ɦɟɠаɯ ɧаɲɨɝɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɡɧаɱаɬɢ ɫаɦɟ ɹɤ баɡɨɜɢɣ 

ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬ. Вɨɧа ɫɬаɧɨɜɢɬɶ ɫɨбɨɸ ɩɪаɤɬɢɱɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɪɿɣ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ - 

ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɡаɫɜɨɽɧɢɯ ɡɧаɧɶ ɿ ɧаɜɢɱɨɤ ɳɨɞɨ ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɬа ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɹɦɢ 

ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ [58]. 
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Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɨɸ ɜɥаɫɬɢɜɿɫɬɸ, ɳɨ 

ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɧа ɩɟɪɟɬɢɧɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɿ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɨɰɿаɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ. Їʀ 

ɦɨɠɧа ɪɨɡɝɥɹɞаɬɢ ɹɤ ɨɞɢɧ ɿɡ ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɤɿɧɰɟɜɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɡаɝаɥɶɧɨʀ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Пɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɧаɭɤɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪаɬɭɪɢ ɡаɫɜɿɞɱɢɜ, ɳɨ ɮɟɧɨɦɟɧ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɽ ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɨɸ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɸ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɶɧа 

ɝɟɧɟɡа ɹɤɨʀ ɫɹɝаɽ ɮɿɥɨɫɨɮɫɶɤɢɯ ɦɿɪɤɭɜаɧɶ ɩɪɨ ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ (Аɪɢɫɬɨɬɟɥɶ, Сɩɿɧɨɡа) 

[116;122] ɬа бɭɥа ɿɧɫɬɢɬɭаɥɿɡɨɜаɧа ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɩɪаɰɹɦɢ В. Мɟɧɧɿɧɝɟɪа ɬа Г. 

Саɥɥɿɜаɧа [130] ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɩɫɢɯɨɞɢɧаɦɿɤɢ. Тɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɜɢɹɜɢɜ 

баɝаɬɨаɫɩɟɤɬɧɿɫɬɶ ɮɟɧɨɦɟɧа, ɹɤɢɣ ɜ ɡаɪɭбɿɠɧɿɣ ɧаɭɰɿ ɨɯɨɩɥɸɽ аɜɬɟɧɬɢɱɧɿɫɬɶ (К. 

Рɨɞɠɟɪɫ, ɝɭɦаɧɿɡɦ [131]), ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥɶɧɿ ɡɞɿбɧɨɫɬɿ (Д. Маɣɽɪ, П. Сɟɥɨɜɟɣ, 

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ [129]) ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɭ аɞɟɤɜаɬɧɿɫɬɶ (П. Фɪɟɫɫ [91]), а ɭ 

ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ (І. Паɜɥɨɜа[80]) ɬɪаɤɬɭɽɬɶɫɹ ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɧа ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧа 

ɹɤɿɫɬɶ.  

 

1.2 Пɫɢɯɨɥɨгɿɱɧе бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ ɬа ɣɨгɨ ɨɫɨбɥɢвɨɫɬɿ в ɪаɧɧɶɨɦɭ 

дɨɪɨɫɥɨɦɭ вɿɰɿ 

 

Пɨɝɥɹɞɢ ɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɮɨɪɦɭɜаɥɢɫɹ ɳɟ ɭ ɮɿɥɨɫɨɮɫɶɤɿɣ 

ɞɭɦɰɿ, ɡаɞɨɜɝɨ ɞɨ ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɹɤ ɧаɭɤɢ. Пɟɪɲɢɦɢ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɹɜɢɳа 

ɡɜɟɪɧɭɥɢɫɹ аɧɬɢɱɧɿ ɦɢɫɥɢɬɟɥɿ, ɹɤɿ ɬɪаɤɬɭɜаɥɢ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɱɟɪɟɡ ɤаɬɟɝɨɪɿʀ ɳаɫɬɹ, 

ɧаɫɨɥɨɞɢ, ɞɨбɪɨɱɟɫɧɨɫɬɿ ɬа ɝаɪɦɨɧɿɣɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ. 

У ɦɟɠаɯ ɝɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɮɿɥɨɫɨɮɢ ɜбаɱаɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ ɨɬɪɢɦаɧɧɿ ɧаɫɨɥɨɞɢ ɜɿɞ ɠɢɬɬɹ, а ɦаɤɫɢɦаɥɶɧɟ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɣ 

ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɬɪаɠɞаɧɧɹ ɭ ɩɪɢɪɨɞɧɿɣ ɦɟɬɿ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɿɫɧɭɜаɧɧɹ. Пɪɟɞɫɬаɜɧɢɤаɦɢ 

ɰɶɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɜɜаɠаɸɬɶ аɧɬɢɱɧɢɯ ɦɢɫɥɢɬɟɥɿɜ, ɳɨ ɧаɝɨɥɨɲɭɜаɥɢ ɧа ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɨɰɿɧɤɢ бɥаɝ ɿ ɡаɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɱɭɬɬɽɜɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ (Еɜɞɨɤɫ Кɧɿɞɫɶɤɢɣ, Аɪɿɫɬɢɩ). У 
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ɮɿɥɨɫɨɮɫɶɤɢɯ ɬɟɤɫɬаɯ, ɡɨɤɪɟɦа ɜ ɟɩɿɤɭɪɟɣɫɶɤɿɣ ɬɪаɞɢɰɿʀ, ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɽɬɶɫɹ, ɳɨ 

ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɽ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ, а ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɨɫɬаɽ 

ɭɦɨɜɨɸ ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɫɬаɧɭ ɧаɫɨɥɨɞɢ [55]. Гɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧа ɬɪаɞɢɰɿɹ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɜаɥа, ɳɨ 

ɨɰɿɧɤа бɥаɝ ɽ ɱɭɬɬɽɜɨɸ ɬа ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɿɫɬɢɱɧɨɸ. 

Іɧɲɭ ɬɪаɞɢɰɿɸ ɫɬаɧɨɜɢɬɶ ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ, ɭ ɦɟɠаɯ ɹɤɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɩɨɜ’ɹɡɭɽɬɶɫɹ ɡɿ ɫɦɢɫɥɨɦ ɠɢɬɬɹ, ɞɨбɪɨɱɟɫɧɿɫɬɸ ɬа ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɽɸ. 

Фɿɥɨɫɨɮɢ-ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢ аɧɬɢɱɧɨɫɬɿ ɬаɤɿ ɹɤ Аɪɿɫɬɨɬɟɥɶ, Сɨɤɪаɬ ɬа Пɥаɬɨɧ - 

ɪɨɡɝɥɹɞаɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɹɤ ɪɟɡɭɥɶɬаɬ ɩɨɽɞɧаɧɧɹ ɦɭɞɪɨɫɬɿ, 

ɦɨɪаɥɶɧɨʀ ɞɨбɪɨɱɟɫɧɨɫɬɿ ɣ ɠɢɬɬɽɜɨʀ ɝаɪɦɨɧɿʀ [55; 116]. Аɪɿɫɬɨɬɟɥɶ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɜаɜ, 

ɳɨ ɳаɫɬɹ (eudaimonia) ɽ ɧаɣɜɢɳɢɦ бɥаɝɨɦ ɿ ɦɟɬɨɸ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɦ 

ɱɟɪɟɡ аɤɬɢɜɧɟ ɠɢɬɬɹ ɭ ɡɝɨɞɿ ɡ ɪɨɡɭɦɨɦ. Сɨɤɪаɬ ɬɪаɤɬɭɜаɜ ɳаɫɬɹ ɱɟɪɟɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ 

ɝɿɞɧɿɫɬɶ ɿ ɦɨɪаɥɶɧɿ ɱɟɫɧɨɬɢ. Фɿɥɨɫɨɮɢ-ɫɬɨʀɤɢ, а ɫаɦɟ: Зɟɧɨɧ, Аɜɪɟɥɿɣ, Сɟɧɟɤа ɬа  

Еɩɿɤɬɟɬ ɪɨɡɜɢɜаɥɢ ɰɸ ɿɞɟɸ, ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɱɢ, ɳɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧɟ 

ɡаɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɨбɫɬаɜɢɧ, а ɜɢɡɧаɱаɽɬɶɫɹ ɩɪаɜɢɥɶɧɢɦ ɫɬаɜɥɟɧɧɹɦ ɞɨ ɠɢɬɬɹ, 

ɜɨɥɨɞɿɧɧɹɦ ɱɟɫɧɨɬаɦɢ ɿ ɡɞаɬɧɿɫɬɸ ɩɪɢɣɦаɬɢ ɧɟɦɢɧɭɱɿɫɬɶ бɭɬɬɹ [55]. Тɨɠ 

ɩɪɨаɧаɥɿɡɭɜаɜɲɢ ɡаɡɧаɱɟɧɿ ɞɠɟɪɟɥа ɫɬаɽ ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɳɨ ɭ ɮɿɥɨɫɨɮɿʀ ɡаɞɨɜɝɨ ɞɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɡаɤɥаɞɟɧɨ ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ, ɳɨ ɜɢɡɧаɱɢɥɢ ɩɨɞаɥɶɲɟ 

ɨɫɦɢɫɥɟɧɧɹ ɮɟɧɨɦɟɧа бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Фɿɥɨɫɨɮɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɿɱɱɹ ɬаɤɿ ɹɤ Аɜɝɭɫɬɢɧ Бɥаɠɟɧɧɢɣ  ɬа  Тɨɦа Аɤɜɿɧɫɶɤɢɣ 

ɧаɞаɥɢ ɰɶɨɦɭ ɹɜɢɳɭ ɪɟɥɿɝɿɣɧɨɝɨ ɬа ɦɟɬаɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɡɦɿɫɬɭ. Аɜɝɭɫɬɢɧ Бɥаɠɟɧɧɢɣ 

ɜɜаɠаɜ ɳаɫɬɹ ɜɢɳɢɦ бɥаɝɨɦ ɠɢɬɬɹ ɿ ɩɨɜ’ɹɡɭɜаɜ ɣɨɝɨ ɿɡ ɩɿɡɧаɧɧɹɦ Бɨɝа, 

ɫɦɢɪɟɧɧɿɫɬɸ ɬа ɦɨɪаɥɶɧɨɸ ɱɢɫɬɨɬɨɸ [3;4]. Тɨɦа Аɤɜɿɧɫɶɤɢɣ, ɿɧɬɟɝɪɭɸɱɢ 

ɮɿɥɨɫɨɮɿɸ Аɪɢɫɬɨɬɟɥɹ ɜ ɯɪɢɫɬɢɹɧɫɶɤɭ ɬɟɨɥɨɝɿɸ, ɬаɤɨɠ ɪɨɡɝɥɹɞаɜ ɞɨɫɤɨɧаɥɟ ɳаɫɬɹ 

ɹɤ ɫɩɨɝɥɹɞаɧɧɹ Бɨɝа (Visio Dei) ɜ ɧɟбɟɫаɯ. Вɿɧ ɜɢɞɿɥɹɜ ɧɟɞɨɫɤɨɧаɥɟ (ɡɟɦɧɟ) ɳаɫɬɹ, 

ɹɤɟ ɥɸɞɢɧа ɦɨɠɟ ɨɫɹɝɧɭɬɢ ɱɟɪɟɡ ɱɟɫɧɨɬɧɟ ɠɢɬɬɹ ɬа ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ ɪɨɡɭɦɭ, аɥɟ ɰɟ 

ɥɢɲɟ ɱаɫɬɢɧа ɿ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤа ɞɨ ɞɨɫɤɨɧаɥɨɝɨ (ɜɿɱɧɨɝɨ) ɳаɫɬɹ.  [55;104] 
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Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭɫɟɪɟɞɢɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɿɱɧɨʀ ɫɜɿɬɨɝɥɹɞɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɳаɫɬɹ 

ɪɨɡɝɥɹɞаɥɨɫɹ ɧɟ ɹɤ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬаɧ, а ɹɤ ɨб'ɽɤɬɢɜɧɢɣ ɦɟɬаɮɿɡɢɱɧɢɣ 

ɫɬаɧ ɞɭɲɿ, ɹɤɨɝɨ ɥɸɞɢɧа ɦɨɠɟ ɞɨɫɹɝɬɢ ɥɢɲɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪаɜɟɞɧɿɫɬɶ, ɩɨɤɨɪɭ Бɨɠɿɣ ɜɨɥɿ 

ɬа бɥаɝɨɞаɬɶ. Лɸɞɫɶɤа ɜɨɥɹ ɦаɥа бɭɬɢ ɫɩɪɹɦɨɜаɧа ɧа ɥɸбɨɜ ɞɨ Бɨɝа, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɥɢɲɟ 

ɜ Бɨɠɟɫɬɜɟɧɧɿɣ ɥɸбɨɜɿ ɩɟɪɟбɭɜаɽ ɿɫɬɢɧɧа ɩɨɜɧɨɬа бɭɬɬɹ ɿ абɫɨɥɸɬɧɟ бɥаɠɟɧɫɬɜɨ. 

Тɨɠ ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɿɱɧɿɣ ɤаɪɬɢɧɿ ɫɜɿɬɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧɟɪɨɡɪɢɜɧɨ 

ɩɨɜ’ɹɡɭɜаɥɨɫɹ ɡ бɥаɝɨɱɟɫɬɹɦ ɿ ɞɭɯɨɜɧɢɦɢ ɱɟɫɧɨɬаɦɢ, а ɳаɫɬɹ ɪɨɡɝɥɹɞаɥɨɫɹ ɹɤ ɫɬаɧ, 

ɹɤɨɝɨ ɥɸɞɢɧа ɦɨɠɟ ɞɨɫɹɝɬɢ ɥɢɲɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪаɜɟɞɧɿɫɬɶ ɿ ɩɨɤɨɪɭ Бɨɠɿɣ ɜɨɥɿ. 

У ɞɨбɭ Вɿɞɪɨɞɠɟɧɧɹ ɬа XVII ɫɬɨɥɿɬɬɹ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɩɨɱаɥɢ 

ɡɦɿɧɸɜаɬɢɫɹ. Лɸɞɢɧа ɫɬаɥа ɪɨɡɝɥɹɞаɬɢɫɹ ɹɤ аɜɬɨɧɨɦɧɢɣ ɫɭб’ɽɤɬ, а ɳаɫɬɹ - ɹɤ 

ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɧаɣɜɢɳɢɦɢ ɠɢɬɬɽɜɢɦɢ бɥаɝаɦɢ. У XVIII ɫɬɨɥɿɬɬɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɳаɫɬɹ ɣ 

ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɧабɭɜаɸɬɶ ɨɫɨбɥɢɜɨʀ ɜаɝɢ - ɜɿɞбɭɜаɽɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɿɞ ɞɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɹɤ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɱɭɬɬɹ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ. Зɦɿɧɢ 

ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, а ɬаɤɨɠ ɩɪɨɬɟɫɬаɧɬɫɶɤа ɤɭɥɶɬɭɪа ɫɩɪɢɹɸɬɶ 

ɮɨɪɦɭɜаɧɧɸ ɧɨɜɢɯ ɭɹɜɥɟɧɶ ɩɪɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɧаɝɨɥɨɲɭɸɱɢ ɧа ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɩɪаɰɿ, 

ɭɫɩɿɯɭ ɣ ɪаɞɨɫɬɿ ɜɿɞ Бɨɠɢɯ ɞаɪɿɜ. У XIX ɫɬɨɥɿɬɬɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɳаɫɬɹ ɩɨɱаɥɢ ɪɨɡɝɥɹɞаɬɢ 

ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɡɦɭ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ, баɥаɧɫɭ ɦɿɠ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɿ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɦɢ ɫɬɨɪɨɧаɦɢ 

ɠɢɬɬɹ, а ɮɿɥɨɫɨɮɢ ɬɪаɤɬɭɜаɥɢ ɣɨɝɨ ɹɤ ɡаɝаɥɶɧɭ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɿɫɧɭɜаɧɧɹɦ [120; 

110]. 

Саɦɟ ɭ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ ɩɨɱаɥа ɮɨɪɦɭɜаɬɢ ɜɥаɫɧɿ ɩɨɝɥɹɞɢ ɧа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɹɤɿ ɧа ɪаɧɧɿɯ ɟɬаɩаɯ ɡаɡɧаɥɢ ɫɭɬɬɽɜɢɯ ɡɦɿɧ ɭ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɮɿɥɨɫɨɮɫɶɤɨɸ ɬɪаɞɢɰɿɽɸ. Яɤɳɨ ɮɿɥɨɫɨɮɢ-ɭɬɢɥɿɬаɪɢɫɬɢ ɬа ʀɯɧɿ 

ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɤɢ ɜɢɡɧаɱаɥɢ ɳаɫɬɹ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ, ɬɨ ɧа ɪаɧɧɿɯ ɟɬаɩаɯ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ (ɡɨɤɪɟɦа, ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɬа ɩɫɢɯɨɞɢɧаɦɿɱɧɨɦɭ ɧаɩɪɹɦɤаɯ), 

ɮɨɤɭɫ ɡɦɿɫɬɢɜɫɹ ɧа ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɬɪаɠɞаɧɶ. Бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɮаɤɬɢɱɧɨ ɨɬɨɬɨɠɧɸɜаɥɢ 

ɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɞɟɡаɞаɩɬаɰɿʀ ɬа ɩаɬɨɥɨɝɿʀ, ɩɪɢɪɿɜɧɸɸɱɢ ɞɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜ’ɹ абɨ ɧɨɪɦаɥɶɧɨɫɬɿ. Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, аɤɰɟɧɬ ɪɨбɢɥɢ ɩɟɪɟɜаɠɧɨ ɧа ɭɫɭɧɟɧɧɿ 
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ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ (ɧɟɜɪɨɡɿɜ, ɬɪɢɜɨɝɢ, ɞɟɩɪɟɫɿʀ), а ɧɟ ɧа ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɬа 

ɦаɤɫɢɦɿɡаɰɿʀ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ ɬа ɩɪɨɰɜɿɬаɧɧɹ, ɹɤ ɰɟ ɪɨбɢɥɢ ɮɿɥɨɫɨɮɢ. 

З ɩɨɹɜɨɸ ɝɭɦаɧɿɫɬɢɱɧɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ, ɩɪɟɞɫɬаɜɧɢɤаɦɢ ɹɤɨʀ бɭɥɢ А. Маɫɥɨɭ ɬа 

К. Рɨɞɠɟɪɫ ɜɿɞбɭɜаɽɬɶɫɹ ɩɟɪɟɨɪɿɽɧɬаɰɿɹ ɧа ɝɥɢбɲɟ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. К. 

Рɨɞɠɟɪɫ ɜɜɨɞɢɬɶ ɩɨɧɹɬɬɹ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɧɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɹɤɭ ɪɨɡɝɥɹɞаɽ ɹɤ ɰɿɥɿɫɧɭ, 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɱɭ, ɜɿɞɤɪɢɬɭ ɞɨ ɞɨɫɜɿɞɭ, ɡɞаɬɧɭ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɬа 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Вɿɧ ɧаɝɨɥɨɲɭɜаɜ ɧа ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɿ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ 

Я-ɪɟаɥɶɧɨɝɨ ɬа Я-ɿɞɟаɥɶɧɨɝɨ) ɬа аɜɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ ɹɤ ɭɦɨɜаɯ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ [81;131]. 

А. Маɫɥɨɭ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɭɽ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɱɟɪɟɡ ɤаɬɟɝɨɪɿɸ ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿʀ - ɩɪаɝɧɟɧɧɹ 

ɞɨ ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ, ɧаɝɨɥɨɲɭɸɱɢ ɧа ɜаɠɥɢɜɨɫɬɿ ɬɜɨɪɱɢɯ ɬа ɰɿɥɟɩɨɤɥаɞаɥɶɧɢɯ 

ɞɿɣ [110;55].  

Еɤɡɢɫɬɟɧɰɿаɥɶɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ, ɩɪɟɞɫɬаɜɧɢɤаɦɢ ɹɤɨɝɨ бɭɥɢ В. Фɪаɧɤɥ, Р. Мɟɣ ɬа І. 

Яɥɨɦ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɩɢɬаɧɧɹ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧа ɦɟɬаɮɿɡɢɱɧɢɣ ɬа ɨɧɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ. 

Цɟɣ ɧаɩɪɹɦɨɤ ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɽɬɶɫɹ ɧɟ ɫɬɿɥɶɤɢ ɧа ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɿ ɩɨɬɪɟб, ɫɤɿɥɶɤɢ ɧа 

ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɢɯ ɞɢɥɟɦ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɿɫɧɭɜаɧɧɹ: ɫɜɨбɨɞɢ, ɫɦɟɪɬɿ, 

ɫаɦɨɬɧɨɫɬɿ ɬа бɟɡɝɥɭɡɞɨɫɬɿ [105; 114]. В. Фɪаɧɤɥ (ɡаɫɧɨɜɧɢɤ ɥɨɝɨɬɟɪаɩɿʀ) 

ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɜ, ɳɨ ɝɨɥɨɜɧɨɸ ɪɭɲɿɣɧɨɸ ɫɢɥɨɸ ɜ ɠɢɬɬɿ ɥɸɞɢɧɢ ɽ ɩɪаɝɧɟɧɧɹ ɞɨ ɫɟɧɫɭ 

(Will to Meaning) [105]. Вɿɧ ɪɨɡɝɥɹɞаɜ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧɟ ɹɤ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧаɩɪɭɝɢ ɱɢ 

ɩɪɨбɥɟɦ, а ɹɤ ɡɞɨɪɨɜɭ ɧаɩɪɭɝɭ, ɹɤа ɜɢɧɢɤаɽ ɦɿɠ ɬɢɦ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɽ, ɿ ɬɢɦ, ɱɢɦ ɜɨɧа 

ɩɨɜɢɧɧа ɫɬаɬɢ (ɦɿɠ ɪɟаɥɶɧɿɫɬɸ ɬа ɿɞɟаɥɨɦ/ɫɟɧɫɨɦ). Бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɡа Фɪаɧɤɥɨɦ, 

ɞɨɫɹɝаɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫаɦɨɬɪаɧɫɰɟɧɞɟɧɰɿɸ - ɜɢɯɿɞ ɡа ɦɟɠɿ ɜɥаɫɧɨɝɨ "Я" ɞɥɹ ɫɥɭɠɿɧɧɹ 

ɫɩɪаɜɿ абɨ ɿɧɲɿɣ ɥɸɞɢɧɿ. Р. Мɟɣ ɬа ɿɧɲɿ ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿаɥɿɫɬɢ ɧаɝɨɥɨɲɭɜаɥɢ ɧа 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɫɜɨбɨɞɿ, аɜɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ ɬа ɦɭɠɧɨɫɬɿ бɭɬɢ ɫɨбɨɸ (ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɬɢ 

ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿаɥɶɧɿɣ ɬɪɢɜɨɡɿ) [105;70]. Вɨɧɢ ɫɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ, ɳɨ ɿɫɬɢɧɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ - 

ɰɟ ɧɟ ɫɬаɧ ɤɨɦɮɨɪɬɭ, а ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɜаɬɢɫɹ ɜɫɭɩɟɪɟɱ ɬɪɭɞɧɨɳаɦ (ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɿ), ɫɜɿɞɨɦɨ ɩɪɢɣɦаɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɿɫɬɶ ɡа ɫɜɨɽ ɠɢɬɬɹ ɿ ɡɧаɯɨɞɢɬɢ ɫɟɧɫ 

ɧаɜɿɬɶ ɭ ɫɬɪаɠɞаɧɧɿ. Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿаɥɶɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ - ɰɟ ɦɭɠɧɽ 



 
39 

 
ɠɢɬɬɹ ɭ ɫɜɿɬɥɿ ɧɟɦɢɧɭɱɨʀ ɫɦɟɪɬɿ ɬа ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹɦ ɜɥаɫɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨɫɬɿ ɡа ɫɜɿɣ 

ɜɢбɿɪ. 

Пɨɫɬɭɩɨɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɭɦɤɢ - ɜɿɞ ɮɨɤɭɫɭ ɧа ɩаɬɨɥɨɝɿʀ (ɪаɧɧɹ 

ɤɥɿɧɿɱɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ) ɬа ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ (ɝɭɦаɧɿɡɦ Маɫɥɨɭ ɬа Рɨɞɠɟɪɫа) ɞɨ 

ɩɨɲɭɤɭ ɫɟɧɫɭ (ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿаɥɿɡɦ Фɪаɧɤɥа) - ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɜ, ɳɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɽ 

ɧабаɝаɬɨ ɫɤɥаɞɧɿɲɢɦ, ɧɿɠ ɩɪɨɫɬа ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨбɢ ɱɢ ɫɭɦа ɡаɞɨɜɨɥɟɧɶ. Цɟ 

ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ, ɜɢɤɥɢɤаɥɨ ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɶ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ, баɝаɬɨɜɢɦɿɪɧɢɯ 

ɦɨɞɟɥɟɣ, ɡɞаɬɧɢɯ ɿɧɬɟɝɪɭɜаɬɢ ɜɫɿ ɰɿ аɫɩɟɤɬɢ. Саɦɟ ɞɥɹ ɰɿɽʀ ɦɟɬɢ ɜɢɧɢɤɥɢ ɫɭɱаɫɧɿ 

ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɿ ɦɨɞɟɥɿ, ɹɤɿ ɧаɦаɝаɸɬɶɫɹ ɨɯɨɩɢɬɢ ɹɤ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ, ɬаɤ ɿ 

ɨб'ɽɤɬɢɜɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Шɢɪɨɤɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɬɥɭɦаɱɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɩɨɞаɧɨ ɭ ɲɟɫɬɢɮаɤɬɨɪɧɿɣ 

ɦɨɞɟɥɿ К. Рɿɮɮ [134], ɹɤа ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɽ ɲɿɫɬɶ ɤɥɸɱɨɜɢɯ аɫɩɟɤɬɿɜ: ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ, ɦɟɬɭ ɭ ɠɢɬɬɿ, ɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɧаɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɜɿɬɭ (ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ), аɜɬɨɧɨɦɿɸ ɬа ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ. Мɨɞɟɥɶ ʉɪɭɧɬɭɽɬɶɫɹ 

ɧа ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩаɯ (аɤɰɟɧɬ ɧа ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɦɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɿ ɬа 

ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ). К. Рɿɮɮ ɞɨɜɟɥа, ɳɨ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ 

ɫɬаɬɢɱɧɢɣ ɫɬаɧ (ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ), ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɽ ɞɢɧаɦɿɱɧɢɦ 

ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. Їʀ ɦɟɬɨɞɢɤа ɫɬаɥа ɭɧɿɜɟɪɫаɥɶɧɢɦ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ [134]. 

Цɿ ɿɞɟʀ бɭɥɢ ɩɟɪɟɨɫɦɢɫɥɟɧɿ ɣ ɪɨɡɜɢɧɭɬɿ ɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ, ɡаɫɧɨɜɧɢɤɨɦ 

ɹɤɨʀ ɽ Маɪɬɿɧ Сɟɥɿɝɦаɧ. Вɿɧ ɡаɩɪɨɩɨɧɭɜаɜ ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ «ɪɨɡɤɜɿɬɭ» (flourishing), ɳɨ 

ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ, ɜɡаɽɦɨɞɿʀ, ɫɬɨɫɭɧɤɢ, ɫɟɧɫ ɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ (PERMA-ɦɨɞɟɥɶ) 

[136;119]. 

Тɟɨɪɿɹ ɫаɦɨɞɟɬɟɪɦɿɧаɰɿʀ (SDT), ɪɨɡɪɨбɥɟɧа Е. Дɟɫɿ ɬа Р. Раɣаɧɨɦ, ɽ 

ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɨɸ ɞɥɹ ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ [79].  Вɨɧа ɩɨɹɫɧɸɽ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɱɟɪɟɡ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɬɪɶɨɯ ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɩɨɬɪɟб: 
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- Аɜɬɨɧɨɦɿʀ (ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧаɞ ɜɥаɫɧɢɦ ɠɢɬɬɹɦ ɿ ɞɿɹɦɢ); 

- Кɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ (ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɡаɽɦɨɞɿɹɬɢ ɿɡ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ); 

- Вɡаɽɦɨɡɜ’ɹɡɤɭ (ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɢɧаɥɟɠɧɨɫɬɿ ɬа ɝɥɢбɨɤɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ). Заɞɨɜɨɥɟɧɧɹ 

ɰɢɯ ɩɨɬɪɟб ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɦɨɬɢɜаɰɿɸ ɬа ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɫɨɤɨɝɨ 

ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɫɭɱаɫɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ - ɜɿɞ ɲɟɫɬɢɮаɤɬɨɪɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ К. Рɿɮɮ 

[133;134], ɹɤа аɤɰɟɧɬɭɽ ɧа ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɿ, ɱɟɪɟɡ PERMA-ɦɨɞɟɥɶ Сɟɥɿɝɦаɧа [136], 

ɳɨ ɞɨɞаɽ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɬа ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ, аɠ ɞɨ Тɟɨɪɿʀ ɫаɦɨɞɟɬɟɪɦɿɧаɰɿʀ (SDT) 

Дɟɫɿ ɬа Раɣаɧа [124], ɹɤа ɩɨɹɫɧɸɽ ɟɜɞɟɦɨɧɿɸ ɱɟɪɟɡ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɬɪɶɨɯ ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɬɪɟб (аɜɬɨɧɨɦɿʀ, ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɜɡаɽɦɨɡɜ’ɹɡɤɭ) - ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ 

баɝаɬɫɬɜɨ ɬа баɝаɬɨаɫɩɟɤɬɧɿɫɬɶ ɩɨɧɹɬɬɹ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Оɞɧаɤ ɫаɦɟ ɰɹ 

баɝаɬɨɝɪаɧɧɿɫɬɶ, ɳɨ ɨб'ɽɞɧɭɽ ɿɞɟʀ ɟɜɞɟɦɨɧɿɡɦɭ (ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ) ɬа ɝɟɞɨɧɿɡɦɭ 

(ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɬа ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ), ɫɬɜɨɪɸɽ ɩɟɜɧɿ ɫɤɥаɞɧɨɳɿ. 

Аɧаɥɿɡ ɥɿɬɟɪаɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ, ɡɨɤɪɟɦа ɩɪаɰɶ К. Рɿɮɮ, Е. Дɿɧɟɪа, Р. Раɣаɧа, Е. 

Дɟɫɿ, Н. Бɪɟɞбɟɪɧа, ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ ɩɨɩɪɢ ɡɧаɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ 

ɞɨɫɿ ɧɟɦаɽ ɭɡɝɨɞɠɟɧɨɝɨ ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ ɩɨɧɹɬɬɹ. Цɟ ɜɢɦаɝаɽ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ ɣɨɝɨ 

ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɶɧɢɯ ɦɟɠ ɬа ɨɩɟɪаɰɿɨɧаɥɿɡаɰɿʀ. 

Сɭб’ɽɤɬɢɜɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɳɨ ɪɨɡɝɥɹɞаɽɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠаɯ ɝɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ 

ɩɿɞɯɨɞɭ, ɬɪаɞɢɰɿɣɧɨ ɬɪаɤɬɭɽɬɶɫɹ ɹɤ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɟɦɨɰɿɣɧа ɨɰɿɧɤа ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ 

ɠɢɬɬɹɦ. Зɨɤɪɟɦа, Н. Бɪɟɞбɟɪɧ ɜɩɟɪɲɟ ɞɨɜɿɜ, ɳɨ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɹɤ баɥаɧɫ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɿ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ. Наɬɨɦɿɫɬɶ Е. Дɿɧɟɪ 

ɡɧаɱɧɨ ɪɨɡɲɢɪɢɜ ɰɟ ɩɨɧɹɬɬɹ, ɪɨɡɝɥɹɞаɸɱɢ ɣɨɝɨ ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ, ɳɨ 

ɦɿɫɬɢɬɶ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ (ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹɦ ɡаɝаɥɨɦ) ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ (ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ аɮɟɤɬɿɜ) [36]. 

У ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɳɨ баɡɭɽɬɶɫɹ ɧа ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɿɣ 

ɩаɪаɞɢɝɦɿ, ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɡа ɦɟɠɿ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɳаɫɬɹ ɿ ɪɨɡɝɥɹɞаɽɬɶɫɹ ɹɤ ɫɤɥаɞɧɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫ ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ, ɠɢɬɬɽɜɨʀ ɞɨɫɤɨɧаɥɨɫɬɿ ɬа ɡбɟɪɟɠɟɧɧɹ аɜɬɨɧɨɦɿʀ. Цɟ 
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баɝаɬɨɜɢɦɿɪɧɢɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ, ɳɨ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɹɤɿɫɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɬа 

ɩɨɜɧɨɬɭ ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

На ɨɫɧɨɜɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɭɡаɝаɥɶɧɟɧɧɹ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɧаɭɤɨɜɰɿɜ (Е. 

Дɿɧɟɪа, К. Рɨɞɠɟɪɫа, Р. Шаɦɿɨɧɨɜа, В. Хаɪɱɟɧɤа ɬа ɿɧ.), ɧаɦɢ бɭɥɨ ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡɨɜаɧɨ 

ɩ'ɹɬɶ баɡɨɜɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ , ɭ ɹɤɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɮɟɧɨɦɟɧ 

ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ: 

1. Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ — ɫɩɢɪаɸɱɢɫɶ ɧа ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ П. Гɪɿɮɮɿɧа ɬа 

П. Уɨɪɞа [110], ɩɟɪɟɞбаɱаɽ ɞɨɦɿɧɭɜаɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ 

(ɪаɞɨɫɬɿ, ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ, ɿɧɬɟɪɟɫɭ) ɬа ɫɬабɿɥɶɧɨ ɧɢɡɶɤɭ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ 

аɮɟɤɬɿɜ. 

2. Кɨɝɧɿɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ — ɡа ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹɦ Е. Дɿɧɟɪа ɬа Р. Шаɦɿɨɧɨɜа 

[109], ɩɨɥɹɝаɽ ɜ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɿɣ ɪаɰɿɨɧаɥɶɧɿɣ ɨɰɿɧɰɿ ɜɥаɫɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɪɿɜɧɿ 

ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ ɬа ɱɿɬɤɨɦɭ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɿ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɯ 

ɫɦɢɫɥɿɜ. 

3. Пɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ — ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɡаɝаɥɶɧɭ ɠɢɬɬɽɡɞаɬɧɿɫɬɶ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ʀʀ ɩɪɨаɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɨɥаɧɧɹ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ 

(ɤɨɩɿɧɝɭ) ɬа ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ аɞаɩɬаɰɿʀ ɭ ɦɿɧɥɢɜɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. 

4. Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɨ-ɪɟɫɭɪɫɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ — ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɿɞɟɣ К. Рɨɞɠɟɪɫа 

[131], ɪɨɡɤɪɢɜаɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɜɿɞɤɪɢɬɨɫɬɿ ɞɨ ɧɨɜɨɝɨ 

ɞɨɫɜɿɞɭ, аɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɿ ɬа ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɿɧɬɟɧɰɿʀ ɞɨ бɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɝɨ ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

5. Оɰɿɧɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ — ɡа В. Хаɪɱɟɧɤɨɦ [106], ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ 

ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɭɡɝɨɞɠɟɧɨɫɬɿ ɪɟаɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɡ ʀʀ ɝɥɢбɢɧɧɢɦɢ 

ɦɨɪаɥɶɧɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩаɦɢ, а ɬаɤɨɠ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɬɪаɬɟɝɿɱɧɨɝɨ ɰɿɥɟɩɨɤɥаɞаɧɧɹ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɫɭɱаɫɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɮɟɧɨɦɟɧа бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧɟ 

ɫɭɩɟɪɟɱаɬɶ, а ɞɨɩɨɜɧɸɸɬɶ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ. Гɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧа (ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ) 

ɬа ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧа (ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ) ɩаɪаɞɢɝɦɢ ɪаɡɨɦ ɮɨɪɦɭɸɬɶ 

ɰɿɥɿɫɧɭ, ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɭ ɤаɪɬɢɧɭ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1.2.  

 

Пɨɪɿвɧɹɥɶɧɢɣ аɧаɥɿɡ гедɨɧɿɫɬɢɱɧɨгɨ ɬа евдеɦɨɧɿɫɬɢɱɧɨгɨ ɩɿдɯɨдɿв дɨ 

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ  

 

Кɪɢɬеɪɿɣ Гедɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ ɩɿдɯɿд 
(ɫɭб’ɽɤɬɢвɧе 
бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ, СБ) 

Евдеɦɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ ɩɿдɯɿд 
(ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧе бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ, 
ПБ) 

Оɫɧɨɜɧɢɣ 
ɮɨɤɭɫ 

Заɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɬа ɳаɫɬɹ; 
ɦаɤɫɢɦɿɡаɰɿɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ 
ɟɦɨɰɿɣ ɿ ɦɿɧɿɦɿɡаɰɿɹ 
ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ. 

Саɦɨɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɬа 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ; ɪɟаɥɿɡаɰɿɹ 
ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ ɬа ɠɢɬɬɹ ɡɿ ɡɦɿɫɬɨɦ. 

Кɥɸɱɨɜɿ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ 

1. Заɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹɦ 
(ɤɨɝɧɿɬɢɜɧа ɨɰɿɧɤа).  
2. Баɥаɧɫ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ/ 
ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ аɮɟɤɬɿɜ 
(ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ). 

1. Шɿɫɬɶ ɮаɤɬɨɪɿɜ Рɿɮɮ 
(ɡɪɨɫɬаɧɧɹ, ɦɟɬа, аɜɬɨɧɨɦɿɹ, 
ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ, 
ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɫɬɨɫɭɧɤɢ). 
2. Тɪɢ ɩɨɬɪɟбɢ SDT (аɜɬɨɧɨɦɿɹ, 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ, ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ). 

Гɨɥɨɜɧɿ 
ɩɪɟɞɫɬаɜɧɢɤɢ 

Е. Дɿɧɟɪ, Н. Бɪɟɞбɟɪɧ, Д. 
Каɧɟɦаɧ. 

К. Рɿɮɮ, Е. Дɟɫɿ ɬа Р. Раɣаɧ 
(SDT), А. Маɫɥɨɭ, К. Рɨɞɠɟɪɫ. 

Кɥɸɱɨɜɿ 
ɞɠɟɪɟɥа 

[121; 36] [134; 119; 69] 

*ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨ ɚɜɬɨɪɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ [121; 36;134; 119; 69] 

 

Аɧаɥɿɡ ɥɿɬɟɪаɬɭɪɢ ɩɨɤаɡɭɽ, ɳɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɧа ɤɿɥɶɤɨɯ ɪɿɜɧɹɯ: 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1.3. 

 

Сɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɤɨɦɩɨɧеɧɬɢ ɬа ɪɿвɧɿ ɩɪɨɹвɭ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

Кɨɦɩɨɧеɧɬ Зɦɿɫɬ ɬа ɩɪɨɹв Кɥɸɱɨвɿ дɠеɪеɥа 

Еɦɨɰɿɣɧɢɣ 
(аɮɟɤɬ) 

Дɨɦɿɧɭɜаɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ 
ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ (ɪаɞɿɫɬɶ, ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ); 
ɧɢɡɶɤа ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ 
ɟɦɨɰɿɣ. 

П. Гɪɿɮɮɿɧ, П. Уɨɪɞ 
[110] 

Кɨɝɧɿɬɢɜɧɢɣ 
(ɨɰɿɧɤа) 

Іɧɬɟɝɪаɥɶɧа ɨɰɿɧɤа ɜɥаɫɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ; 
ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɦɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ; ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɫɟɧɫɿɜ. 

Е. Дɿɧɟɪ, Р. Шаɦɿɨɧɨɜ 
[122; 109] 

Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɣ/ 
ɪɟɫɭɪɫɧɢɣ 

Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ, аɜɬɨɧɨɦɧɿɫɬɶ, 
ɜɿɞɤɪɢɬɿɫɬɶ ɞɨɫɜɿɞɭ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ 
ɿɧɬɟɧɰɿʀ ɞɨ ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

К. Рɨɞɠɟɪɫ [131],  
 

Оɰɿɧɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧ
ɢɣ (ɫɟɧɫ) 

Уɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɡ ɜɥаɫɧɢɦɢ 
ɫɦɢɫɥаɦɢ ɬа ɦɨɪаɥɶɧɢɦɢ 
ɩɪɢɧɰɢɩаɦɢ; ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɰɿɥɟɩɨɤɥаɞаɧɧɹ. 

В. Хаɪɱɟɧɤɨ [106] 

 

Уɡаɝаɥɶɧɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɶɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ (ɝɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɨʀ ɬа ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɨʀ) ɬа 

ʀɯɧɿɯ баɝаɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɯ ɨɡɧаɤ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɧɟɨбɯɿɞɧɭ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɭ баɡɭ ɞɥɹ 

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Оɞɧаɤ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɧабɭɜаɸɬɶ 

ɨɫɨбɥɢɜɨɝɨ ɡɧаɱɟɧɧɹ ɬа ɫɩɟɰɢɮɿɤɢ, ɤɨɥɢ ɪɨɡɝɥɹɞаɸɬɶɫɹ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ 

ɲɥɹɯɭ ɬа ɜɿɤɨɜɢɯ ɡаɜɞаɧɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Дɢɧаɦɿɤа бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧɟ ɽ ɫɬаɬɢɱɧɨɸ, 

ɜɨɧа ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡаɧа ɡ ɩɪɨɜɿɞɧɢɦɢ ɤɪɢɡаɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɫɨɰɿаɥɶɧɢɦɢ ɪɨɥɹɦɢ ɬа 

ɧɨɪɦаɬɢɜɧɢɦɢ ɜɢɦɨɝаɦɢ, ɹɤɿ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɠɢɬɬɹ. 

Наɜɟɞɟɧа ɜɢɳɟ ɬабɥɢɰɹ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɭɡаɝаɥɶɧɟɧɭ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɭ ɫɭɱаɫɧɿɣ ɧаɭɰɿ, ɹɤа ɨɯɨɩɥɸɽ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ, 

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɣ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɣ ɬа ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɪɿɜɧɿ. Оɞɧаɤ ɞɥɹ ɰɿɥɟɣ ɧаɲɨɝɨ 
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ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧаɦ ɧɟɨбɯɿɞɧа бɿɥɶɲ ɞɟɬаɥɿɡɨɜаɧа, ɨɩɟɪаɰɿɨɧаɥɿɡɨɜаɧа 

ɦɨɞɟɥɶ. Тɨɦɭ ɜ ɹɤɨɫɬɿ баɡɨɜɨʀ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɢ ɨбɪаɥɢ баɝаɬɨɜɢɦɿɪɧɭ 

ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ К. Рɿɮɮ, ɹɤа ɪɨɡɲɢɪɸɽ ɰɿ 4 ɡаɝаɥɶɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɞɨ 6 ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ 

ɜɢɦɿɪɿɜ (аɜɬɨɧɨɦɿɹ, ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ 

ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ, ɰɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ, ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ), ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɧаɦ ɦаɤɫɢɦаɥɶɧɨ ɬɨɱɧɨ 

ɜɢɦɿɪɹɬɢ ɪɿɜɟɧɶ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɭ ɜɿɰɿ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. 

Ваɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɨɡɦɟɠɭɜаɧɧɹ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ (ɝɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ) ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

(ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ) бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɽɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɿɬɧɿɯ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ. Зɨɤɪɟɦа, О. Бɨɧɞаɪɱɭɤ ɬа Н.  Пɿɧɱɭɤ [20] ɧаɝɨɥɨɲɭɸɬɶ, ɳɨ ɜɢɫɨɤɢɣ 

ɪɿɜɟɧɶ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹɦ) ɧɟ ɡаɜɠɞɢ ɝаɪаɧɬɭɽ 

ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Наɬɨɦɿɫɬɶ ɫаɦɟ ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɟ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (ɡа ɦɨɞɟɥɥɸ К. Рɿɮɮ) ɜɢɫɬɭɩаɽ ɧаɞɿɣɧɢɦ ɿɧɞɢɤаɬɨɪɨɦ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨ ɬɜɨɪɢɬɢ ɜɥаɫɧɟ ɠɢɬɬɹ, ɪɨɡɤɪɢɜаɬɢ ɫɜɿɣ ɩɨɬɟɧɰɿаɥ ɬа 

ɭɫɩɿɲɧɨ ɞɨɥаɬɢ ɧɟɩɟɪɟɞбаɱɭɜаɧɿ ɤɪɢɡɨɜɿ ɨбɫɬаɜɢɧɢ. Тɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ ɦɨɞɟɥɿ К. 

Рɿɮɮ ɭ ɧаɲɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɽ ɧаɣбɿɥɶɲ ɪɟɥɟɜаɧɬɧɢɦ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɝɥɢбɢɧɧɢɯ, 

ɫɬɿɣɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. 

Пɨɝɥɢбɥɸɸɱɢ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ ɦɟɠаɯ 

ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɟɠɭɜаɧɧɹ 

ɪɿɜɧɿɜ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Сɭɱаɫɧɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ (О. Бɨɧɞаɪɱɭɤ, Н. Пɿɧɱɭɤ) 

ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ ɬɪɢ ɜɡаɽɦɨɩɨɜ'ɹɡаɧɿ ɪɿɜɧɿ: ɮɿɡɢɱɧɢɣ (ɮɭɧɤɰɿɨɧаɥɶɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 

ɨɪɝаɧɿɡɦɭ), ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ (аɞɟɤɜаɬɧɿɫɬɶ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɟаɥɶɧɨɫɬɿ ɬа ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ) ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ (ɫɨɰɿаɥɶɧɢɣ ɿ ɞɭɯɨɜɧɢɣ ɜɢɦɿɪɢ) [19]. 

Саɦɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɩɨɫɬаɽ ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧа ɞɢɧаɦɿɱɧа ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤа, ɳɨ 

ɜɢɡɧаɱаɽɬɶɫɹ ɰɿɧɧɿɫɧɢɦ ɫɬаɜɥɟɧɧɹɦ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ ɫɟбɟ ɬа ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɿɧɬɟɪɟɫɨɦ ɞɨ 

ɫаɦɨɩɿɡɧаɧɧɹ, ɡɞаɬɧɿɫɬɸ ɞɨ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɫаɦɨɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ ɬа ɫɜɨбɨɞɨɸ ɜɢбɨɪɭ [19]. 

Раɧɧɿɣ ɞɨɪɨɫɥɢɣ ɜɿɤ (20–40 ɪɨɤɿɜ) ɽ ɩɟɪɿɨɞɨɦ ɧаɣɜɢɳɨʀ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɬа ɨɫɬаɬɨɱɧɨɝɨ ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ. Сɩɟɰɢɮɿɤа ɜɢɦɨɝ ɞɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
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бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧа ɰɶɨɦɭ ɟɬаɩɿ ɧɟ ɽ ɞɨɜɿɥɶɧɨɸ; ɜɨɧа ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜаɧа ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɸ 

ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɧɨɪɦаɬɢɜɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɡаɜɞаɧɶ, ɹɤɿ ʉɪɭɧɬɨɜɧɨ ɨɩɢɫаɧɿ ɭ ɤɥаɫɢɱɧɢɯ 

ɬɟɨɪɿɹɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. Зɨɤɪɟɦа, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɤɨɧɰɟɩɰɿɽɸ «ɡаɜɞаɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ» Р. 

Хɟɜɿɝɯɟɪɫɬа ɬа ɬɟɨɪɿɽɸ «ɫɟɡɨɧɿɜ ɠɢɬɬɹ» Д. Лɟɜɿɧɫɨɧа [89], ɜɿɞ ɦɨɥɨɞɨʀ ɥɸɞɢɧɢ 

ɜɢɦаɝаɽɬɶɫɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɧɟɡаɥɟɠɧɨɫɬɿ, ɜɢбɿɪ ɩɪɨɮɟɫɿʀ ɬа 

ɩɨбɭɞɨɜа ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɠɢɬɬɽɜɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ. 

Пɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ ɧɟɪɨɡɪɢɜɧɨ ɩɨɜ'ɹɡаɧɢɣ ɿɡ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦ 

ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹɦ, ɩɨɱаɬɤɨɦ ɫаɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɤаɪ'ɽɪɢ ɬа ɩɟɪɲɢɦ ɞɨɫɜɿɞɨɦ ɤɨɦаɧɞɧɨʀ 

ɜɡаɽɦɨɞɿʀ. Яɤ ɡаɡɧаɱаɸɬɶ О. І. Бɨɧɞаɪɱɭɤ ɬа С. М. Каɡаɤɨɜа [20], ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɮаɯɿɜɰɹ ɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɜɢɫɬɭɩаɽ ɣɨɝɨ 

ɝɨɥɨɜɧɢɦ "ɫаɧɨɝɟɧɧɢɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ", ɹɤɢɣ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɡаɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ. Нɟɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɜɢбɭɞɨɜɭɜаɬɢ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɡ ɤɨɥɟɤɬɢɜɨɦ 

ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɫɧаɠɟɧɧɹ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥа ɜɡаɽɦɨɞɿɹ 

ɫɬɢɦɭɥɸɽ ɹɤ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ, ɬаɤ ɿ ɡаɝаɥɶɧɟ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɳаɫɬɹ. 

Сɩɢɪаɸɱɢɫɶ ɧа ɰɿ ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ, ɦɢ ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɽɦɨ ɬаɤɿ ɤɥɸɱɨɜɿ 

ɜɢɦɨɝɢ ɬа ɩɪɨɹɜɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ: 

1. ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɟ ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɟ ɫаɦɨɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ. Зɝɿɞɧɨ ɡ Е. Еɪɿɤɫɨɧɨɦ [39], 

ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɜ'ɹɡаɧɢɣ ɿɡ ɧɨɪɦаɬɢɜɧɨɸ ɤɪɢɡɨɸ «Іɧɬɢɦɧɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢ Іɡɨɥɹɰɿʀ», ɞɟ 

ɭɫɩɿɯ ɭ ɩɨбɭɞɨɜɿ ɝɥɢбɨɤɢɯ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɽ ɤɪɢɬɢɱɧɢɦ ɞɥɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа 

"ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ"; 

2. ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ аɜɬɨɧɨɦɿʀ ɬа ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ. На ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ 

ɟɬаɩɿɜ, бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɦɨɥɨɞɢɯ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɩɪɹɦɨ ɡаɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ʀɯɧɶɨʀ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ 

аɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɬа ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ. Зɝɿɞɧɨ ɡ 

ɬɟɨɪɿɽɸ ɫаɦɨɞɟɬɟɪɦɿɧаɰɿʀ (SDT) Е. Дɟɫɿ ɬа Р. Раɣаɧа [119], ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟбɢ ɜ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɫɬаɽ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ; 

3. ɩɪɨɮɟɫɿɣɧа ɿɞɟɧɬɢɱɧɿɫɬɶ ɿ ɤɪɢɡа 30 ɪɨɤɿɜ. Бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡаɧɟ 

ɡ ɧаɹɜɧɿɫɬɸ ɦɟɬɢ ɭ ɠɢɬɬɿ ɬа ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ, ɳɨ ɪɨбɨɬа ɦаɽ ɫɟɧɫ. Бɥɢɠɱɟ ɞɨ 30 ɪɨɤɿɜ 
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ɱаɫɬɨ ɜɢɧɢɤаɽ ɤɪɢɡа ɩɟɪɟɨɰɿɧɤɢ, ɤɨɥɢ ɨɫɨба аɧаɥɿɡɭɽ ɫɜɨʀ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ ɜɢбɨɪɢ ɳɨ 

ɦɨɠɟ ɬɢɦɱаɫɨɜɨ ɡɧɢɠɭɜаɬɢ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, аɥɟ ɫɬɢɦɭɥɸɽ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ 

ɡɪɨɫɬаɧɧɹ (ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ) [91]; 

4. ɪɟɫɭɪɫɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿаɥ. У ɰɶɨɦɭ ɜɿɰɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɧаɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɪɟɫɭɪɫɢ, 

ɩɨɜ'ɹɡаɧɿ ɡ ɨɫɜɿɬɨɸ, ɫɨɰɿаɥɶɧɢɦɢ ɡɜ'ɹɡɤаɦɢ ɬа ɞɨɫɜɿɞɨɦ. Бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɽ ɹɤ 

ɪɟɫɭɪɫɧɢɣ ɫɬаɧ, ɹɤɢɣ ɧɟ ɥɢɲɟ ɩɪɢɬаɦаɧɧɢɣ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, а ɣ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸɽɬɶɫɹ ɧɟɸ ɫаɦɨɸ, ɞɨɡɜɨɥɹɸɱɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɡаɽɦɨɞɿɹɬɢ ɿɡ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɬа 

ɡабɟɡɩɟɱɭɜаɬɢ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ ɹɤ ɭ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɨɦɭ, ɬаɤ ɿ ɜ ɨб’ɽɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɢɦɿɪаɯ [110]; 

5. ɰɢɮɪɨɜɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Нɨɜɢɦ ɜɢɤɥɢɤɨɦ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɫɭɱаɫɧɨʀ ɦɨɥɨɞɿ ɽ ɮɟɧɨɦɟɧ "ɰɢɮɪɨɜɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ" Сɨɰɿаɥɶɧɿ ɦɟɪɟɠɿ 

ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɿɥɸɡɿɸ ɿɞɟаɥɶɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɿɧɲɢɯ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɤɭɽ ɫɨɰɿаɥɶɧɟ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬа 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫаɦɨɨɰɿɧɤɢ. У ɰɶɨɦɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡаɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 

ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜɢбɭɞɨɜɭɜаɬɢ "ɰɢɮɪɨɜɿ ɤɨɪɞɨɧɢ", ɳɨ ɽ ɩɪɹɦɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ (ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ) [74]. 

Сɭɱаɫɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ ɧаɝɨɥɨɲɭɽ, ɳɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ 

ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɨɸ ɜɢɦɨɝɨɸ ɽ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧа аɞаɩɬаɰɿɹ ɞɨ ɦɿɧɥɢɜɢɯ 

ɦаɤɪɨɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ. Кɨɥɢ ɜ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ ɞɨɦɿɧɭɽ ɫɨɰɿаɥɶɧа ɧɟɜɢɡɧаɱɟɧɿɫɬɶ, 

ɦɨɥɨɞɶ ɫɬɢɤаɽɬɶɫɹ ɡ ɞɨɞаɬɤɨɜɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɳаɦɢ ɭ ɩɨɲɭɤɭ ɜɥаɫɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ 

ɨɪɿɽɧɬɢɪɿɜ. У ɬаɤɢɯ ɪɟаɥɿɹɯ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧа ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɹ ɬа ɭɫɩɿɲɧа 

ɩɪɨɮɟɫɿɣɧа ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɹ ɫɬаɸɬɶ ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɦɢ бɟɡ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Саɦɟ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɿɧɬɟɥɟɤɬ ɿ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɜɿɞɨɦɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɽ ɬɢɦɢ 

ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤаɦɢ, ɡаɜɞɹɤɢ ɹɤɢɦ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧа ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɹ ɫɬаɽ 

ɨɪɝаɧɿɱɧɨɸ ɱаɫɬɢɧɨɸ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ ɦɨɥɨɞɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɞɟ ɝɥɢбɨɤа 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧа ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɹ ɜɢɫɬɭɩаɽ ɧаɞɿɣɧɨɸ ɡаɩɨɪɭɤɨɸ ʀʀ ɜɫɟбɿɱɧɨɝɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Оɬɠɟ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭɹɜɥɟɧɶ ɩɪɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ 

ɫɤɥаɞɧɿɫɬɶ ɿ баɝаɬɨɜɢɦɿɪɧɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɹɜɢɳа, ɹɤɟ ɨɯɨɩɥɸɽ ɟɦɨɰɿɣɧɿ, ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ, 
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ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ, ɰɿɧɧɿɫɧɿ ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ. Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɩɨɫɬаɽ 

ɹɤ ɪɟɡɭɥɶɬаɬ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɡ ɜɥаɫɧɢɦ ɞɨɫɜɿɞɨɦ, ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɬа 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɰɿɥɹɦɢ, ɳɨ ɪɨбɢɬɶ ɣɨɝɨ ɤɥɸɱɨɜɨɸ ɤаɬɟɝɨɪɿɽɸ ɫɭɱаɫɧɨʀ ɧаɭɤɢ. 

Тɨɠ ɡ ɨɝɥɹɞɭ ɧа ɩɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ - ɪаɧɧɿɣ ɞɨɪɨɫɥɢɣ ɜɿɤ, ɹɤɢɣ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹɦ ɡаɜɞаɧɶ ɫаɦɨɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ 

ɿɧɬɟɝɪаɰɿʀ, - ɭ ɞɢɫɟɪɬаɰɿʀ ɩɿɞ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹɦ ɪɨɡɭɦɿɽɬɶɫɹ 

ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ, ɞɢɧаɦɿɱɧɢɣ ɫɬаɧ, ɳɨ ɩɨɽɞɧɭɽ: ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ 

ɠɢɬɬɹɦ (ɝɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ аɫɩɟɤɬ) ɬа ɭɫɩɿɲɧɭ ɪɟаɥɿɡаɰɿɸ ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ (аɜɬɨɧɨɦɿɹ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɬа ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɦɟɬɢ ɜ ɠɢɬɬɿ), ɹɤɿ ɽ 

ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɜаɠɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬа ɿɧɬɟɝɪаɰɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ 

ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. 

Таɤɨɠ ɜаɠɥɢɜɢɦ ɜɧɟɫɤɨɦ ɭ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɽ ɬɟɨɪɿɹ 

ɩɨɬɨɤɭ М. Чɿɤɫɟɧɬɦɿɯаɣʀ, ɞɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɩɢɫɭɽɬɶɫɹ ɹɤ ɫɬаɧ ɩɨɜɧɨʀ ɜɤɥɸɱɟɧɨɫɬɿ 

ɜ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɫɜɨбɨɞɢ, ɪаɞɿɫɬɸ ɬа ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɸ. 

Сɢɧɬɟɡɭɸɱɢ ɰɿ ɩɨɝɥɹɞɢ, ɦɢ ɫɩɢɪаɽɦɨɫɹ ɧа ɮɭɧɤɰɿɨɧаɥɶɧɭ ɦɨɞɟɥɶ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (Є. Саɜɿɰɢɧа, С. Бабаɬɿɧа), ɹɤа ɪɨɡɝɥɹɞаɽ ɰɟɣ 

ɮɟɧɨɦɟɧ ɹɤ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɭ ɫɤɥаɞɨɜɭ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ. Кɥɸɱɨɜɢɦɢ 

ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬаɦɢ ɬɭɬ ɽ ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿɹ (ɱɟɪɟɡ аɜɬɨɧɨɦɿɸ), ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɹ (ɱɟɪɟɡ 

ɰɿɥɟɩɨɤɥаɞаɧɧɹ) ɬа ɫаɦɨɞɟɬɟɪɦɿɧаɰɿɹ (ɱɟɪɟɡ ɫаɦɨɨɰɿɧɤɭ). Вɡаɽɦɨɞɿɹ ɰɢɯ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɿɜ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɡбаɥаɧɫɨɜаɧɭ ɱаɫɨɜɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ ɬа аɤɬɢɜɭɽ ɦɟɯаɧɿɡɦ 

ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ (аɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɬа ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨʀ) [110]. В ɭɤɪаʀɧɫɶɤɿɣ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɧаɭɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 

ɩɪаɝɧɟɧɧɹɦ ɞɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɨɩɢɫɭ ɰɶɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧа ɹɤ ɰɿɥɿɫɧɨɝɨ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ, ɳɨ баɡɭɽɬɶɫɹ ɧа ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɿɣ ɩɨɡɢɰɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа аɧаɥɿɡɿ 

ɜɥаɫɧɨɝɨ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ. На ɫɭɱаɫɧɨɦɭ ɟɬаɩɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɧаɭɤɨɜɰɿ ɪɨɡɝɥɹɞаɸɬɶ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧɟ ɥɢɲɟ ɹɤ ɫɬаɧ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ, а ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ 
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ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɩɪɹɦɨɜаɧɿɫɬɶ ɧа ɪɟаɥɿɡаɰɿɸ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ [48].  

Оɫɨбɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɭɤɪаʀɧɫɶɤɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɩɨɫɿɞаɽ ɪɨɡɦɟɠɭɜаɧɧɹ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡа ɡɦɿɫɬɨɦ аɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɭб'ɽɤɬа. Зɨɤɪɟɦа, О.  

Оɥɟɤɫаɧɞɪɨɜ ɩɪɨɩɨɧɭɽ аɧаɥɿɡɭɜаɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɳаɫɬɹ ɱɟɪɟɡ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ ɠɢɬɬɽɜɿ ɫɬɢɥɿ, ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɸɱɢ ɱɨɬɢɪɢ ɡаɫаɞɧɢɱɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ: 

− Пɪɢɧɰɢɩ ɦаɤɫɢɦɿɡаɰɿʀ ɤɨɪɢɫɧɨɫɬɿ ɫɜɿɬɭ, ɳɨ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɫɩɨɠɢɜɱɭ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɸ 

ɧа ɩɨɲɭɤ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɬа ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ. 

− Пɪɢɧɰɢɩ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɹɤɢɣ ɩɨɥɹɝаɽ ɭ ɫɜɿɞɨɦɨɦɭ ɫаɦɨɨбɦɟɠɟɧɧɿ ɬа 

ɦɿɧɿɦɿɡаɰɿʀ ɩɨɬɪɟб ɭ ɪаɡɿ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ʀɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ. 

− Пɪɢɧɰɢɩ ɦɿɧɿɦɿɡаɰɿʀ ɫɤɥаɞɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɭ ɫɩɪɨɳɟɧɧɿ ɤаɪɬɢɧɢ ɫɜɿɬɭ, 

ɤɨɥɢ ɫɤɥаɞɧɿɫɬɶ ɦɟɬɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭɽ аɤɬɭаɥɶɧɿ ɡɞɿбɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Пɪɢɧɰɢɩ ɦаɤɫɢɦɿɡаɰɿʀ ɡɞɿбɧɨɫɬɟɣ, ɳɨ баɡɭɽɬɶɫɹ ɧа ɜɫɟбɿɱɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬа 

ɩɪаɝɧɟɧɧɿ бɭɬɢ ɤɨɪɢɫɧɢɦ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɭ [110]. 

Ваɠɥɢɜɢɦ ɜɧɟɫɤɨɦ ɭ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɮɟɧɨɦɟɧа ɽ ɮɭɧɤɰɿɨɧаɥɶɧа ɦɨɞɟɥɶ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (Є. Саɜɿɰɢɧа, С. Бабаɬɿɧа), ɞɟ ɜɨɧɨ ɬɪаɤɬɭɽɬɶɫɹ ɹɤ 

ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧа ɫɤɥаɞɨɜа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ. У ɦɟɠаɯ ɰɿɽʀ ɦɨɞɟɥɿ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ 

ɬɪɢ ɰɟɧɬɪаɥɶɧɿ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢ: 

- ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿɹ, ɳɨ ɪɟаɥɿɡɭɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ аɜɬɨɧɨɦɿɸ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ; 

- ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɹ, ɹɤа ɜɢɡɧаɱаɽɬɶɫɹ ɧаɹɜɧɿɫɬɸ ɬа ɨɫɦɢɫɥɟɧɿɫɬɸ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɰɿɥɟɣ. 

Саɦɨɞɟɬɟɪɦɿɧаɰɿɹ, ɳɨ ɿɧɬɟɝɪɭɽ ɫаɦɨɨɰɿɧɤɭ ɿɧɞɢɜɿɞа. Уɡɝɨɞɠɟɧа ɜɡаɽɦɨɞɿɹ 

ɰɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɡбаɥаɧɫɨɜаɧɭ ɱаɫɨɜɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ ɬа аɤɬɢɜɭɽ ɦɟɯаɧɿɡɦɢ 

ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ - ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨʀ ɬа аɮɟɤɬɢɜɧɨʀ [110]. 

Сɢɫɬɟɦɧɢɣ ɯаɪаɤɬɟɪ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɬаɤɨɠ ɪɨɡɤɪɢɜаɽɬɶɫɹ ɭ ɩɪаɰɹɯ А. 

Вɨɪɨɧɿɧɨʀ ɬа О. Шɢɪɹɽɜɨʀ. А. Вɨɪɨɧɿɧа ɪɨɡɝɥɹɞаɽ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɹɤ 
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ɫɢɫɬɟɦɧɭ ɹɤɿɫɬɶ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɟ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɫɟɧɫɭ ɠɢɬɬɹ ɭ 

ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɜɢɦɿɪаɯ: бɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ, ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɨɫɜɿɬɧɶɨɦɭ, ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ ɬа 

ɞɭɯɨɜɧɨ-ɩɪаɤɬɢɱɧɨɦɭ. Сɜɨɽɸ ɱɟɪɝɨɸ, О. Шɢɪɹɽɜа ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɽ ɪɟɫɭɪɫɧɿ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɤɥɸɱɨɜɢɦɢ ɽ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ баɥаɧɫ, 

ɿɧɬɪаɪɟɮɥɟɤɫɿɹ (ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ) ɬа ɿɧɬɟɪɪɟɮɥɟɤɫɿɹ (ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɭ ɫɬаɜɥɟɧɧɿ ɞɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳа). 

Уɡаɝаɥɶɧɸɸɱɢ ɩɿɞɯɨɞɢ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ аɜɬɨɪɿɜ, Н. Каɪɝɿɧа ɜɢɡɧаɱаɽ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɹɤ ɞɢɧаɦɿɱɧɭ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɜɥаɫɬɢɜɨɫɬɟɣ, ɳɨ 

ɡабɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɡɥаɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɜɢɦɨɝаɦɢ ɥɸɞɢɧɢ ɬа ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜа. Цɟ ɰɿɥɿɫɧɟ 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɳаɫɬɹ ɬа ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ бɭɬɬɹ, ɹɤɟ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɧа ɨɫɧɨɜɿ ɡбɟɪɟɠɟɧɧɹ 

ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɢɯ ɫɩɨɫɨбɿɜ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɬа 

ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɫаɦɟ ɩɨɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ ɦɨɬɢɜɿɜ ɿ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɡ ʀʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɽ ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɩɪɨɹɜɭ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ [48].  

Оɬɠɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɧаɭɤɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪаɬɭɪɢ ɡаɫɜɿɞɱɢɜ, ɳɨ 

ɮɟɧɨɦɟɧ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɟɜɨɥɸɰɿɨɧɭɜаɜ ɜɿɞ аɧɬɢɱɧɨɝɨ ɝɟɞɨɧɿɡɦɭ 

(ɧаɫɨɥɨɞа, ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ) ɞɨ ɫɭɱаɫɧɨɝɨ ɟɜɞɟɦɨɧɿɡɦɭ (ɫɦɢɫɥ, ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɹ, К. 

Рɿɮɮ). 

Сɭɱаɫɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɪɨɡɝɥɹɞаɸɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɭ, 

баɝаɬɨɜɢɦɿɪɧɭ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿɸ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɭ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɬа ɨб'ɽɤɬɢɜɧɿ 

ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ (аɜɬɨɧɨɦɿɹ, ɦɟɬа, ɡɪɨɫɬаɧɧɹ). 
 
 

1.3 Чɢɧɧɢɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨгɨ 

дɨɪɨɫɥɨгɨ вɿɤɭ 

 Зɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɿ ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ ɽ 

ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɨɸ ɫɤɥаɞɨɜɨɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Цɟɣ аɫɩɟɤɬ ɧабɭɜаɽ 

ɨɫɨбɥɢɜɨʀ аɤɬɭаɥɶɧɨɫɬɿ ɜ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ 
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ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫаɦɢ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ, 

ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɫаɦɨɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ ɬа ɜɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɰɿɥɟɣ.  

В ɭɦɨɜаɯ ɫɭɱаɫɧɢɯ ɪɟаɥɿɣ, ɳɨ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ 

ɧɟɫɬабɿɥɶɧɨɫɬɿ ɬа ɜɩɥɢɜɨɦ ɟɤɫɬɪɟɦаɥɶɧɢɯ ɫɬɪɟɫ-ɮаɤɬɨɪɿɜ, ɩɪɨбɥɟɦа ɡбɟɪɟɠɟɧɧɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɧабɭɜаɽ ɤɪɢɬɢɱɧɨɝɨ ɡɧаɱɟɧɧɹ. Зɝɿɞɧɨ ɡ 

ɧɨɜɿɬɧɿɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ, ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɩɨɞɿɣ ɜɿɣɧɢ ɱаɫɬɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɝɥɢбɨɤɨʀ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɪаɜɦɢ ɬа ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɫɬɬɪаɜɦаɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ ɪɨɡɥаɞɭ. 

Наɫɥɿɞɤɢ ɬаɤɨɝɨ ɫɬаɧɭ ɽ ɧаɞɡɜɢɱаɣɧɨ баɝаɬɨɝɪаɧɧɢɦɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɨɫɬɬɪаɜɦаɬɢɱɧɢɣ 

ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ ɪɨɡɥаɞ ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɧа ɪɿɡɧɢɯ ɫɬаɞɿɹɯ (ɜɿɞ ɝɨɫɬɪɨʀ ɞɨ ɜɿɞɫɬɪɨɱɟɧɨʀ 

абɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ) ɿ ɱɢɧɢɬɶ ɪɭɣɧɿɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɹɤ ɧа ɩɫɢɯɿɱɧɟ, ɬаɤ ɿ ɧа ɮɿɡɢɱɧɟ 

ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ, ɬɪаɜɧɿ ɬа ɿɧɲɿ ɩɫɢɯɨɫɨɦаɬɢɱɧɿ 

ɭɫɤɥаɞɧɟɧɧɹ. У ɰɶɨɦɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɪɨɡɜɢɧɟɧɿ 

ɧаɜɢɱɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɜɢɫɬɭɩаɸɬɶ ɤɥɸɱɨɜɢɦ ɡаɯɢɫɧɢɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ 

(бɭɮɟɪɨɦ) ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Зɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ, ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɬа ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɪɨɠɢɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɦɨɥɨɞɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɩɨɦ'ɹɤɲɢɬɢ ɧаɫɥɿɞɤɢ ɬɪаɜɦɢ, 

ɡбɟɪɟɝɬɢ ɡаɝаɥɶɧɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɬа ɮɿɡɢɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɿ ɝɧɭɱɤɨ аɞаɩɬɭɜаɬɢɫɹ ɞɨ 

ɫɤɥаɞɧɢɯ ɨбɫɬаɜɢɧ, ɡаɩɨбɿɝаɸɱɢ ɯɪɨɧɿɡаɰɿʀ ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ ɪɨɡɥаɞɭ [132] 

 Пɪɨɰɟɫ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿ ɫаɦɨɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɜɿɞɿɝɪаɽ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɜаɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ 

ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɿ ɠɢɬɬɹ ɬа ɜɥаɫɧɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Оɞɧɢɦ ɿɡ ɤɥɸɱɨɜɢɯ аɫɩɟɤɬɿɜ ɰɶɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɭ ɽ ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɩɪаɝɧɟɧɧɹ ɞɨ ɫаɦɨɜɞɨɫɤɨɧаɥɟɧɧɹ. Оɫɨбɢ, ɹɤɿ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɸɬɶ 

ɜаɠɥɢɜɿɫɬɶ бɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɝɨ ɧаɜɱаɧɧɹ, ɩɨɤɪаɳɟɧɧɹ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɧаɜɢɱɨɤ ɿ 

ɡɞɿбɧɨɫɬɟɣ, а ɬаɤɨɠ ɩɨɲɭɤɭ ɧɨɜɢɯ ɫɩɨɫɨбɿɜ ɫаɦɨɜɢɪаɠɟɧɧɹ (ɧаɩɪɢɤɥаɞ, ɱɟɪɟɡ ɧɨɜɿ 

ɯɨбɿ ɱɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɨɜ), ɡаɡɜɢɱаɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɜɢɳɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹɦ. 

Пɨɫɬɿɣɧɢɣ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬаɤɨɠ ɫɩɪɢɹɽ ɩɿɞɬɪɢɦɰɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡаɧɢɣ ɿɡ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɰɿɥɟɣ 

ɬа ɤɭɥɶɬɢɜɭɜаɧɧɹɦ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɥаɫɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. Оɫɨбɢ, ɹɤɿ ɜɿɞɱɭɜаɸɬɶ, ɳɨ ɜɨɧɢ 
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ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɪɨɡɜɢɜаɸɬɶɫɹ, ɡаɡɜɢɱаɣ ɜɿɞɱɭɜаɸɬɶ ɫɟбɟ бɿɥɶɲ ɳаɫɥɢɜɢɦɢ ɬа 

ɡаɞɨɜɨɥɟɧɢɦɢ [113]. 

Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɩɿɞ 

ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɢɡɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ (ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɯ) ɬа ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ (ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɧɢɯ) 

ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ бɭɬɢ ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡɨɜаɧɿ ɜ ɪаɦɤаɯ ɞɜɨɯ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ 

ɩɿɞɯɨɞɿɜ: ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɬа ɝɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ [110]. 

У ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿɣ ɦɨɞɟɥɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɞɜа 

ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɶɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ. Еɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ (К. Рɿɮɮ, А. Маɫɥɨɭ) ɪɨɡɝɥɹɞаɽ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɹɤ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɳаɫɬɹ, а ɹɤ ɪɟɡɭɥɶɬаɬ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ ɡɿ ɫɜɿɬɨɦ, ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ, аɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɬа ɩɨбɭɞɨɜɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ. Вɿɧ ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɢɣ ɧа 

ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɬа ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɸ. 

Гɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ (Е. Дɿɧɟɪ), ɧаɬɨɦɿɫɬɶ, ɮɨɤɭɫɭɽɬɶɫɹ ɧа ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɢɯ 

аɫɩɟɤɬаɯ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɳɨ ɩɨɜ'ɹɡаɧɿ ɿɡ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɢɦ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ 

ɠɢɬɬɹɦ, ɩɟɪɟɜаɠаɧɧɹɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɧаɞ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɦɢ ɬа ɡаɝаɥɶɧɢɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɤɨɦɮɨɪɬɨɦ. 

На ɨɫɧɨɜɿ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨɝɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɩɪаɰɶ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɧаɭɤɨɜɰɿɜ (К. 

Рɿɮɮ, Е. Дɟɫɿ, Р. Раɣаɧа, Е. Еɪɿɤɫɨɧа, О. Я. Чɟбɢɤɿɧа), ɭ ɦɟɠаɯ ɧаɲɨɝɨ 

ɞɢɫɟɪɬаɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɢ ɩɪɨɩɨɧɭɽɦɨ ɜɥаɫɧɭ (аɜɬɨɪɫɶɤɭ) ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡаɰɿɸ. 

Уɫɸ баɝаɬɨɦаɧɿɬɧɿɫɬɶ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɦɢ ɡɝɪɭɩɭɜаɥɢ ɡа 

ɬɪɶɨɦа ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɫɮɟɪаɦɢ, ɳɨ ɜɿɞɨбɪаɠаɸɬɶ ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɨɬɢɜаɰɿɣɧɢɯ, 

ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ ɬа ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ аɞаɩɬаɰɿʀ: 

1. Вɧɭɬɪɿɲɧɶɨ-ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧа (ɦɨɬɢɜаɰɿɣɧа) ɫɮɟɪа. Баɡɭɽɬɶɫɹ ɧа ɬɟɨɪɿɹɯ 

ɫаɦɨɞɟɬɟɪɦɿɧаɰɿʀ ɬа ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿʀ (Е. Дɟɫɿ, Р. Раɣаɧ, А. Маɫɥɨɭ) ɿ ɜɤɥɸɱаɽ ɬаɤɿ 

ɱɢɧɧɢɤɢ, ɹɤ ɪɿɜɟɧɶ аɜɬɨɧɨɦɿʀ, ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɰɿɥɟɣ, ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɬа 

ɩɪаɝɧɟɧɧɹ ɞɨ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ. 
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2. Сɨɰɿаɥɶɧɨ-аɞаɩɬаɰɿɣɧа (ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜа) ɫɮɟɪа. Сɩɢɪаɽɬɶɫɹ ɧа 

ɩɫɢɯɨɫɨɰɿаɥɶɧɿ ɬа ɜɿɤɨɜɿ ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ (Е. Еɪɿɤɫɨɧ, Р. Хɟɜɿɝɯɟɪɫɬ) ɿ ɨɯɨɩɥɸɽ ɱɢɧɧɢɤɢ, 

ɩɨɜ'ɹɡаɧɿ ɡ ɩɨбɭɞɨɜɨɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ (ɿɧɬɢɦɧɨɫɬɿ), 

ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɸ ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɽɸ ɬа ɡɞаɬɧɿɫɬɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɩɪаɜɥɹɬɢ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ. 

3. Еɦɨɰɿɣɧɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧа ɫɮɟɪа. ʈɪɭɧɬɭɽɬɶɫɹ ɧа ɬɟɨɪɿɹɯ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ (О. Я. Чɟбɢɤɿɧ, Е. Л. Нɨɫɟɧɤɨ) ɿ ɦɿɫɬɢɬɶ ɱɢɧɧɢɤɢ, ɳɨ 

ɡабɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ: ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɪɟɮɥɟɤɫɿɸ, ɟɦɩаɬɿɸ ɬа ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɜ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ. 

Рɨɡɝɥɹɞаɸɱɢ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɨɤɪɟɦɭ 

ɭɜаɝɭ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɧа ɤɨɧɰɟɩɬ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤаɩɿɬаɥɭ» ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Яɤ 

ɡаɡɧаɱаɸɬɶ О. І. Бɨɧɞаɪɱɭɤ ɬа Н. І. Пɿɧɱɭɤ [20], ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤаɩɿɬаɥ, ɳɨ 

ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɭ ɬаɤɢɯ ɪɢɫаɯ, ɹɤ ɧаɞɿɹ, ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɿɫɬɶ (ɠɢɬɬɽɫɬɿɣɤɿɫɬɶ), ɨɩɬɢɦɿɡɦ ɬа 

ɫаɦɨɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɜɿɞɿɝɪаɽ ɩɪɨɜɿɞɧɭ ɪɨɥɶ ɭ ɩɿɞɬɪɢɦɰɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɨɫɨбɥɢɜɨ ɜ ɭɦɨɜаɯ ɦаɤɪɨɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɤɪɢɡ. У ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɧаɲɨɝɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɢ ɪɨɡɝɥɹɞаɽɦɨ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɭ ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɬаɤɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤаɩɿɬаɥɭ, аɞɠɟ ɫаɦɟ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɦɨɥɨɞɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɿɫɬɶ ɬа ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ 

ɨɩɬɢɦɿɡɦ ɩɿɞ ɱаɫ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬа аɞаɩɬаɰɿʀ. 

В ɭɦɨɜаɯ ɫɭɱаɫɧɨʀ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɧɟɫɬабɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɧɟɜɢɡɧаɱɟɧɨɫɬɿ ɬа ɤɪɢɡ 

ɤɥɸɱɨɜɢɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ, ɳɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɽ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, 

ɜɢɫɬɭɩаɽ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɣ ɪɟɡɢɥɿɽɧɫ (ɠɢɬɬɽɫɬɿɣɤɿɫɬɶ). Яɤ ɡаɡɧаɱаɽ ɭ ɫɜɨʀɯ ɪɨбɨɬаɯ Л. 

Сɟɪɞɸɤ, ɪɟɡɢɥɿɽɧɫ ɽ ɩɨɬɭɠɧɢɦ ɡаɯɢɫɧɢɦ ɦɟɯаɧɿɡɦɨɦ, ɹɤɢɣ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɥɸɞɢɧɿ ɧɟ 

ɥɢɲɟ ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɫɜɨɸ ɰɿɥɿɫɧɿɫɬɶ ɬа ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɭ ɫɤɥаɞɧɢɯ ɿ 

ɧɟɩɟɪɟɞбаɱɭɜаɧɢɯ ɨбɫɬаɜɢɧаɯ, аɥɟ ɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ ɰɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɹɤ ɫɬɢɦɭɥ ɞɥɹ 

ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɬа ɪɨɡɜɢɬɤɭ [135]. Таɤɨɠ ɜаɪɬɨ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ 

ɩɨɧɹɬɬɹ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨʀ ɝɧɭɱɤɨɫɬɿ, ɹɤа ɽ ɧɟɜɿɞ'ɽɦɧɨɸ ɫɤɥаɞɨɜɨɸ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ 

ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ. Цɹ ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɭ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ 
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ɜɿɤɭ ɫɜɨɽɱаɫɧɨ ɤɨɪɢɝɭɜаɬɢ ɫɜɨʀ ɩɥаɧɢ ɬа ɨɱɿɤɭɜаɧɧɹ, аɞаɩɬɭɸɱɢ ʀɯ ɞɨ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜ. 

Ваɠɥɢɜɢɦɢ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪаɬɟɝɿɹɦɢ, ɳɨ ɡабɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɬаɤɭ аɞаɩɬаɰɿɸ ɿ ɞɨɩɨɦаɝаɸɬɶ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɨɥаɬɢ ɫɬɪɟɫ, ɽ ɩɨɡɢɬɢɜɧа ɩɟɪɟɨɰɿɧɤа ɫɢɬɭаɰɿʀ ɬа ɪɟɬɟɥɶɧɟ ɩɥаɧɭɜаɧɧɹ 

ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨбɥɟɦ [135]. Заɫɬɨɫɭɜаɧɧɹ ɰɢɯ ɫɬɪаɬɟɝɿɣ ɧɟ ɥɢɲɟ ɡɧɢɠɭɽ ɪɿɜɟɧɶ 

ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ, аɥɟ ɣ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɫɩɪɢɹɽ ɡбɟɪɟɠɟɧɧɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа 

ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɸ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ ɟɤɫɬɪɟɦаɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜаɯ. 

У ɫɜɨʀɯ ɪɨбɨɬаɯ В. Зɟɥɟɧɿɧ ɡаɡɧаɱаɽ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜаɯ ɬɪɢɜаɥɨʀ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ 

ɧɟɜɢɡɧаɱɟɧɨɫɬɿ ɬа ɜɢɫɨɤɨʀ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿʀ ɤɥɸɱɨɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ 

ɭɫɩɿɯɭ ɬа ɡбɟɪɟɠɟɧɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜɿɞɿɝɪаɸɬɶ 

ɦɨɬɢɜаɰɿɹ, ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ ɬа аɞаɩɬɢɜɧɿ ɫɬɪаɬɟɝɿʀ [42]. Дɨɫɥɿɞɧɢɤ ɧаɝɨɥɨɲɭɽ, ɳɨ 

ɫаɦɨɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɧɢɠɭɽ ɪɿɜɟɧɶ ɬɪɢɜɨɝɢ ɿ ɫɬɪɟɫɭ, ɜɢɫɬɭɩаɸɱɢ ɜаɠɥɢɜɢɦ 

ɪɟɫɭɪɫɨɦ ɞɥɹ ɝɧɭɱɤɨɝɨ ɪɟаɝɭɜаɧɧɹ ɧа ɦɿɧɥɢɜɿ ɨбɫɬаɜɢɧɢ [43]. Кɪɿɦ ɬɨɝɨ, аɜɬɨɪ 

ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɽ ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɡɧаɱɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɨɬɢɜаɰɿʀ, ɹɤа, ɧа ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 

ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɫɬɢɦɭɥɿɜ ɱɢ ɩɨɤаɪаɧɶ, ɫɩɪɢɹɽ ɫɬɿɣɤɨɦɭ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɦɭ ɡɪɨɫɬаɧɧɸ ɬа 

ɤɪаɳɨɦɭ ɡаɝаɥɶɧɨɦɭ ɞɨбɪɨбɭɬɭ ɞɨɪɨɫɥɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɰɿɥɟɣ ɡа 

ɜɥаɫɧɢɦ баɠаɧɧɹɦ ɩɨɬɪɟбɭɽ ɦɟɧɲɟ ɡɭɫɢɥɶ ɞɥɹ ɩɨɞɨɥаɧɧɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞ  В. Зɟɥɟɧɿɧ 

ɬаɤɨɠ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧа ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ (ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɿɫɬɶ) ɞɿɽ ɹɤ ɫɜɨɽɪɿɞɧɢɣ 

бɭɮɟɪ ɩɪɨɬɢ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ ɧаɫɥɿɞɤɿɜ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɞɨɡɜɨɥɹɸɱɢ ɧɟ ɥɢɲɟ ɡбɟɪɿɝаɬɢ 

ɧɨɪɦаɥɶɧɟ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ, аɥɟ ɣ ɬɪаɧɫɮɨɪɦɭɜаɬɢ ɬɪаɜɦаɬɢɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɭ 

ɩɨɬɟɧɰɿаɥ ɞɥɹ ɩɨɞаɥɶɲɨʀ ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ [43]. 

Ваɠɥɢɜɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɜ ɫɭɱаɫɧɢɯ ɪɟаɥɿɹɯ 

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ ɬаɤɨɠ ɜɩɥɢɜɨɦ ɜɿɪɬɭаɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳа. Дɨɫɥɿɞɧɢɤɢ (Л. 

Вɨɥɶɧɨɜа, А. Каɦɿɧɫɶɤа, О. Лɹɫɤа) ɞɨɜɨɞɹɬɶ, ɳɨ ɧаɞɦɿɪɧɟ ɡаɧɭɪɟɧɧɹ ɭ ɫɨɰɿаɥɶɧɿ 

ɦɟɪɟɠɿ ɡɞаɬɧɟ ɜɢɤɥɢɤаɬɢ ɭ ɦɨɥɨɞɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɬɪаɯɭ, ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɬа ɜɬɪаɬɭ баɥаɧɫɭ ɦɿɠ 

ɪɨбɨɱɢɦ ɱаɫɨɦ ɿ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɨɦ [29]. Вɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɫаɦɟ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ - ɡ ʀʀ 

ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫаɦɢ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɬа ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ - ɜɢɫɬɭɩаɽ ɬɢɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦ 



 
54 

 
"ɳɢɬɨɦ", ɹɤɢɣ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɦɨɥɨɞɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɨɰɿɧɸɜаɬɢ ɜɿɪɬɭаɥɶɧɭ 

ɪɟаɥɶɧɿɫɬɶ, ɧɟ ɩɿɞɞаɜаɬɢɫɹ ɧа ɦаɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɬа ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ аɜɬɨɧɨɦɿɸ. 

Кɥɸɱɨɜɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɳɨ ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ-ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ ɬа ɦɨɬɢɜаɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ, ɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɡɪɿɥɨʀ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɞɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ: 

1. Саɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿɹ ɬа аɜɬɨɧɨɦɧɿɫɬɶ. Саɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿɹ ɽ ɰɟɧɬɪаɥɶɧɨɸ 

ɤɨɧɰɟɩɰɿɽɸ, ɡаɩɪɨɩɨɧɨɜаɧɨɸ А. Маɫɥɨɭ, ɳɨ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɩɪаɝɧɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɥаɫɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ ɬа ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɧаɣɜɢɳɢɯ ɰɿɥɟɣ ɭ ɠɢɬɬɿ. 

Саɦɨаɤɬɭаɥɿɡɨɜаɧа ɨɫɨба ɦаɽ ɝɥɢбɨɤɟ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɟбɟ, ɫɜɨʀɯ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ ɬа 

ɩɟɪɟɤɨɧаɧɶ. У ɬɿɫɧɨɦɭ ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɿɡ ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿɽɸ ɩɟɪɟбɭɜаɽ аɜɬɨɧɨɦɧɿɫɬɶ - 

ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɫаɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɢɣɦаɬɢ ɪɿɲɟɧɧɹ ɬа ɤɟɪɭɜаɬɢ ɜɥаɫɧɢɦ ɠɢɬɬɹɦ, ɞɿɸɱɢ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɥаɫɧɢɯ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ ɬа ɩɟɪɟɤɨɧаɧɶ, а ɧɟ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 

ɬɢɫɤɭ. Цɹ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɨɫɨбɿ ɜɿɞɱɭɜаɬɢ ɫɟбɟ бɿɥɶɲ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 

ɜɨɧа ɠɢɜɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɥаɫɧɢɯ ɭɹɜɥɟɧɶ ɩɪɨ ɜɞаɥɟ ɠɢɬɬɹ [69]. 

У ɰɶɨɦɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɜаɠɥɢɜɨ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜаɝɭ ɧа ɩɨɝɥɹɞɢ Н. Бɿɝɭɧ ɳɨɞɨ 

ɮɟɧɨɦɟɧа ɫаɦɨɞɨɫɬаɬɧɨɫɬɿ. Дɨɫɥɿɞɧɢɰɹ ɪɨɡɝɥɹɞаɽ ɫаɦɨɞɨɫɬаɬɧɿɫɬɶ ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɭ 

ɹɤɿɫɬɶ ɡɪɿɥɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ʀɣ ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɧɟɡаɥɟɠɧɨ 

ɜɿɞ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɨбɫɬаɜɢɧ. Цɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɫɭɝɨɥɨɫɧɟ ɡ ɧаɲɢɦ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫаɦɨɞɟɬɟɪɦɿɧаɰɿʀ ɜɥаɫɧɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ [14]. 

2. Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ - ɰɟɣ ɱɢɧɧɢɤ ɽ ɤɪɢɬɢɱɧɢɦ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɿ ɨɡɧаɱаɽ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɜɥаɫɧɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɜɢɡɧаɱɢɜɲɢ ɹɤ ɩɟɪɟɜаɝɢ, 

ɬаɤ ɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ, бɟɡ ɧаɞɦɿɪɧɨɝɨ ɫɭɞɠɟɧɧɹ ɱɢ ɫаɦɨɤɪɢɬɢɤɢ. Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 

ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤɨɦɮɨɪɬ ɬа ɩɿɞɜɢɳɭɽ ɫаɦɨɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ. Вɨɧɨ 

ɜɢɧɢɤаɽ ɡ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜɥаɫɧɨʀ ɭɧɿɤаɥɶɧɨɫɬɿ ɬа ɰɿɧɧɨɫɬɿ. Оɫɨбɢ, ɹɤɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ 

ɫɬаɜɥɹɬɶɫɹ ɞɨ ɫɟбɟ, ɜɿɞɱɭɜаɸɬɶ ɦɟɧɲɟ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɬа ɬɪɢɜɨɝɢ, ɳɨ 

бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɫɩɪɢɹɽ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɝаɪɦɨɧɿʀ. 
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3. Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ. Яɤ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ 

ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜаɬɢ, ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜаɬɢ ɬа 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɪɟɝɭɥɸɜаɬɢ ɜɥаɫɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ, а ɬаɤɨɠ аɞɟɤɜаɬɧɨ ɫɩɪɢɣɦаɬɢ 

ɟɦɨɰɿʀ ɿɧɲɢɯ (ɟɦɩаɬɿɹ). У ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ ɰɟɣ ɱɢɧɧɢɤ ɧабɭɜаɽ ɨɫɨбɥɢɜɨɝɨ 

ɡɧаɱɟɧɧɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɧ ɞɨɡɜɨɥɹɽ: ɭɫɩɿɲɧɨ ɞɨɥаɬɢ ɫɬɪɟɫ ɿ ɧɟɜɢɡɧаɱɟɧɿɫɬɶ, ɩɨɜ'ɹɡаɧɿ ɡ 

ɧɨɜɢɦɢ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɦɢ ɪɨɥɹɦɢ;  ɩɿɞɬɪɢɦɭɜаɬɢ ɝɥɢбɢɧɧɿ ɬа ɫɬɿɣɤɿ ɜɡаɽɦɢɧɢ, ɡаɜɞɹɤɢ 

ɧаɜɢɱɤаɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɤɨɦɭɧɿɤаɰɿʀ;  ɩɪɢɣɦаɬɢ ɡɜаɠɟɧɿ ɬа аɜɬɨɧɨɦɧɿ ɪɿɲɟɧɧɹ, ɧɟ 

ɩɿɞɞаɸɱɢɫɶ ɿɦɩɭɥɶɫɢɜɧɢɦ аɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɪɟаɤɰɿɹɦ. Зɞаɬɧɿɫɬɶ ɜɿɥɶɧɨ ɜɢɫɥɨɜɥɸɜаɬɢ 

ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ ɬа ɦаɬɢ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɟ ɨɬɨɱɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɩɪɢɫɥɭɯаɽɬɶɫɹ, ɽ ɤɨɪɢɫɧɨɸ ɞɥɹ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа ɩɨɤɪаɳɟɧɧɹ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɫаɦɨɩɨɱɭɬɬɹ [39]. 

Уɦɨɜɢ, ɩɨɜ'ɹɡаɧɿ ɿɡ ɫɨɰɿаɥɶɧɨɸ ɜɡаɽɦɨɞɿɽɸ ɬа ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨɸ аɞаɩɬаɰɿɽɸ, 

ɜɿɞɿɝɪаɸɬɶ ɪɨɥɶ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɮаɤɬɨɪɿɜ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ: 

1. Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɡ ɨɬɨɱɟɧɧɹɦ. Вɡаɽɦɢɧɢ ɡ ɪɨɞɢɧɨɸ, ɞɪɭɡɹɦɢ ɬа 

ɿɧɲɢɦɢ ɡɧаɱɭɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɽ ɧаɞɡɜɢɱаɣɧɨ ɜаɠɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɰɿаɥɶɧɨɝɨ ɤɥɿɦаɬɭ. У ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ ɨɫɨбɥɢɜɨ аɤɬɭаɥɶɧɨɸ ɫɬаɽ ɪɨɥɶ 

бɥɢɡɶɤɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɭ ɡабɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɬа ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 

бɟɡɩɟɤɢ. Сɿɦɟɣɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɬа ɞɪɭɠба ɽ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɡбаɝаɱɟɧɧɹ, ɤɨɦɮɨɪɬɭ 

ɬа ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ ɜаɠɤɿ ɦɨɦɟɧɬɢ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɫɬɪɟɫɭ ɬа ɮɨɪɦɭɜаɧɧɸ 

ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɢɧаɥɟɠɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫɩɿɥɶɧɨɬɢ [23]. Ваɠɥɢɜɿɫɬɶ ɫɿɦɟɣɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ 

ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɽɬɶɫɹ ɿ ɭ ɩɪаɰɹɯ Н. Бɿɝɭɧ, ɹɤа ɡаɡɧаɱаɽ, ɳɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ баɬɶɤɿɜɫɶɤɟ 

ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɽ ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɢɬɢɧɢ ɬа ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ 

ʀʀ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ. Наɭɤɨɜɢɰɹ ɧаɝɨɥɨɲɭɽ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɡ 

бɨɤɭ баɬɶɤɿɜ ɫɬɜɨɪɸɽ ɧɟɨбɯɿɞɧɢɣ баɡɢɫ ɞɥɹ ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ [14]. 

2. Пɪɨɮɟɫɿɣɧа ɪɟаɥɿɡаɰɿɹ ɬа ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɭ ɤаɪ'ɽɪɿ. Вɿɞɱɭɬɬɹ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɜɿɞ 

ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ ɭ ɪɨбɨɬɿ ɦаɽ ɡɧаɱɭɳɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧа ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɧаɫɬɪɿɣ ɬа ɫаɦɨɨɰɿɧɤɭ. 

Уɫɩɿɯɢ ɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɫɮɟɪɿ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɥаɫɧɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɬа 
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ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ. Пɨɫɬɭɩɨɜɟ ɩɨɤɪаɳɟɧɧɹ ɫɬаɧɨɜɢɳа ɜ ɤаɪ'ɽɪɿ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

ɜɿɞɱɭɜаɬɢ ɫɟбɟ бɿɥɶɲ ɰɿɧɧɨɸ ɬа ɜɩɟɜɧɟɧɨɸ ɭ ɜɥаɫɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɯ, ɳɨ ɩɿɞɫɢɥɸɽ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɦɨɬɢɜаɰɿɸ ɬа ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɧаɫɬɪɿɣ [54]. 

3. Вɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɨɫɨбɢɫɬɢɯ ɰɿɥɟɣ ɬа ʀɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ. Мɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɡɧаɱɢɬɢ 

ɜɥаɫɧɿ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ ɬа ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪаɰɸɜаɬɢ ɧаɞ ʀɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹɦ ɽ ɩɨɬɭɠɧɢɦ 

ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɦɨɬɢɜаɰɿʀ ɬа ɧаɩɨɥɟɝɥɢɜɨɫɬɿ. Кɨɥɢ ɨɫɨба баɱɢɬɶ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɥɹ 

ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɰɢɯ ɰɿɥɟɣ, ɰɟ ɫɬɜɨɪɸɽ ɩɨɱɭɬɬɹ ɧаɞɿʀ ɬа ɟɧɬɭɡɿаɡɦɭ. Саɦ ɩɪɨɰɟɫ ɪɨбɨɬɢ 

ɧаɞ ɜɥаɫɧɢɦɢ аɦбɿɰɿɹɦɢ ɫɩɨɧɭɤаɽ ɞɨ ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬа ɽ ɧɟɨбɯɿɞɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɞɥɹ 

ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ, ɳɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ 

ɠɢɬɬɹɦ. 

4. Зɞɨɪɨɜɢɣ ɫɩɨɫɿб ɠɢɬɬɹ. Фɿɡɢɱɧа аɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬа ɡбаɥаɧɫɨɜаɧа ɯаɪɱɨɜа 

ɩɨɜɟɞɿɧɤа ɽ ɜаɠɥɢɜɢɦɢ ɭɦɨɜаɦɢ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦаɧɧɹ ɩɫɢɯɨɮɿɡɢɱɧɨɝɨ баɥаɧɫɭ. Іɫɧɭɽ 

ɬɿɫɧɢɣ ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɡɞɨɪɨɜ'ɹɦ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹɦ: 

ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪаɜɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɜɢɞɿɥɟɧɧɸ ɟɧɞɨɪɮɿɧɿɜ (ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɳаɫɬɹ), ɳɨ ɩɨɤɪаɳɭɽ 

ɧаɫɬɪɿɣ ɬа ɡɦɟɧɲɭɽ ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɭ. З ɿɧɲɨɝɨ бɨɤɭ, ɜɢɫɨɤɟ ɟɦɨɰɿɣɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɦɨɠɟ ɫɥɭɝɭɜаɬɢ ɞɨɞаɬɤɨɜɨɸ ɦɨɬɢɜаɰɿɽɸ ɞɥɹ ɡбɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨбɭ ɠɢɬɬɹ, 

ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɳаɫɥɢɜɿ ɥɸɞɢ бɿɥɶɲɟ ɰɿɧɭɸɬɶ ɫɜɨɽ ɮɿɡɢɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ [113]. 

Оɫɨбɢɫɬɿɫɧа аɞаɩɬаɰɿɹ ɽ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ, ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɨɝɨ ɥɸɞɢɧа 

ɭɫɩɿɲɧɨ ɿɧɬɟɝɪɭɽɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɿ ɭɦɨɜɢ абɨ ɫɢɬɭаɰɿʀ, ɳɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɜɢɧɢɤаɸɬɶ ɭ 

ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ (ɡɦɿɧа ɪɨбɨɬɢ, ɩɟɪɟʀɡɞ, ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɿɦ'ʀ). Цɟɣ ɩɪɨɰɟɫ 

ɩɟɪɟɞбаɱаɽ абɨ ɡɦɿɧɭ ɫаɦɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, абɨ ɡɦɿɧɭ ɫɩɨɫɨбɭ ʀʀ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ ɡ 

ɧаɜɤɨɥɢɲɧɿɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ [24]. Оɫɨбɢɫɬɿɫɧа аɞаɩɬаɰɿɹ ɨɯɨɩɥɸɽ: 

1. Сɨɰɿаɥɶɧа аɞаɩɬаɰɿɹ. Сɬɨɫɭɽɬɶɫɹ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɜɡаɽɦɨɞɿɹɬɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɫɬɜɨɪɸɜаɬɢ ɧɨɜɿ ɫɨɰɿаɥɶɧɿ ɤɨɧɬаɤɬɢ, ɜɯɨɞɢɬɢ ɜ 

ɝɪɭɩɢ ɬа ɤɨɥɟɤɬɢɜɢ. Вɨɧа ɦɿɫɬɢɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧаɜɢɱɨɤ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ, ɡɞаɬɧɿɫɬɶ 

ɪɨɡɜ'ɹɡɭɜаɬɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ ɬа ɮɨɪɦɭɜаɬɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɢɧаɥɟɠɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ. 
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2. Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧа аɞаɩɬаɰɿɹ. Сɬɨɫɭɽɬɶɫɹ аɞаɩɬаɰɿʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɬа ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ 

ɫɬаɧɭ ɞɨ ɧɨɜɢɯ ɨбɫɬаɜɢɧ. Вɨɧа ɽ ɧɟɨбɯɿɞɧɨɸ ɞɥɹ ɜɩɨɪаɧɧɹ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɦ, 

ɧɟɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɸ абɨ ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɸ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤаɬɢ ɩɪɢ ɡɧаɱɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ 

ɡɦɿɧаɯ. Цɟɣ аɫɩɟɤɬ ɦɿɫɬɢɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬа ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ 

ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜ. 

Уɫɿ ɩɟɪɟɥɿɱɟɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ - ɜɿɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɞɨ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ 

ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ аɞаɩɬаɰɿʀ - ɜɡаɽɦɨɩɨɜ'ɹɡаɧɿ ɬа ɫɩɿɥɶɧɨ ɜɩɥɢɜаɸɬɶ ɧа ɡɞаɬɧɿɫɬɶ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɭɫɩɿɲɧɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɬɢ, ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɝаɪɦɨɧɿɸ ɬа ɞɨɫɹɝаɬɢ ɜɢɫɨɤɨɝɨ 

ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. У ɰɶɨɦɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ 

ɜаɠɥɢɜɨɸ ɽ ɩɨɡɢɰɿɹ Л. Вɨɥɶɧɨɜɨʀ, ɹɤа ɪɨɡɝɥɹɞаɽ ɠɢɬɬɽɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ 

ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɹɤ ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɭ ɭɦɨɜɭ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ аɞаɩɬаɰɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ʀʀ 

ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɬɢ ɫɬɪɟɫɨɝɟɧɧɢɦ ɮаɤɬɨɪаɦ [30].  

Уɡаɝаɥɶɧɸɸɱɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɡаɫаɞɢ, ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɩɪɟɞɫɬаɜɢɬɢ ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɶɧɭ 

ɦɨɞɟɥɶ ɧаɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɹɤ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɧаɜɢɱɨɤ, 

а ɹɤ ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ, ɳɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɽ ɪɿɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Чɟɪɟɡ ɩɪɨɰɟɫɢ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɬа ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɪаɧɧɶɨɝɨ 

ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧабɭɜаɽ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫаɦɨɞɟɬɟɪɦɿɧаɰɿʀ, ɳɨ ɽ ɧɟɨбɯɿɞɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ 

ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɜɞɟɦɨɧɿʀ - ɠɢɬɬɹ, ɫɩɨɜɧɟɧɨɝɨ ɫɟɧɫɭ ɬа ɝаɪɦɨɧɿʀ. 

 Оɤɪɟɦɭ ɭɜаɝɭ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɦɢ 

ɩɪɢɞɿɥɹɽɦɨ ɪɨɥɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ. Рɨɡɝɥɹɞаɸɱɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ 

ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ, ɦɢ ɫɩɢɪаɽɦɨɫɹ ɧа ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɧаɲɨɝɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ [95], ɹɤɿ 

ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɜɢɡɧаɱаɥɶɧɭ ɪɨɥɶ ɬɢɩɭ ɩɪɢɜ'ɹɡаɧɨɫɬɿ. Вɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧаɞɿɣɧɢɣ ɬɢɩ 

ɩɪɢɜ'ɹɡаɧɨɫɬɿ ɽ ɮɭɧɞаɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɧɭɱɤɢɯ ɫɬɪаɬɟɝɿɣ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, 

ɬɨɞɿ ɹɤ ɬɪɢɜɨɠɧɨ-аɦбɿɜаɥɟɧɬɧɢɣ ɬа ɭɧɢɤаɸɱɢɣ ɬɢɩɢ ɤɨɪɟɥɸɸɬɶ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɬɪɭɞɧɨɳаɦɢ ɭ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿɣ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ 

Уɡаɝаɥɶɧɸɸɱɢ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɿ ɜɢɳɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡаɰɿʀ 

ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ-ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ, 
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ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-аɞаɩɬаɰɿɣɧɨʀ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨʀ ɫɮɟɪ), ɧɟɨбɯɿɞɧɨ ɨбʉɪɭɧɬɭɜаɬɢ 

ɜɢбɿɪ ɫаɦɟ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɰɟɧɬɪаɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬа ɧаɲɨɝɨ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Нɟɡɜаɠаɸɱɢ ɧа баɝаɬɨɦаɧɿɬɧɿɫɬɶ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, 

ɦɢ ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɽɦɨ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ 

ɫɩɟɰɢɮɿɤɨɸ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. В ɭɦɨɜаɯ ɫɭɱаɫɧɨɝɨ ɬɪаɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜа ɡɨɜɧɿɲɧɿ (ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-аɞаɩɬаɰɿɣɧɿ) ɱɢɧɧɢɤɢ, ɬаɤɿ ɹɤ ɫɬɪɿɦɤɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɤаɪ'ɽɪɢ, ɫɬабɿɥɶɧɿɫɬɶ ɪɨбɨɱɨɝɨ ɦɿɫɰɹ ɱɢ ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɣ ɫɬаɬɭɫ, ɱаɫɬɨ 

ɜɿɞɡɧаɱаɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɧɟɜɢɡɧаɱɟɧɨɫɬɿ ɬа ɧɟ ɡаɜɠɞɢ ɩɿɞɞаɸɬɶɫɹ ɩɪɹɦɨɦɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡ бɨɤɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. У ɬаɤɢɯ ɫɬɪɟɫɨɝɟɧɧɢɯ ɭɦɨɜаɯ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨɩɨɪɢ ɫɬаɸɬɶ 

ɯɢɬɤɢɦɢ, ɿ ɧа ɩɟɪɲɢɣ ɩɥаɧ ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. 

Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɭ ɰɶɨɦɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɽ ɫɜɨɽɪɿɞɧɢɦ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ бɭɮɟɪɨɦ» 

ɬа ɫɢɫɬɟɦɧɨɸ ɦɟɬа-ɧаɜɢɱɤɨɸ, ɹɤа ɩɪɨɧɢɡɭɽ ɿ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɪɨбɨɬɭ ɜɫɿɯ ɿɧɲɢɯ 

ɱɢɧɧɢɤɿɜ. Наɲа ɥɨɝɿɤа ʉɪɭɧɬɭɽɬɶɫɹ ɧа ɬɨɦɭ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ 

ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɭɽ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɿɧɲɢɯ ɫɮɟɪаɯ: 

1. Бɟɡ ɪɨɡɜɢɧɟɧɨʀ ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɨ ɩɪɢɣɧɹɬɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ (ɳɨ ɽ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ) ɭɧɟɦɨɠɥɢɜɥɸɽɬɶɫɹ ɩɨбɭɞɨɜа ɝɥɢбɨɤɢɯ, 

ɞɨɜɿɪɥɢɜɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɬа ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɦɿɰɧɨʀ ɫɿɦ'ʀ (ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-аɞаɩɬаɰɿɣɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ). 

2. Бɟɡ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɬа ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɧɟ 

ɡɞаɬɧа ɞɨ ɫɩɪаɜɠɧɶɨɝɨ ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɜɨɧа ɩɿɞɞаɽɬɶɫɹ ɫɨɰɿаɥɶɧɨɦɭ ɬɢɫɤɭ ɿ 

ɜɬɪаɱаɽ ɫɜɨɸ аɜɬɨɧɨɦɿɸ (ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ-ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ). 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɧаɲɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɦɢ ɪɨɡɝɥɹɞаɽɦɨ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɧɟ ɹɤ 

ɨɞɢɧ ɿɡ ɪɹɞɨɜɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɭ ɡаɝаɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɟɥɿɤɭ, а ɹɤ баɡɨɜɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ 

ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɭ. Саɦɟ ɜɨɧа ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɦɨɥɨɞɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɭ ɜɿɰɿ 20–40 ɪɨɤɿɜ ɝɧɭɱɤɨ 

аɞаɩɬɭɜаɬɢɫɹ ɞɨ ɧɨɪɦаɬɢɜɧɢɯ ɤɪɢɡ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɩɟɪɟɪɨбɥɹɬɢ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɞɨɫɜɿɞ 

ɬа ɿɧɬɟɝɪɭɜаɬɢ ɣɨɝɨ ɭ ɜɥаɫɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɞɨɫɹɝаɸɱɢ ɫɬабɿɥɶɧɨ ɜɢɫɨɤɨɝɨ 
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ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Саɦɟ ɰɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ ɩɿɞɥɹɝаɽ 

ɩɨɞаɥɶɲɿɣ ɟɦɩɿɪɢɱɧɿɣ ɩɟɪɟɜɿɪɰɿ ɭ ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɧаɲɨʀ ɪɨбɨɬɢ. 

 

Вɢɫɧɨвɤɢ дɨ ɪɨɡдɿɥɭ 1 

 

У ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɜɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɮɟɧɨɦɟɧ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɽɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠаɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɧаɭɤɢ ɡ ɩɟɪɲɨʀ ɩɨɥɨɜɢɧɢ 

ХХ ɫɬɨɥɿɬɬɹ. На ɨɫɧɨɜɿ ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡаɰɿʀ ɧаɭɤɨɜɢɯ ɩɨɝɥɹɞɿɜ ɜɢɨɤɪɟɦɥɟɧɨ ɩɪɨɜɿɞɧɿ 

ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɨɡɧаɱɟɧɨɝɨ ɹɜɢɳа: 

− ɩɫɢɯɨɞɢɧаɦɿɱɧɢɣ (Е. Еɪɿɤɫɨɧ, В. Мɟɧɧɿɧɝɟɪ), ɞɟ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɪɨɡɝɥɹɞаɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɢɡɦɭ ɟɝɨ-ɿɧɬɟɝɪаɰɿʀ ɬа ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɨɞɨɥаɧɧɹ ɜɿɤɨɜɢɯ ɤɪɢɡ; 

− ɝɭɦаɧɿɫɬɢɱɧɢɣ (К. Рɨɞɠɟɪɫ, А. Маɫɥɨɭ), ɳɨ аɤɰɟɧɬɭɽ ɭɜаɝɭ ɧа 

ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿʀ ɬа аɜɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɜɢɹɜɿɜ; 

− ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɣ (П. Сɟɥɨɜɟɣ, Д. Маɣɽɪ), ɹɤɢɣ баɡɭɽɬɶɫɹ ɧа 

ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɹɤ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪаɰɿɨɧаɥɶɧɨʀ ɨбɪɨбɤɢ аɮɟɤɬɢɜɧɨʀ 

ɿɧɮɨɪɦаɰɿʀ; 

− ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ (П. Фɪɟɫɫ), ɳɨ ɪɨɡɝɥɹɞаɽ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ 

ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɨ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɧɨɪɦ. 

З’ɹɫɨɜаɧɨ, ɳɨ ɩɨɩɪɢ ɪɨɡɦаʀɬɬɹ ɬɪаɤɬɭɜаɧɶ, ɧаɣбɿɥɶɲ ɜаɥɿɞɧɢɦ ɞɥɹ ɧаɲɨɝɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɽ ɩɿɞɯɿɞ І. Г. Паɜɥɨɜɨʀ. Вɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɜɢɡɧаɱɟɧɨ ɹɤ 

ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɭ ɜɥаɫɬɢɜɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɳɨ ɜɢɪаɠаɽɬɶɫɹ ɭ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨʀ 

ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ ɬа аɞɟɤɜаɬɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɪɟаɝɭɜаɧɧɹ ɧа 

ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬɢ. 
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Тɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɨбʉɪɭɧɬɭɜаɬɢ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɳɨ ɜɢɡɧаɱаɸɬɶɫɹ 

ɫɩɟɰɢɮɿɤɨɸ ɰɶɨɝɨ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɟɬаɩɭ. Дɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɨɫɧɨɜɿ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɥɟɠаɬɶ: 

− ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ аɞаɩɬаɰɿʀ (ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɬа 

ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ) ɜ ɭɦɨɜаɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɡɦɿɧ; 

− ɪɨɡɜɢɧɟɧа ɟɦɨɰɿɣɧа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ ɬа ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡаɯɢɫɬɿɜ; 

− ɫɮɨɪɦɨɜаɧɿɫɬɶ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɳаɫɬɹ, ɹɤɟ ɿɧɬɟɝɪɭɽ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ 

ɫаɦɨɨɰɿɧɤɭ ɬа ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɦɢ ɤɨɧɬаɤɬаɦɢ. 

Вɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɽ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜаɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ, ɧа 

ɹɤɢɣ ɜɩɥɢɜаɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ (ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɨ-ɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɥаɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɪɿɜɟɧɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ) ɬа ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ (ɫɿɦɟɣɧɢɣ аɧаɦɧɟɡ, ɦɿɤɪɨɫɨɰɿаɥɶɧɟ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ). Обʉɪɭɧɬɨɜаɧɨ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧа ɽ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ 

ɫɬабɿɥɶɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ʀʀ ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɿɫɬɶ ɬа ɝаɪɦɨɧɿɣɧɭ ɿɧɬɟɝɪаɰɿɸ ɭ 

ɫɨɰɿɭɦ. 

Тɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɩɪɨбɥɟɦɢ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɬа 

ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɩɪɨɬɟ ɞɥɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ʀɯɧɶɨʀ ɪɨɥɿ ɭ ɡабɟɡɩɟɱɟɧɧɿ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧɟɨбɯɿɞɧа ɟɦɩɿɪɢɱɧа ɜɟɪɢɮɿɤаɰɿɹ. Цɟ ɡɭɦɨɜɥɸɽ 

ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɰɟɞɭɪа ɬа ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ 

ɹɤɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɿ ɭ ɧаɫɬɭɩɧɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ. 
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Зɦɿɫɬ 1 ɪɨɡдɿɥɭ ɩɪедɫɬавɥеɧɢɣ в ɧаɫɬɭɩɧɢɯ ɩɭбɥɿɤаɰɿɹɯ: 

 

1. Саɪɞаɧɨɜа К. О. Ваɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɥɹ 

ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ ɜ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ 

ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɥɨɛɚɥɿɡɚɰɿʀ : ɦаɬɟɪɿаɥɢ ІІ Мɿɠɧаɪ. ɤɨɧɮ. Кɢʀɜ : КНУ ɿɦ. Т. 

Шɟɜɱɟɧɤа, 2024. С. 173–174. 

2. Саɪɞаɧɨɜа К. О. Вɩɥɢɜ ɬɢɩɭ ɩɪɢɜ'ɹɡаɧɨɫɬɿ ɧа ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɭ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɬɚ ɿɧɧɨɜɚɰɿʀ ɧɚɭɤɢ. 2026. ʋ 1 

(59).С.3693–3702.URL:https://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/36085/360

76  (ɞаɬа ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ: 14.03.2026). 
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РОЗДІЛ 2 ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ЕМОЦІЙНОЇ ЗРІЛОСТІ ТА 

ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ РАННЬОГО ДОРОСЛОГО ВІКУ 

 

2.1. Оɪгаɧɿɡаɰɿɹ ɿ ɦеɬɨдɢ дɨɫɥɿдɠеɧɧɹ еɦɩɿɪɢɱɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа 

ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

 

Гɿɩɨɬɟɡа ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɥɹɝаɽ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɿɫɧɭɽ ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ 

ɡɪɿɥɿɫɬɸ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹɦ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 

Обʉɪɭɧɬɭɜаɧɧɹ ɰɿɽʀ ɝɿɩɨɬɟɡɢ баɡɭɽɬɶɫɹ ɧа ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɬа ɟɦɩɿɪɢɱɧɢɯ ɞɨɪɨбɤаɯ 

ɜɱɟɧɢɯ, ɹɤɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɥɢ ɮɟɧɨɦɟɧ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ʀʀ ɪɨɥɶ ɭ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

З ɦɟɬɨɸ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨʀ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɜɢɫɭɧɭɬɨʀ ɝɿɩɨɬɟɡɢ бɭɥɨ ɨɪɝаɧɿɡɨɜаɧɨ ɬа 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɟ ɧа ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, а ɬаɤɨɠ 

ɜɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɰɢɦɢ ɮɟɧɨɦɟɧаɦɢ. 

Пɪɨɜɿɞɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɩɨбɭɞɨɜɢ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɧаɲɨɝɨ 

ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɫɬɭɩɢɜ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ, ɡаɤɥаɞɟɧɢɣ ɭ 

ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɢɯ ɩɪаɰɹɯ В. Рɨɦɟɧɰɹ ɬа С. Маɤɫɢɦɟɧɤа. Вɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɰɶɨɝɨ 

ɩɿɞɯɨɞɭ, ɩɫɢɯɿɤа ɪɨɡɝɥɹɞаɽɬɶɫɹ ɹɤ ɫɤɥаɞɧа, баɝаɬɨɪɿɜɧɟɜа ɫɢɫɬɟɦа, ɞɟ ɡɦɿɧа ɨɞɧɨɝɨ 

ɟɥɟɦɟɧɬа ɡаɤɨɧɨɦɿɪɧɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰɿʀ ɜɫɿɽʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ. У ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ 

ɧаɲɨʀ ɪɨбɨɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɿɡɭɸɬɶɫɹ 

ɫаɦɟ ɹɤ ɞɜɿ ɜɡаɽɦɨɞɿɸɱɿ ɫɢɫɬɟɦɢ. Таɤа ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧа ɨɩɬɢɤа ɡɭɦɨɜɢɥа ɧаɲɭ 

ɜɿɞɦɨɜɭ ɜɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ ɿɡɨɥɶɨɜаɧɢɯ ɦɨɧɨɦɿɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɧа ɤɨɪɢɫɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ баɬаɪɟʀ ɩɫɢɯɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɢɦɿɪɹɬɢ 

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ, ɰɿɧɧɿɫɧɿ ɬа ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɜ ʀɯɧɿɣ ɧɟɪɨɡɪɢɜɧɿɣ ɽɞɧɨɫɬɿ. 

Оɤɪɿɦ ɡаɝаɥɶɧɨɧаɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ, ɫɩɟɰɢɮɿɤа ɩɪɟɞɦɟɬа 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟбɭɜаɥа ɿɦɩɥɟɦɟɧɬаɰɿʀ ɧɢɡɤɢ ɜɡаɽɦɨɞɨɩɨɜɧɸɸɱɢɯ 
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ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɟɦɩɿɪɢɱɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ. Зɨɤɪɟɦа, баɡɨɜɢɦ ɞɥɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɭб'ɽɤɬɧɨɫɬɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɫɬаɜ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ. Ваɪɬɨ ɜɿɞɡɧаɱɢɬɢ ɜɧɟɫɨɤ 

ɫɭɱаɫɧɢɯ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ Х. Цɶɨɦɢɤ ɬа Ю. Каɲɩɭɪ, ɹɤɿ ɟɤɫɬɪаɩɨɥɸɸɬɶ 

ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɧа ɫɮɟɪɭ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ 

ɬа ɝаɪɦɨɧɿɡаɰɿʀ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ. У ʀɯɧɿɯ ɩɪаɰɹɯ ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɨ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ, ɳɨ 

ɫɭб'ɽɤɬ-ɫɭб'ɽɤɬɧа ɜɡаɽɦɨɞɿɹ баɡɭɽɬɶɫɹ ɧа ɬɪɶɨɯ ɫɤɥаɞɨɜɢɯ: ɝɥɢбɢɧɧɨɦɭ ɪɨɡɭɦɿɧɧɿ, 

ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ ɬа ɜɢɡɧаɧɧɿ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɿɧɲɨɝɨ. Цɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɽ ɞɥɹ ɧаɫ ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɶɧɨ 

ɜаɠɥɢɜɢɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɨ ɪɨɡɤɪɢɜаɽ ɦɟɯаɧɿɡɦ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɫаɦɟ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ 

ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɲɤаɥɨɸ «Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ» ɭ 

ɡаɝаɥɶɧɿɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Оɪɝаɧɿɱɧɢɦ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹɦ ɰɿɽʀ ɥɨɝɿɤɢ ɜɢɫɬɭɩɢɥɨ ɡаɫɬɨɫɭɜаɧɧɹ 

ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɨɝɨ ɜ ɪɨбɨɬаɯ В. Фɪаɧɤɥ ɬа Дɠ. Бɶɸɞɠɟɧɬаɥɶ, 

ɹɤɢɣ ɫɮɨɤɭɫɭɜаɜ ɧаɲɭ ɭɜаɝɭ ɧа ɩɢɬаɧɧɹɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨɫɬɿ, аɜɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ ɬа 

ɩɨɲɭɤɭ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɫɦɢɫɥɿɜ. У ɦɟɠаɯ ɧаɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɿɧ ɫɥɭɝɭɜаɜ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɨɸ баɡɨɸ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɜɢɦɿɪɭ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. На 

ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɝɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪаɝɧɟɧɧɹ ɞɨ ɫɢɬɭаɬɢɜɧɨʀ ɧаɫɨɥɨɞɢ, ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧа 

ɩаɪаɞɢɝɦа ɞɨɜɨɞɢɬɶ, ɳɨ ɫɩɪаɜɠɧɽ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɹɝаɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɨɫɦɢɫɥɟɧɿɫɬɶ 

ɜɢбɨɪɭ ɬа ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɩɨɞɨɥаɧɧɹ ɤɪɢɡ. Цɟ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧаɦ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨ 

ɨбʉɪɭɧɬɭɜаɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ баɬаɪɟʀ ɲɤаɥ, ɳɨ ɜɢɦɿɪɸɸɬɶ «Цɿɥɿ ɜ 

ɠɢɬɬɿ», «Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ» ɬа «Жɢɬɬɽɜɢɣ ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ», ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɸɱɢ 

ɫɢɬɭаɬɢɜɧɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧ ɜɿɞ ɝɥɢбɢɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Зɪɟɲɬɨɸ, ɞɥɹ ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɯаɧɿɡɦɿɜ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ бɭɥɨ ɡаɫɬɨɫɨɜаɧɨ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɣ 

ɩɿɞɯɿɞ ɩɪɟɞɫɬаɜɧɢɤаɦɢ ɹɤɨɝɨ ɽ А. Бɟɤ ɬа А. Еɥɥɿɫ. Йɨɝɨ ɤɥɸɱɨɜɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɬɟ, 

ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɪɟаɤɰɿʀ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɸɬɶɫɹ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɸ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬаɰɿɽɸ ɩɨɞɿɣ, ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɟɦɩɿɪɢɱɧɨ ɡаɮɿɤɫɭɜаɬɢ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɸ ɪɟɮɥɟɤɫɿɽɸ (ɪɨɡɭɦɿɧɧɹɦ ɟɦɨɰɿɣ) 

ɬа ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨɸ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɽɸ. Цɟɣ ɩɿɞɯɿɞ ɨбʉɪɭɧɬɭɜаɜ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ 
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ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɹɦɢ ɬа ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ. Кɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨʀ 

ɩɟɪɟɨɰɿɧɤɢ (ɪɟɮɪɟɣɦɿɧɝɭ), ɡаɤɥаɞɟɧɿ ɜ ɧɶɨɦɭ, ɜɢɫɬɭɩɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 

ɮɭɧɞаɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɪɨɡɪɨбɤɢ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨʀ ɬɪɟɧɿɧɝɨɜɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɨʀ ɧа 

ɤɨɪɟɤɰɿɸ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɩɟɪɟɤɨɧаɧɶ ɦɨɥɨɞɿ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɿɧɬɟɝɪаɰɿɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɨɝɨ, 

ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɨɝɨ ɬа ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɫɬɜɨɪɢɥа ɩɨɬɭɠɧɢɣ ɬа 

ɧɟɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɢɣ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤаɪɤаɫ ɧаɲɨʀ ɪɨбɨɬɢ. Заɡɧаɱɟɧɢɣ ɫɢɧɬɟɡ ɞɨɡɜɨɥɢɜ 

ɧɟ ɥɢɲɟ ɫɮɨɪɦɭɜаɬɢ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬаɬɢɜɧɭ баɬаɪɟɸ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, аɥɟ ɣ 

ɡабɟɡɩɟɱɢɬɢ ɥɨɝɿɱɧɭ ɫɩаɞɤɨɽɦɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɟɬаɩɨɦ ɤɨɧɫɬаɬɭɜаɥɶɧɨʀ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬа 

ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɢɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ. 

Еɦɩɿɪɢɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ бɭɥɨ ɨɪɝаɧɿɡɨɜаɧɨ ɬа ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɭ ɬɪɢ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿ ɟɬаɩɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2023-2024 ɪɪ. 

На ɩɟɪɲɨɦɭ (ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɨɦɭ) ɟɬаɩɿ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɣ аɧаɥɿɡ 

ɧаɭɤɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪаɬɭɪɢ, ɜɢɡɧаɱɟɧɨ ɨб’ɽɤɬ, ɩɪɟɞɦɟɬ, ɦɟɬɭ ɬа ɡаɜɞаɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Сɮɨɪɦɭɥɶɨɜаɧɨ ɪɨбɨɱɿ ɝɿɩɨɬɟɡɢ ɬа ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɞɨбɿɪ ɩɫɢɯɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ 

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɪɿɸ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɽ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ ɜаɥɿɞɧɨɫɬɿ, ɧаɞɿɣɧɨɫɬɿ ɬа 

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬаɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɥɹ ɨбɪаɧɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

На ɞɪɭɝɨɦɭ (ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɦɭ) ɟɬаɩɿ ɫɮɨɪɦɨɜаɧɨ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬаɬɢɜɧɭ ɜɢбɿɪɤɭ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɬа ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɬɟɫɬɭɜаɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹɦ ɨбɪаɧɢɯ 

ɦɟɬɨɞɢɤ. Пɪɨɰɟɞɭɪа ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞбаɱаɥа ɞɨбɪɨɜɿɥɶɧɿɫɬɶ ɭɱаɫɬɿ ɬа 

аɧɨɧɿɦɧɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦаɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ. 

На ɬɪɟɬɶɨɦɭ (аɧаɥɿɬɢɱɧɨɦɭ) ɟɬаɩɿ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡаɰɿɸ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ 

ɞаɧɢɯ, ʀɯ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨбɪɨбɤɭ ɬа ɹɤɿɫɧɭ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬаɰɿɸ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ 

ɡаɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ. Сɮɨɪɦɭɥɶɨɜаɧɨ ɡаɝаɥɶɧɿ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɟɬаɩɭ ɪɨбɨɬɢ. 

Хаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤа ɜɢбɿɪɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. У ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɡɹɥɢ ɭɱаɫɬɶ 240 ɨɫɿб, 

ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɽ ɜɿɤɨɜɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɭ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ (20–40 ɪɨɤɿɜ). 
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Сɨɰɿаɥɶɧɨ-ɞɟɦɨɝɪаɮɿɱɧɿ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɢбɿɪɤɢ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ʀʀ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɿɫɬɶ: ɡа 

ɫɿɦɟɣɧɢɦ ɫɬаɧɨɦ 42% ɩɟɪɟбɭɜаɸɬɶ ɭ ɲɥɸбɿ, 28% – ɭ ɧɟɡаɪɟɽɫɬɪɨɜаɧɨɦɭ ɫɨɸɡɿ, 

30% – ɧɟɨɞɪɭɠɟɧɿ. Оɫɜɿɬɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜаɠаɧɧɹɦ ɨɫɿб ɡ ɜɢɳɨɸ 

ɨɫɜɿɬɨɸ (79%). Бɿɥɶɲɿɫɬɶ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɿɜ (68%) ɩɪаɰɟɜɥаɲɬɨɜаɧɿ ɡа ɮаɯɨɦ. За 

ɬɟɪɢɬɨɪɿаɥɶɧɨɸ ɨɡɧаɤɨɸ ɜɢбɿɪɤа ɨɯɨɩɥɸɽ ɠɢɬɟɥɿɜ ɦɿɫɬ (65%) ɬа ɫɿɥɶɫɶɤɨʀ 

ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ (35%). 

Мɟɬɨɞɢɱɧɟ ɡабɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Дɥɹ ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɦɟɬɢ ɪɨбɨɬɢ бɭɥɨ 

ɫɮɨɪɦɨɜаɧɨ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɣ ɧа ɜɢɦɿɪɸɜаɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ: 

Бɥɨɤ А. Дɿаɝɧɨɫɬɢɤа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ: 

1. Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ (О.  Кɨɱаɪɹɧ, М. Пɿɜɟɧɶ) - ɞɥɹ 

ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ аɞɟɤɜаɬɧɨʀ 

ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ. 

2. Тɟɫɬ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ (Н. Хɨɥɥ) – ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɣ ɧа ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 

ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɜɥаɫɧɿ ɟɦɨɰɿʀ ɬа ɟɦɨɰɿʀ ɿɧɲɢɯ, а ɬаɤɨɠ ɪɿɜɟɧɶ ɫаɦɨɦɨɬɢɜаɰɿʀ ɬа 

ɟɦɩаɬɿʀ. 

3. Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬɟɦɩɟɪаɦɟɧɬɭ (ɜ  аɞаɩɬаɰɿɹ М. Кɨɪɨɥɶɱɭɤа) - 

ɞɥɹ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɢɧаɦɿɱɧɢɯ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ (ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧа, 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧа ɬа ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧа ɟɦɨɰɿɣɧɿɫɬɶ) 

4. Шɤаɥа ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ (К. Іɡаɪɞ) - ɞɥɹ ɜɢɦɿɪɸɜаɧɧɹ 

ɞɨɦɿɧɭɸɱɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ ɬа ʀɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ. 

5. Аɜɬɨɪɫɶɤа аɧɤɟɬа «Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ», ɫɩɪɹɦɨɜаɧа ɧа 

ɹɤɿɫɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɢɯ ɭɹɜɥɟɧɶ ɩɪɨ ɫɩɨɫɨбɢ ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɹɦɢ ɬа 

ɟɦɩаɬɿɣɧɭ ɜɡаɽɦɨɞɿɸ. 

Бɥɨɤ Б. Дɿаɝɧɨɫɬɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ: 
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1. Шɤаɥа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ К. Рɿɮɮ (аɞаɩɬаɰɿɹ Т. 

Шɟɜɟɥɟɧɤɨɜɨʀ, П. Фɟɫɟɧɤа) - ɹɤ ɤɥɸɱɨɜɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɰɿɧɤɢ ɲɟɫɬɢ ɜɢɦɿɪɿɜ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (аɜɬɨɧɨɦɿɹ, ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɠɢɬɬɽɜɿ ɰɿɥɿ ɬɨɳɨ). 

2. Шɤаɥа ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ (Е. Дɿɧɟɪ, аɞаɩɬаɰɿɹ О. Кɨɤɭɧа) – ɞɥɹ 

ɜɢɦɿɪɸɜаɧɧɹ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɨɰɿɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

3. Шɤаɥа ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ (С. Лɸбɨɦɢɪɫɶɤɿ, аɞаɩɬаɰɿɹ О. Кɨɤɭɧа) - 

ɞɥɹ ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ ɫɬабɿɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɜɿɬɨɜɿɞɱɭɬɬɹ. 

4. Тɟɫɬ ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɢɯ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɣ (СЖО)  (Дɠ. Кɪаɦбɨ, Л. Маɯɨɥɿɤ) ɜ 

аɞаɩɬаɰɿʀ О. Кɭɡɧɽɰɨɜɨʀ - ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɬа ɪɟаɥɿɡɨɜаɧɨɫɬɿ 

ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɰɿɥɟɣ. 

5. Аɜɬɨɪɫɶɤа аɧɤɟɬа «Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ» (10 

ɡаɩɢɬаɧɶ) - ɞɥɹ ɡ’ɹɫɭɜаɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɢɯ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬ ɜɿɞɱɭɬɬɹ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Дɥɹ ɡабɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ аɧаɥɿɡɭ ɨɬɪɢɦаɧɢɯ ɞаɧɢɯ ɧаɦɢ бɭɥɨ 

ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡɨɜаɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɬа ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, 

ɳɨ ɫɬаɥɢ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɩɨɞаɥɶɲɨʀ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬаɰɿʀ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ (ɬабɥ. 2.1) 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.1 

Сɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɤɨɦɩɨɧеɧɬɢ, ɤɪɢɬеɪɿʀ ɬа ɩɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

ɪаɧɧɶɨгɨ дɨɪɨɫɥɨгɨ вɿɤɭ 

Кɨɦɩɨɧɬ Кɪɢɬеɪɿʀ Пɨɤаɡɧɢɤɢ Обʉɪɭɧɬɭваɧɧɹ Наɭɤɨве ɩɿдʉɪɭɧɬɹ 

Кɨгɧɿɬɢв

ɧɨ-ɪеɮɥе

ɤɫɢвɧɢɣ 

1. 
Еɦɨɰɿɣɧа 
ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ 
ɬа 
ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɿ. 
 
 
2. 
Рɨɡɭɦɿɧɧɹ 
ɜɥаɫɧɢɯ 
ɟɦɨɰɿɣ. 

-Зɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɫаɦɨаɧаɥɿɡɭ 
ɫɬаɧɿɜ. 
 
-Тɨɱɧɿɫɬɶ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤаɰɿʀ 
ɩɨɱɭɬɬɿɜ. 
 
-Рɨɡɭɦɿɧɧɹ 
ɩɪɢɱɢɧ 
ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ. 

Цɟ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɢɣ 
ɮɭɧɞаɦɟɧɬ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 
Бɟɡ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɬɨɱɧɨ 
ɭɫɜɿɞɨɦɢɬɢ ɬа 
ɧаɡɜаɬɢ ɟɦɨɰɿɸ 
(ɜɟɪбаɥɿɡɭɜаɬɢ ʀʀ), 
ɥɸɞɢɧа ɧɟ ɦɨɠɟ 
ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨ ʀʀ 
ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. Рɟɮɥɟɤɫɿɹ 
ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 
ɜɢɫɬɭɩаɬɢ ɫɭб'ɽɤɬɨɦ 

К. Рɨдɠеɪɫ 
(ɬɨɱɧɿɫɬɶ 
ɫɢɦɜɨɥɿɡаɰɿʀ 
ɞɨɫɜɿɞɭ); 
М. Пɿвеɧɶ 
(ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɹɤ баɡа 
ɦɨɞɟɥɿ); 
Н. Каɪɝɿɧа 
(ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧа 
ɩɨɡɢɰɿɹ ɹɤ ɨɫɧɨɜа 
бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ); 
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-Наɹɜɧɿɫɬɶ 
«ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 
ɫɥɨɜɧɢɤа». 

ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, а ɧɟ 
ɨб'ɽɤɬɨɦ ɜɩɥɢɜɭ 
ɜɢɩаɞɤɨɜɢɯ 
ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ. 

О. Чɟбɢɤɿɧ 
(ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ). 

Еɦɨɰɿɣɧ

ɨ-ɰɿɧɧɿɫɧ

ɢɣ 

1.Аɤɫɿɨɥɨɝɿ
ɱɧа ɨɰɿɧɤа 
ɟɦɨɰɿɣ. 
 
 
 
2.Цɿɧɧɿɫɧɟ 
ɫɬаɜɥɟɧɧɹ 
ɞɨ ɜɥаɫɧɢɯ 
ɟɦɨɰɿɣ. 

-Гɨɬɨɜɧɿɫɬɶ 
ɩɪɢɣɦаɬɢ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ 
ɩɨɱɭɬɬɹ. 
 
 
 
-Сɜɿɞɨɦа 
ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰɿɹ 
ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ 
ɫɬаɧɿɜ. 

Зɪɿɥɿɫɬɶ ɩɟɪɟɞбаɱаɽ 
ɜɿɞɦɨɜɭ ɜɿɞ ɩɨɞɿɥɭ 
ɟɦɨɰɿɣ ɧа «ɯɨɪɨɲɿ» 
ɬа «ɩɨɝаɧɿ». Цɿɧɧɿɫɧɟ 
ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 
ɩɪɢɣɦаɬɢ бɭɞɶ-ɹɤɢɣ 
ɞɨɫɜɿɞ бɟɡ 
ɫаɦɨɤɪɢɬɢɤɢ, ɳɨ ɽ 
ɧɟɨбɯɿɞɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ 
ɞɥɹ ɿɧɬɟɝɪаɰɿʀ 
ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа 
ɡбɟɪɟɠɟɧɧɹ ʀʀ 
ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ. 

А. Маɫɥɨɭ 
(аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧɟ 
бɭɬɬɹ); 
К. Рɨдɠеɪɫ 
(бɟɡɭɦɨɜɧɟ 
ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ); 
 Є. Саɜɿɰɢɧа ɬа С. 
Бабаɬɿɧа 
(ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɹɤ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ); 
Х. Цɶɨɦɢɤ 
(ɩɨɡɢɬɢɜɧа 
ɩɟɪɟɨɰɿɧɤа ɹɤ 
ɪɟɫɭɪɫ). 

Пɨведɿɧɤ

ɨвɨ-ɪегɭ

ɥɹɬɢвɧɢ

ɣ 

1. 
Еɦɨɰɿɣɧа 
ɜɪɿɜɧɨɜаɠɟ
ɧɿɫɬɶ. 
 
 
2. 
Еɦɨɰɿɣɧа 
ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬа 
ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ. 
 
 
 

-Кɟɪɭɜаɧɧɹ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ 
ɬа ɬɪɢɜаɥɿɫɬɸ 
ɫɬаɧɿɜ. 
 
-Вɨɥɶɨɜɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ. 
 
-Рɟɡɢɥɶɽɧɬɧɿɫɬɶ 
(ɲɜɢɞɤɟ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ. 

Цɟ ɪɿɜɟɧɶ ɩɪаɤɬɢɱɧɨʀ 
аɞаɩɬаɰɿʀ. 
Уɫɜɿɞɨɦɥɟɧа 
ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ 
ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 
ɞɿɹɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɜɥаɫɧɢɯ ɰɿɥɟɣ ɬа 
ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ, 
ɡбɟɪɿɝаɸɱɢ 
ɫɬабɿɥɶɧɿɫɬɶ ɭ 
ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ 
ɬа бɭɞɭɸɱɢ ɝɥɢбɨɤɿ 
ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿ 
ɫɬɨɫɭɧɤɢ. 

Е. Еɪɿɤɫɨɧ (ɟɦɩаɬɿɹ 
ɹɤ ɤɪɢɬɟɪɿɣ 
ɡɪɿɥɨɫɬɿ); 
В. Шɟɜɱɭɤ 
(ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧа 
ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ ɹɤ 
ɱɢɧɧɢɤ 
бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ); 
Т. Даɧɢɥɶɱɟɧɤɨ 
(ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ ɹɤ 
ɪɟɡɭɥɶɬаɬ ɡɪɿɥɨɫɬɿ); 
О. Сɤɥɹɧɫɶɤа ɬа В. 
Кɨɜаɥɟɧɤɨ (ɡɪɿɥɿ 
ɦɟɯаɧɿɡɦɢ ɡаɯɢɫɬɭ). 

 

Вɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɢɡɧаɱɟɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɬа ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ, ɧаɦɢ бɭɥɨ ɞɿбɪаɧɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɫɢɯɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɫɟбɿɱɧɨ ɨɰɿɧɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Маɬɟɦаɬɢɤɨ-ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨбɪɨбɤɢ ɞаɧɢɯ. Обɪɨбɤа ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ 

ɡɞɿɣɫɧɸɜаɥаɫɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹɦ ɩаɤɟɬɭ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɝɪаɦ SPSS Statistics 25.0 
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ɬа Microsoft Excel. З ɦɟɬɨɸ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɧаɭɤɨɜɨʀ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɫɬɿ ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ 

ɡаɫɬɨɫɨɜаɧɨ: 

− Оɩɢɫɨɜɭ ɫɬаɬɢɫɬɢɤɭ (M, SD, ɜɿɞɫɨɬɤɨɜɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɢ) ɞɥɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ 

аɧаɥɿɡɭ ɞаɧɢɯ. 

− Кɪɢɬɟɪɿɣ Кɨɥɦɨɝɨɪɨɜа-Сɦɿɪɧɨɜа ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɧɨɪɦаɥɶɧɨɫɬɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ. 

− Кɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ аɧаɥɿɡ (ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ r-Пɿɪɫɨɧа абɨ rs-Сɩɿɪɦɟɧа) ɞɥɹ 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɯ ɡɜ'ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа 

ɩаɪаɦɟɬɪаɦɢ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

− Рɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ аɧаɥɿɡ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɱаɫɬɤɭ ɜɩɥɢɜɭ ɨɤɪɟɦɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɢ ʀʀ ɫɬаɬɭɫ ɹɤ ɡɧаɱɭɳɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤа (ɩɪɟɞɢɤɬɨɪа). 

У ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɫɢɯɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɳɨ 

ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɨɬɪɢɦаɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, а ɬаɤɨɠ ɡɞɿɣɫɧɢɬɢ ʀɯ ɹɤɿɫɧɢɣ аɧаɥɿɡ. 

Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ О. Кɨɱаɪɹɧа ɬа М. Пɿɜɧɹ. Мɟɬɨɞɢɤа 

ɫɩɪɹɦɨɜаɧа ɧа ɜɢɦɿɪɸɜаɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ʀʀ ɨɤɪɟɦɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ. Вɨɧа ɦɿɫɬɢɬɶ 32 ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɣ ɨɰɿɧɸɽ ɡа 4-баɥɶɧɨɸ 

ɲɤаɥɨɸ ɜɿɞ «ɡɨɜɫɿɦ ɧɟ ɯаɪаɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɦɟɧɟ» ɞɨ «ɰɿɥɤɨɦ ɯаɪаɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɦɟɧɟ». 

Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, а ɬаɤɨɠ 

ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬаɤɢɯ ɫɤɥаɞɨɜɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɹɤ ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɟɦɨɰɿɣ, ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ, ɟɦɩаɬɿɹ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧа ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ. 

Рɟɮɥɟɤɫɿɹ ɟɦɨɰɿɣ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɫɜɨʀɯ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ, ʀɯ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɰɿʀ ɬа ɜɟɪбаɥɿɡаɰɿʀ. Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ 
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ɟɦɨɰɿɣ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɞɨбɪɟ ɪɨɡɭɦɿɽ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ, ɦɨɠɟ 

ɱɿɬɤɨ ʀɯ ɧаɡɜаɬɢ ɬа ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ʀɯ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ. 

Еɦɨɰɿɣɧа ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɤɟɪɭɜаɬɢ ɫɜɨʀɦɢ 

ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ʀɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɬа ɬɪɢɜаɥɿɫɬɶ. Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɰɿɽɸ 

ɲɤаɥɨɸ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɜɦɿɽ ɫɬɪɢɦɭɜаɬɢ ɧɟбаɠаɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɪɟаɤɰɿʀ, 

ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɭ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ, ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜаɧɨ ɜɩɥɢɜаɬɢ ɧа 

ɫɜɿɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬаɧ. 

Еɦɩаɬɿɹ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɨ ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ, ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ. Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɩаɬɿʀ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа 

ɦɨɠɟ ɩɨɫɬаɜɢɬɢ ɫɟбɟ ɧа ɦɿɫɰɟ ɿɧɲɨɝɨ, ɜɿɞɱɭɬɢ ɣɨɝɨ ɟɦɨɰɿʀ ɬа ɩɨɬɪɟбɢ, ɜɢɹɜɢɬɢ 

ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɱɭɣɧɿɫɬɶ ɬа ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ. 

Еɦɨɰɿɣɧа ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜɢɪаɠаɬɢ ɫɜɨʀ 

ɟɦɨɰɿʀ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɿɦɿɤɢ, ɠɟɫɬɿɜ, ɿɧɬɨɧаɰɿʀ ɝɨɥɨɫɭ ɬɨɳɨ. Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа 

ɰɿɽɸ ɲɤаɥɨɸ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɥɟɝɤɨ ɿ ɧɟɜɢɦɭɲɟɧɨ ɜɢɪаɠаɽ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ, 

ʀʀ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɽ ɹɫɤɪаɜɢɦɢ ɬа ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɢɦɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹɦ. 

Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ О. Кɨɱаɪɹɧа ɬа М. Пɿɜɧɹ ɦаɽ ɡаɞɨɜɿɥɶɧɿ 

ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɡɨɤɪɟɦа, ɜɢɫɨɤɭ ɧаɞɿɣɧɿɫɬɶ (ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ аɥɶɮа 

Кɪɨɧбаɯа ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 0,84) ɬа ɜаɥɿɞɧɿɫɬɶ. Мɟɬɨɞɢɤа ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɭ 

ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Тɟɫɬ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ Н. Хɨɥɥа. Мɟɬɨɞɢɤа ɫɩɪɹɦɨɜаɧа ɧа ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ 

ɡɞɿбɧɨɫɬɟɣ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ, ɳɨ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɭɸɬɶɫɹ ɜ ɟɦɨɰɿɹɯ, ɬа 

ɤɟɪɭɜаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɫɮɟɪɨɸ ɧа ɨɫɧɨɜɿ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɲɟɧɶ. Вɨɧа ɦɿɫɬɢɬɶ 30 

ɬɜɟɪɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɣ ɨɰɿɧɸɽ ɡа 6-баɥɶɧɨɸ ɲɤаɥɨɸ ɜɿɞ «ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɧɟ 

ɡɝɨɞɟɧ» ɞɨ «ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɝɨɞɟɧ». Тɟɫɬ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, а ɬаɤɨɠ ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɣɨɝɨ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ: 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɨбɿɡɧаɧɨɫɬɿ, ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɜɨʀɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɫаɦɨɦɨɬɢɜаɰɿʀ, ɟɦɩаɬɿʀ ɬа 

ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ. 
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Еɦɨɰɿɣɧа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝаɬɢ ɡа 

ɜɥаɫɧɢɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɬɢ ɬа ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜаɬɢ ʀɯ. Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɨбɿɡɧаɧɨɫɬɿ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɞɨбɪɟ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɽ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ, 

ɦɨɠɟ ɱɿɬɤɨ ʀɯ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜаɬɢ ɬа ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ʀɯ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ. 

Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɜɨʀɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣ, ʀɯ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɬа ɡабɟɡɩɟɱɭɜаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ 

ɫɬабɿɥɶɧɿɫɬɶ. Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɰɿɽɸ ɲɤаɥɨɸ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɜɦɿɽ 

ɤɟɪɭɜаɬɢ ɫɜɨʀɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɫɩɨɤɿɣ ɭ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ, аɞɟɤɜаɬɧɨ 

ɜɢɪаɠаɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ. 

Саɦɨɦɨɬɢɜаɰɿɹ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɫɩɪɹɦɨɜɭɜаɬɢ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ 

ɧа ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɦɟɬɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ ɟɦɨɰɿʀ ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɸɜаɧɧɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬа 

ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ аɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫаɦɨɦɨɬɢɜаɰɿʀ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа 

ɜɦɿɽ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɜɨɽʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɞɨɥаɬɢ 

ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɬа ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɧаɩɨɥɟɝɥɢɜɿɫɬɶ ɭ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ ɰɿɥɟɣ. 

Еɦɩаɬɿɹ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ ɿɧɲɢɯ 

ɥɸɞɟɣ, ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜаɬɢ ɬа ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɱɭɣɧɿɫɬɶ. Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɰɿɽɸ 

ɲɤаɥɨɸ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɦɨɠɟ ɩɨɫɬаɜɢɬɢ ɫɟбɟ ɧа ɦɿɫɰɟ ɿɧɲɨɝɨ, ɜɿɞɱɭɬɢ 

ɣɨɝɨ ɟɦɨɰɿʀ ɬа ɩɨɬɪɟбɢ, ɧаɞаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ. 

Рɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜаɬɢ ɟɦɨɰɿʀ ɡа ɜɟɪбаɥɶɧɢɦɢ ɬа ɧɟɜɟɪбаɥɶɧɢɦɢ ɨɡɧаɤаɦɢ, ɪɨɡɭɦɿɬɢ 

ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɢɝɧаɥɢ ɜ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿɣ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ. Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ 

ɟɦɨɰɿɣ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɞɨбɪɟ ɪɨɡɭɦɿɽ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ ɩаɪɬɧɟɪɿɜ ɩɨ 

ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɸ, ɦɨɠɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɭɜаɬɢ ʀɯ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɩɪɨɹɜɢ. 

Тɟɫɬ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ Н. Хɨɥɥа ɦаɽ ɡаɞɨɜɿɥɶɧɿ ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɡɨɤɪɟɦа, ɩɪɢɣɧɹɬɧɭ ɧаɞɿɣɧɿɫɬɶ (ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ аɥɶɮа Кɪɨɧбаɯа 

ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 0,76) ɬа ɜаɥɿɞɧɿɫɬɶ [75]. Мɟɬɨɞɢɤа ɲɢɪɨɤɨ ɡаɫɬɨɫɨɜɭɽɬɶɫɹ ɜ 
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ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɹɤ ɜаɠɥɢɜɨʀ ɫɤɥаɞɨɜɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Мɟɬɨɞɢɤа ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɜ  аɞаɩɬаɰɿɹ М. Кɨɪɨɥɶɱɭɤа. 

Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɣ ɧа ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɹɤ ɫɬɿɣɤɨʀ ɜɥаɫɬɢɜɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɳɨ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɪɟаɝɭɜаɧɧɹ ɬа ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ 

ɥɸɞɢɧɢ. Мɟɬɨɞɢɤа ɦɿɫɬɢɬɶ 46 ɬɜɟɪɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɣ ɨɰɿɧɸɽ ɡа 4-баɥɶɧɨɸ 

ɲɤаɥɨɸ ɜɿɞ «бɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɬаɤ» ɞɨ «бɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɧɿ». Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 

ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ, а ɬаɤɨɠ ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɤɪɟɦɢɯ ʀʀ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ: ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɨʀ, ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɨʀ ɬа ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ. 

Іɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧа ɟɦɨɰɿɣɧɿɫɬɶ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɨ 

ɪɨɡбɿɠɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɨɱɿɤɭɜаɧɢɦ ɬа ɪɟаɥɶɧɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨɦ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ ɩɪɢ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɢɯ ɡаɜɞаɧɶ. Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ 

ɡа ɰɿɽɸ ɲɤаɥɨɸ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɝɥɢбɨɤɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɪɟаɝɭɽ ɧа ɭɫɩɿɯɢ ɬа 

ɧɟɜɞаɱɿ ɜ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɜɿɞɱɭɜаɽ ɫɢɥɶɧɿ ɟɦɨɰɿʀ ɩɪɢ ɡɿ ɤɧɟɧɧɿ ɡ ɧɨɜɨɸ 

ɿɧɮɨɪɦаɰɿɽɸ, аɤɬɢɜɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜаɽ ɩɪɨɰɟɫ ɩɿɡɧаɧɧɹ. 

Кɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧа ɟɦɨɰɿɣɧɿɫɬɶ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɬа ɦɨɞаɥɶɧɿɫɬɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɭ ɫɮɟɪɿ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ ɬа ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɯ 

ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ. Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа 

ɱɭɬɥɢɜɨ ɪɟаɝɭɽ ɧа ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɡ бɨɤɭ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɝɥɢбɨɤɨ ɩɟɪɟɠɢɜаɽ ɫɜɨʀ ɭɫɩɿɯɢ ɬа 

ɧɟɜɞаɱɿ ɜ ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɿɣ ɫɮɟɪɿ, ɜɿɞɱɭɜаɽ ɹɫɤɪаɜɿ ɟɦɨɰɿʀ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ. 

Пɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧа ɟɦɨɰɿɣɧɿɫɬɶ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɬа ɦɨɞаɥɶɧɿɫɬɶ 

ɟɦɨɰɿɣ, ɳɨ ɜɢɧɢɤаɸɬɶ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɜɢɤɨɧаɧɧɹ ɩɪаɤɬɢɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

аɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɰɿɽɸ ɲɤаɥɨɸ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа 

ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɪɟаɝɭɽ ɧа ɪɭɯɨɜɭ аɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɜɿɞɱɭɜаɽ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 

ɧаɜаɧɬаɠɟɧɶ, ɩɟɪɟɠɢɜаɽ ɹɫɤɪаɜɿ ɟɦɨɰɿʀ ɩɿɞ ɱаɫ ɡаɧɹɬɶ ɫɩɨɪɬɨɦ ɱɢ ɿɧɲɢɦɢ ɜɢɞаɦɢ 

ɪɭɯɨɜɨʀ аɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 
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Мɟɬɨɞɢɤа ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɜ  аɞаɩɬаɰɿɹ М. Кɨɪɨɥɶɱɭɤа ɦаɽ ɜɢɫɨɤɿ 

ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɡɨɤɪɟɦа, ɜɢɫɨɤɭ ɧаɞɿɣɧɿɫɬɶ (ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ аɥɶɮа 

Кɪɨɧбаɯа ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 0,92) ɬа ɜаɥɿɞɧɿɫɬɶ. Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɜ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɡɨɤɪɟɦа, ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɢɯ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɬа ʀʀ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɦɢ ɜɥаɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. 

Шɤаɥа ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ К. Іɡаɪɞа. Мɟɬɨɞɢɤа ɩɪɢɡɧаɱɟɧа ɞɥɹ 

ɫаɦɨɨɰɿɧɤɢ ɱаɫɬɨɬɢ ɬа ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ 10 баɡɨɜɢɯ ɟɦɨɰɿɣ: ɿɧɬɟɪɟɫɭ, 

ɪаɞɨɫɬɿ, ɡɞɢɜɭɜаɧɧɹ, ɝɨɪɹ, ɝɧɿɜɭ, ɜɿɞɪаɡɢ, ɩɪɟɡɢɪɫɬɜа, ɫɬɪаɯɭ, ɫɨɪɨɦɭ, ɩɪɨɜɢɧɢ. 

Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɦɿɫɬɢɬɶ 30 ɬɜɟɪɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɣ ɨɰɿɧɸɽ ɡа 4-баɥɶɧɨɸ 

ɲɤаɥɨɸ ɜɿɞ «ɧɿɤɨɥɢ» ɞɨ «ɱаɫɬɨ». Шɤаɥа ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɞɨɦɿɧɭɸɱɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, а ɬаɤɨɠ ɩɪɨаɧаɥɿɡɭɜаɬɢ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɿɥɸ ɥɸɞɢɧɢ. 

Шɤаɥа ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ К. Іɡаɪɞа ɦаɽ ɡаɞɨɜɿɥɶɧɿ ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɡɨɤɪɟɦа, ɩɪɢɣɧɹɬɧɭ ɧаɞɿɣɧɿɫɬɶ (ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ аɥɶɮа Кɪɨɧбаɯа 

ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 0,79) ɬа ɜаɥɿɞɧɿɫɬɶ. Мɟɬɨɞɢɤа ɲɢɪɨɤɨ ɡаɫɬɨɫɨɜɭɽɬɶɫɹ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɡɨɤɪɟɦа, ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ 

ɜ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹɯ ɬа ʀɯ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɦɢ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤаɦɢ. 

Аɜɬɨɪɫɶɤа аɧɤɟɬа «Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ». З ɦɟɬɨɸ бɿɥɶɲ ɝɥɢбɨɤɨɝɨ 

ɬа ɜɫɟбɿɱɧɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ 

ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ бɭɥɨ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨ аɜɬɨɪɫɶɤɭ аɧɤɟɬɭ. Аɧɤɟɬа ɦɿɫɬɢɬɶ 15 ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ 

ɡаɩɢɬаɧɶ, ɹɤɿ ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɢɯ аɫɩɟɤɬɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɡɨɤɪɟɦа, 

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ, ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ, ɫɩɨɫɨбɿɜ 

ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ, ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ.  

Вɿɞɩɨɜɿɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɧа ɡаɩɢɬаɧɧɹ аɧɤɟɬɢ ɩɿɞɥɹɝаɸɬɶ ɹɤɿɫɧɨɦɭ аɧаɥɿɡɭ, 

ɹɤɢɣ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɜɢɹɜɢɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬа ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ 
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ɟɦɨɰɿɣ, ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ, ɪɿɜɟɧɶ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɜɥаɫɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɪаɝɧɟɧɧɹ ɞɨ ʀʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

Шɤаɥа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ К. Рɿɮɮ (аɞаɩɬаɰɿɹ Т. Шɟɜɟɥɟɧɤɨɜɨʀ, П. 

Фɟɫɟɧɤа). Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɣ ɧа ɜɢɦɿɪɸɜаɧɧɹ ɜɢɪаɠɟɧɨɫɬɿ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɦɨɞɟɥɿ К. 

Рɿɮɮ. Мɟɬɨɞɢɤа ɦɿɫɬɢɬɶ 84 ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɣ ɨɰɿɧɸɽ ɡа 6-баɥɶɧɨɸ 

ɲɤаɥɨɸ ɜɿɞ «абɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɡɝɨɞɟɧ» ɞɨ «ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɝɨɞɟɧ». Шɤаɥа ɞɨɡɜɨɥɹɽ 

ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, а ɬаɤɨɠ ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɣɨɝɨ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ: ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ, аɜɬɨɧɨɦɿɹ, ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ, ɰɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ, ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. 

Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ бɥɢɡɶɤɢɯ, 

ɩɪɢɽɦɧɢɯ, ɞɨɜɿɪɥɢɜɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɡ ɨɬɨɱɭɸɱɢɦɢ, ɩɿɤɥɭɜаɧɧɹ ɩɪɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɿɧɲɢɯ, ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɟɦɩаɬɿʀ, ɥɸбɨɜɿ ɬа бɥɢɡɶɤɨɫɬɿ. Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɰɿɽɸ 

ɲɤаɥɨɸ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɦаɽ ɡаɞɨɜɿɥɶɧɿ, ɞɨɜɿɪɥɢɜɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ 

ɨɬɨɱɭɸɱɢɦɢ, ɬɭɪбɭɽɬɶɫɹ ɩɪɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɿɧɲɢɯ, ɡɞаɬɧа ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜаɬɢ, 

ɞɨɩɭɫɤаɽ ɩɪɢɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɿ бɥɢɡɶɤɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ. 

Аɜɬɨɧɨɦɿɹ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɫаɦɨɫɬɿɣɧɿɫɬɶ, ɧɟɡаɥɟɠɧɿɫɬɶ, ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɬɢ 

ɫɨɰɿаɥɶɧɨɦɭ ɬɢɫɤɭ, ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɨɰɿɧɤɭ ɫɟбɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɫɨбɢɫɬɢɯ 

ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ. Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ аɜɬɨɧɨɦɿʀ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɫаɦɨɫɬɿɣɧа ɿ 

ɧɟɡаɥɟɠɧа, ɡɞаɬɧа ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɬɢ ɫɩɪɨбаɦ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜа ɡɦɭɫɢɬɢ ɞɭɦаɬɢ ɿ ɞɿɹɬɢ ɩɟɜɧɢɦ 

ɱɢɧɨɦ, ɫаɦɨɫɬɿɣɧɨ ɪɟɝɭɥɸɽ ɜɥаɫɧɭ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ, ɨɰɿɧɸɽ ɫɟбɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɫɨбɢɫɬɢɯ 

ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ. 

Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɩɨɱɭɬɬɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɜ ɭɩɪаɜɥɿɧɧɿ 

ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɢɦɢ ɫɩɪаɜаɦɢ, ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ ɠɢɬɬɽɜɿ 

ɨбɫɬаɜɢɧɢ, ɫɬɜɨɪɸɜаɬɢ ɭɦɨɜɢ ɿ ɨбɫɬаɜɢɧɢ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɸɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɢɦ ɩɨɬɪɟбаɦ ɿ 

ɰɿɧɧɨɫɬɹɦ. Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɰɿɽɸ ɲɤаɥɨɸ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɦаɽ 

ɜɥаɞɭ ɿ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɿɸ ɜ ɭɩɪаɜɥɿɧɧɿ ɨɬɨɱɟɧɧɹɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɸɽ ɜɫɸ ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ, 
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ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɡɞаɬɧа ɜɥɨɜɥɸɜаɬɢ абɨ ɫɬɜɨɪɸɜаɬɢ ɭɦɨɜɢ ɿ 

ɨбɫɬаɜɢɧɢ, ɳɨ ɡаɞɨɜɨɥɶɧɹɸɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɿ ɩɨɬɪɟбɢ ɿ ɞɨɫɹɝаɸɬɶ ɰɿɥɟɣ. 

Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɩɨɱɭɬɬɹ бɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɝɨ ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ, 

ɫаɦɨɜɞɨɫɤɨɧаɥɟɧɧɹ, ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɫɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ, ɜɿɞɤɪɢɬɿɫɬɶ ɧɨɜɨɦɭ ɞɨɫɜɿɞɭ. 

Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɦаɽ ɩɨɱɭɬɬɹ 

бɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɫɩɪɢɣɦаɽ ɫɟбɟ «ɡɪɨɫɬаɸɱɨɸ» ɿ ɫаɦɨɪɟаɥɿɡɨɜɭɽɬɶɫɹ, 

ɜɿɞɤɪɢɬа ɧɨɜɨɦɭ ɞɨɫɜɿɞɭ, ɩɟɪɟɠɢɜаɽ ɩɨɱɭɬɬɹ ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɫɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ, 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝаɽ ɩɨɤɪаɳɟɧɧɹ ɜ ɫɨбɿ ɿ ɫɜɨʀɯ ɞɿɹɯ ɡ ɱаɫɨɦ. 

Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɰɿɥɟɣ ɬа ɩɨɱɭɬɬɹ ɫɩɪɹɦɨɜаɧɨɫɬɿ ɜ 

ɠɢɬɬɿ, ɩɟɪɟɤɨɧаɧɶ, ɳɨ ɧаɞаɸɬɶ ɠɢɬɬɸ ɫɟɧɫɭ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɦɢɧɭɥɨɝɨ ɿ 

ɬɟɩɟɪɿɲɧɶɨɝɨ. Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɰɿɽɸ ɲɤаɥɨɸ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɦаɽ 

ɰɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ ɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɫɩɪɹɦɨɜаɧɨɫɬɿ, ɜɿɞɱɭɜаɽ ɨɫɦɢɫɥɟɧɿɫɬɶ ɬɟɩɟɪɿɲɧɶɨɝɨ ɿ 

ɦɢɧɭɥɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɞɨɬɪɢɦɭɽɬɶɫɹ ɩɟɪɟɤɨɧаɧɶ, ɹɤɿ ɽ ɞɠɟɪɟɥаɦɢ ɦɟɬɢ ɜ ɠɢɬɬɿ, ɦаɽ 

ɩɿɞɫɬаɜɢ ɬа ɩɪɢɱɢɧɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨб ɠɢɬɢ. 

Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɫɟбɟ ɿ ɫɜɨɝɨ ɦɢɧɭɥɨɝɨ, 

ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɿ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɨɪɿɧ ɫɜɨɝɨ ɹ, ɜɢɡɧаɱɢɜɲɢ ɹɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ, ɬаɤ ɿ 

ɧɟɝаɬɢɜɧɿ ɹɤɨɫɬɿ. Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɫɬаɜɢɬɶɫɹ ɞɨ ɫɟбɟ, ɡɧаɽ ɿ ɩɪɢɣɦаɽ ɪɿɡɧɿ ɫɜɨʀ ɫɬɨɪɨɧɢ, ɜɿɞɧɿɫɲɢ ɯɨɪɨɲɿ ɿ 

ɩɨɝаɧɿ ɹɤɨɫɬɿ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɨɰɿɧɸɽ ɫɜɨɽ ɦɢɧɭɥɟ. 

Шɤаɥа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ К. Рɿɮɮ ɦаɽ ɜɢɫɨɤɿ ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɡɨɤɪɟɦа, ɜɢɫɨɤɭ ɧаɞɿɣɧɿɫɬɶ (ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ аɥɶɮа Кɪɨɧбаɯа ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 

0,93) ɬа ɜаɥɿɞɧɿɫɬɶ. Мɟɬɨɞɢɤа ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤаɡɧɢɤа 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ʀʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ. 

Шɤаɥа ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ Е. Дɿɧɟɪа (аɞаɩɬаɰɿɹ О. Кɨɤɭɧа). Мɟɬɨɞɢɤа 

ɩɪɢɡɧаɱɟɧа ɞɥɹ ɜɢɦɿɪɸɜаɧɧɹ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ ɹɤ 

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɨбɫɬаɜɢɧ ɨɱɿɤɭɜаɧɧɹɦ ɿɧɞɢɜɿɞа. Шɤаɥа 
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ɦɿɫɬɢɬɶ 5 ɬɜɟɪɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɣ ɨɰɿɧɸɽ ɡа 7-баɥɶɧɨɸ ɲɤаɥɨɸ ɜɿɞ 

«ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɧɟ ɡɝɨɞɟɧ» ɞɨ «ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɝɨɞɟɧ». Заɝаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ 

ɠɢɬɬɹɦ ɪɨɡɪаɯɨɜɭɽɬɶɫɹ ɹɤ ɫɭɦа баɥɿɜ ɡа ɜɫɿɦа ɩɭɧɤɬаɦɢ. 

Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɞаɧɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɜ ɰɿɥɨɦɭ 

ɡаɞɨɜɨɥɟɧа ɫɜɨʀɦ ɠɢɬɬɹɦ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɨɰɿɧɸɽ ɣɨɝɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɫɜɨʀɦ ɨɱɿɤɭɜаɧɧɹɦ 

ɬа ɿɞɟаɥаɦ. Нɢɡɶɤɿ баɥɢ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɡаɝаɥɶɧɭ ɧɟɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹɦ, ɪɨɡбɿɠɧɿɫɬɶ 

ɦɿɠ ɪɟаɥɶɧɢɦɢ ɠɢɬɬɽɜɢɦɢ ɨбɫɬаɜɢɧаɦɢ ɬа баɠаɧɢɦ ɫɬаɧɨɦ ɪɟɱɟɣ. 

Шɤаɥа ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ Е. Дɿɧɟɪа ɦаɽ ɜɢɫɨɤɿ ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɡɨɤɪɟɦа, ɜɢɫɨɤɭ ɧаɞɿɣɧɿɫɬɶ (ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ аɥɶɮа Кɪɨɧбаɯа ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 

0,87) ɬа ɜаɥɿɞɧɿɫɬɶ. Мɟɬɨɞɢɤа ɽ ɥаɤɨɧɿɱɧɨɸ ɬа ɡɪɭɱɧɨɸ ɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɿ, ɳɨ ɪɨбɢɬɶ 

ʀʀ ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɦ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɟɤɫɩɪɟɫ-ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Шɤаɥа ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ С. Лɸбɨɦɢɪɫɶɤɿ (аɞаɩɬаɰɿɹ О. Кɨɤɭɧа). 

Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɣ ɧа ɜɢɦɿɪɸɜаɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɳаɫɬɹ ɬа 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Шɤаɥа ɦɿɫɬɢɬɶ 4 ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɣ ɨɰɿɧɸɽ ɡа 7-баɥɶɧɨɸ ɲɤаɥɨɸ. Пɟɪɲɿ ɞɜа ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ 

ɡаɝаɥɶɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɪɿɜɧɹ ɳаɫɬɹ ɬа ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɟбɟ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɡа ɰɢɦ 

ɩаɪаɦɟɬɪɨɦ. Тɪɟɬɽ ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɨɩɢɫɭɽ ɞɭɠɟ ɳаɫɥɢɜɭ ɥɸɞɢɧɭ, а ɱɟɬɜɟɪɬɟ – ɞɭɠɟ 

ɧɟɳаɫɧɭ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɨɦɭ ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ ɜɢɡɧаɱɢɬɢ, ɧаɫɤɿɥɶɤɢ ɨɩɢɫаɧɿ ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɣɨɝɨ. Заɝаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ ɪɨɡɪаɯɨɜɭɽɬɶɫɹ ɹɤ 

ɫɟɪɟɞɧɽ аɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ баɥɿɜ ɡа ɜɫɿɦа ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦɢ. 

Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɞаɧɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɜɿɞɱɭɜаɽ 

ɫɟбɟ ɳаɫɥɢɜɨɸ, ɩɟɪɟɠɢɜаɽ ɩɟɪɟɜаɠɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ, ɨɩɬɢɦɿɫɬɢɱɧɨ ɫɩɪɢɣɦаɽ 

ɫɟбɟ ɬа ɫɜɨɽ ɠɢɬɬɹ. Нɢɡɶɤɿ баɥɢ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧ, 

ɩɟɫɢɦɿɫɬɢɱɧɟ ɫɜɿɬɨɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɧɟɜɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɫɨбɨɸ ɬа ɫɜɨʀɦ ɠɢɬɬɹɦ. 

Шɤаɥа ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ С. Лɸбɨɦɢɪɫɶɤɿ ɦаɽ ɡаɞɨɜɿɥɶɧɿ ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɡɨɤɪɟɦа, ɩɪɢɣɧɹɬɧɭ ɧаɞɿɣɧɿɫɬɶ (ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ аɥɶɮа Кɪɨɧбаɯа 
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ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 0,81) ɬа ɜаɥɿɞɧɿɫɬɶ. Мɟɬɨɞɢɤа ɽ ɤɨɦɩаɤɬɧɨɸ ɬа ɩɪɨɫɬɨɸ ɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɿ, 

ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡаɫɬɨɫɨɜɭɜаɬɢ ʀʀ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Тɟɫɬ «Сɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɿ ɨɪɿɽɧɬаɰɿʀ» (СЖО) (Дɠ. Кɪаɦбɨ, Л. Маɯɨɥɿɤ) ɜ 

аɞаɩɬаɰɿʀ О. Кɭɡɧɽɰɨɜɨʀ. Мɟɬɨɞɢɤа ɽ аɞаɩɬɨɜаɧɨɸ ɜɟɪɫɿɽɸ ɬɟɫɬɭ «Цɿɥɶ ɜ ɠɢɬɬɿ» 

Дɠ. Кɪаɦбɨ ɿ Л. Маɯɨɥɿɤа ɿ ɫɩɪɹɦɨɜаɧа ɧа ɜɢɦɿɪɸɜаɧɧɹ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɨɦ 

ɨɧɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɡɧаɱɭɳɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ. Тɟɫɬ ɦɿɫɬɢɬɶ 20 ɩаɪ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɢɯ ɬɜɟɪɞɠɟɧɶ, ɳɨ 

ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ 5 ɫɭбɲɤаɥ: ɰɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ, ɩɪɨɰɟɫ ɠɢɬɬɹ, ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢɜɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ, ɥɨɤɭɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸ-Я, ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ-ɠɢɬɬɹ. Дɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɨɦɭ ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ ɨбɪаɬɢ ɨɞɧɟ 

ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɡ ɤɨɠɧɨʀ ɩаɪɢ ɿ ɨɰɿɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɡа 7-баɥɶɧɨɸ ɲɤаɥɨɸ ɡаɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, 

ɧаɫɤɿɥɶɤɢ ɞаɧɟ ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɽ ɞɿɣɫɧɨɫɬɿ. 

Сɭбɲɤаɥа «Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ» ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ абɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɭ ɠɢɬɬɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɨɝɨ ɰɿɥɟɣ ɭ ɦаɣбɭɬɧɶɨɦɭ, ɹɤɿ ɧаɞаɸɬɶ ɠɢɬɬɸ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ, 

ɫɩɪɹɦɨɜаɧɨɫɬɿ ɿ ɱаɫɨɜɨʀ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ. Вɢɫɨɤɿ баɥɢ ɡа ɰɿɽɸ ɲɤаɥɨɸ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, 

ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɦаɽ ɱɿɬɤɿ ɠɢɬɬɽɜɿ ɰɿɥɿ, ɜɿɞɱɭɜаɽ ɨɫɦɢɫɥɟɧɿɫɬɶ ɫɜɨɝɨ ɦɢɧɭɥɨɝɨ, 

ɬɟɩɟɪɿɲɧɶɨɝɨ ɿ ɦаɣбɭɬɧɶɨɝɨ. 

Сɭбɲɤаɥа «Пɪɨɰɟɫ ɠɢɬɬɹ» ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɿɧɬɟɪɟɫ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɧаɫɢɱɟɧɿɫɬɶ 

ɠɢɬɬɹ. Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɫɩɪɢɣɦаɽ ɩɪɨɰɟɫ ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ 

ɹɤ ɰɿɤаɜɢɣ, ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɧаɫɢɱɟɧɢɣ ɿ ɧаɩɨɜɧɟɧɢɣ ɡɦɿɫɬɨɦ. Нɢɡɶɤɿ баɥɢ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ 

ɧɟɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɫɜɨʀɦ ɠɢɬɬɹɦ ɭ ɫɶɨɝɨɞɟɧɧɿ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ, ɨɞɧаɤ, ʀɣ ɦɨɠɭɬɶ ɧаɞаɜаɬɢ 

ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɡɦɿɫɬɭ ɫɩɨɝаɞɢ ɩɪɨ ɦɢɧɭɥɟ абɨ ɫɩɪɹɦɨɜаɧɿɫɬɶ ɭ ɦаɣбɭɬɧɽ. 

Сɭбɲɤаɥа «Рɟɡɭɥɶɬаɬɢɜɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ» ɜɢɦɿɪɸɽ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɽɸ, 

ɨɰɿɧɤɭ ɩɪɨɣɞɟɧɨɝɨ ɜɿɞɪɿɡɤɭ ɠɢɬɬɹ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɬɨɝɨ, ɧаɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧа ɿ 

ɨɫɦɢɫɥɟɧа бɭɥа ɩɪɨɠɢɬа ʀʀ ɱаɫɬɢɧа. Вɢɫɨɤɿ баɥɢ ɡа ɰɿɽɸ ɲɤаɥɨɸ ɜɿɞɨбɪаɠаɸɬɶ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɩɪɨɣɞɟɧɨɝɨ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɣɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬа 

ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ. 
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Сɭбɲɤаɥа «Лɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ-Я» ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɫɟбɟ ɹɤ ɩɪɨ 

ɫɢɥɶɧɭ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ, ɹɤа ɦаɽ ɞɨɫɬаɬɧɸ ɫɜɨбɨɞɭ ɜɢбɨɪɭ, ɳɨб ɩɨбɭɞɭɜаɬɢ ɫɜɨɽ ɠɢɬɬɹ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɜɨʀɯ ɰɿɥɟɣ ɿ ɭɹɜɥɟɧɶ ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɫɟɧɫ. Вɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ 

ɬɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧа ɜɿɪɢɬɶ ɭ ɜɥаɫɧɿ ɫɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɩɨɞɿʀ ɜɥаɫɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ. 

Сɭбɲɤаɥа «Лɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ-ɠɢɬɬɹ» ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɩɟɪɟɤɨɧаɧɿɫɬɶ ɭ ɬɨɦɭ, ɳɨ 

ɥɸɞɢɧɿ ɞаɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɫɜɨɽ ɠɢɬɬɹ, ɜɿɥɶɧɨ ɩɪɢɣɦаɬɢ ɪɿɲɟɧɧɹ ɿ ɜɬɿɥɸɜаɬɢ ʀɯ ɭ 

ɠɢɬɬɹ. Вɢɫɨɤɿ баɥɢ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ ɭ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɿɣ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 

ɫаɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɜɢбɨɪɭ.  

Аɜɬɨɪɫɶɤа аɧɤɟɬа «Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ». Дɥɹ 

ɩɨɝɥɢбɥɟɧɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɭɹɜɥɟɧɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɩɪɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɬа 

ɣɨɝɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬɢ бɭɥɨ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨ аɜɬɨɪɫɶɤɭ аɧɤɟɬɭ. Вɨɧа ɦɿɫɬɢɬɶ 10 ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ 

ɡаɩɢɬаɧɶ, ɹɤɿ ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ», ɣɨɝɨ 

ɨɡɧаɤ ɬа ɱɢɧɧɢɤɿɜ, а ɬаɤɨɠ ɫаɦɨɨɰɿɧɤɢ ɜɥаɫɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ.  

Вɿɞɩɨɜɿɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɧа ɡаɩɢɬаɧɧɹ аɧɤɟɬɢ аɧаɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɤɨɧɬɟɧɬ-аɧаɥɿɡɭ, ɹɤɢɣ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤаɬɟɝɨɪɿʀ ɬа ɩɿɞɤаɬɟɝɨɪɿʀ ɜ 

ɪɨɡɭɦɿɧɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɣɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɬа ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬ, а ɬаɤɨɠ 

ɩɪɨɫɬɟɠɢɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɫаɦɨɨɰɿɧɤɢ ɬа ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɜɥаɫɧɨɝɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Дɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɭ ɮɨɪɦɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɨɝɨ ɨɩɢɬɭɜаɧɧɹ. 

Дɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɦ ɧаɞаɜаɥаɫɹ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɬа бɥаɧɤɢ ɡ ɦɟɬɨɞɢɤаɦɢ. Чаɫ ɪɨбɨɬɢ ɧɟ 

ɨбɦɟɠɭɜаɜɫɹ, ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɨɩɢɬɭɜаɧɧɹ ɬɪɢɜаɥɨ 60-80 ɯɜɢɥɢɧ. Уɱаɫɬɶ ɭ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ бɭɥа ɞɨбɪɨɜɿɥɶɧɨɸ ɬа ɤɨɧɮɿɞɟɧɰɿɣɧɨɸ. 

Вɢбɿɪɤɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɤɥаɥɢ 240 ɨɫɿб ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 20 ɞɨ 40 ɪɨɤɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɽ 

ɩɟɪɿɨɞɭ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. За ɫɿɦɟɣɧɢɦ ɫɬаɧɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɢɥɢɫɹ 

ɬаɤɢɦ ɱɢɧɨɦ: 42% ɩɟɪɟбɭɜаɥɢ ɜ ɨɮɿɰɿɣɧɨɦɭ ɲɥɸбɿ, 28% – ɜ ɧɟɡаɪɟɽɫɬɪɨɜаɧɨɦɭ 

ɲɥɸбɿ, 30% – бɭɥɢ ɧɟɨɞɪɭɠɟɧɢɦɢ. 79% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɦаɥɢ ɜɢɳɭ ɨɫɜɿɬɭ, 21% – 
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ɧɟɡаɤɿɧɱɟɧɭ ɜɢɳɭ ɨɫɜɿɬɭ. 68% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɩɪаɰɸɜаɥɢ ɡа ɮаɯɨɦ, 32% – ɧɟ ɡа 

ɮаɯɨɦ абɨ ɬɢɦɱаɫɨɜɨ ɧɟ ɩɪаɰɸɜаɥɢ. Рɨɡɩɨɞɿɥ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡа ɦɿɫɰɟɦ 

ɩɪɨɠɢɜаɧɧɹ бɭɜ ɬаɤɢɦ: 65% – ɠɢɬɟɥɿ ɦɿɫɬ, 35% – ɠɢɬɟɥɿ ɫɿɥɶɫɶɤɨʀ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɨɪɝаɧɿɡаɰɿɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬа ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɡабɟɡɩɟɱɢɥɢ 

ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦаɬɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɬа ɿɧɮɨɪɦаɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɳɨɞɨ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ 

ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, а ɬаɤɨɠ ɜɫɬаɧɨɜɢɬɢ ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɰɢɦɢ ɮɟɧɨɦɟɧаɦɢ. 

Дɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɧа ɪɟɩɪɟɡɟɧɬаɬɢɜɧɿɣ ɜɢбɿɪɰɿ ɡ ɭɪаɯɭɜаɧɧɹɦ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 

ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɞɟɦɨɝɪаɮɿɱɧɢɯ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ. Заɫɬɨɫɭɜаɧɧɹ 

ɜɡаɽɦɨɞɨɩɨɜɧɸɸɱɢɯ ɫɬаɧɞаɪɬɢɡɨɜаɧɢɯ ɩɫɢɯɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɬа аɜɬɨɪɫɶɤɢɯ 

аɧɤɟɬ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡɞɿɣɫɧɢɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɧа ɪɿɡɧɢɯ ɪɿɜɧɹɯ: ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɦɭ, 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɦɭ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨɦɭ ɬа ɰɿɧɧɿɫɧɨ-ɫɦɢɫɥɨɜɨɦɭ. Оɬɪɢɦаɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ 

ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɩɿɞʉɪɭɧɬɹ ɞɥɹ ɪɨɡɪɨбɤɢ ɩɪаɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɿɣ ɳɨɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 

 

2.2. Кɿɥɶɤɿɫɧɿ ɬа ɹɤɿɫɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɿ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ 

бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ 

 

Аɧаɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɨɬɪɢɦаɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ ɬа 

ɹɤɿɫɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɜɢɪаɠɟɧɨɫɬɿ ɰɢɯ ɮɟɧɨɦɟɧɿɜ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ, а ɬаɤɨɠ ɜɫɬаɧɨɜɢɬɢ 

ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɧɢɦɢ. 

Оɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ О. Кɨɱаɪɹɧа ɬа М. Пɿɜɧɹ ɞɨɡɜɨɥɢɜ 

ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ, а ɬаɤɨɠ ɪɿɜɟɧɶ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ʀʀ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ: ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɟɦɨɰɿɣ, ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, 
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ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɨɫɬɿ. Кɿɥɶɤɿɫɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɨ ɜ ɬабɥɢɰɿ 2.2. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.2  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ     

Шɤаɥɢ еɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

Сеɪедɧɽ 
ɡɧаɱеɧɧɹ 

Сɬаɧдаɪɬɧе 
вɿдɯɢɥеɧɧɹ 

Рɟɮɥɟɤɫɿɹ ɟɦɨɰɿɣ 28,5 4,2 
Еɦɨɰɿɣɧа 
ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ 

26,8 5,1 

Еɦɩаɬɿɹ 30,2 3,9 
Еɦɨɰɿɣɧа 
ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ 

27,4 4,7 

Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 112,9 12,6 
 

Яɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬабɥɢɰɿ, ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 112,9 баɥɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɽ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɪɿɜɧɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɞаɧɨʀ ɜɥаɫɬɢɜɨɫɬɿ. Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝаɸɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɟɦɩаɬɿʀ 

(М=30,2) ɬа ɞɟɳɨ ɧɢɠɱɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ (М=26,8). 

Яɤɿɫɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ 

ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɬɪɢ ɬɢɩɢ: 

1. ɝаɪɦɨɧɿɣɧɢɣ ɬɢɩ (35,00 % ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 

ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɡа ɜɫɿɦа ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɳɨ 

ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɰɿɥɿɫɧɿɫɬɶ ɬа ɡбаɥаɧɫɨɜаɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ; 

2. ɞɢɫɝаɪɦɨɧɿɣɧɢɣ ɬɢɩ (42,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɜɿɞɡɧаɱаɽɬɶɫɹ 

ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɿɫɬɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɧаɹɜɧɿɫɬɸ 

«ɩɿɤɿɜ» ɿ «ɩɪɨɜаɥɿɜ» ɜ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɮɿɥɿ, ɳɨ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɞɢɫбаɥаɧɫ ɭ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ; 

3. ɿɧɮаɧɬɢɥɶɧɢɣ ɬɢɩ (23,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 

ɡаɝаɥɶɧɨɸ ɧɟɞɨɪɨɡɜɢɧɟɧɿɫɬɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɧɢɡɶɤɢɦɢ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɡа ɜɫɿɦа ʀʀ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɧɟɡɪɿɥɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 
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Тɟɫɬ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ Н. Хɨɥɥа ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɬа ɣɨɝɨ ɫɤɥаɞɨɜɢɯ: ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɨбɿɡɧаɧɨɫɬɿ, 

ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɜɨʀɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɫаɦɨɦɨɬɢɜаɰɿʀ, ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ 

ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ. Кɿɥɶɤɿɫɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ 

ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɨ ɜ ɬабɥɢɰɿ 2.3. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.3  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨгɨ ɿɧɬеɥеɤɬɭ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɡа ɦеɬɨдɢɤɨɸ Н. Хɨɥɥа 

Шɤаɥɢ еɦɨɰɿɣɧɨгɨ 
ɿɧɬеɥеɤɬɭ 

Сеɪедɧɽ 
ɡɧаɱеɧɧɹ 

Сɬаɧдаɪɬɧе 
вɿдɯɢɥеɧɧɹ 

Еɦɨɰɿɣɧа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ 10,8 2,4 
Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɜɨʀɦɢ 
ɟɦɨɰɿɹɦɢ 

9,5 3,1 

Саɦɨɦɨɬɢɜаɰɿɹ 11,2 2,8 
Еɦɩаɬɿɹ 12,6 2,2 
Рɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ 
ɿɧɲɢɯ 

10,3 2,9 

Іɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 54,4 8,5 
 

Яɤ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɞаɧɿ ɬабɥɢɰɿ, ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 54,4 баɥɢ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɽ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɪɿɜɧɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɿɽʀ 

ɡɞɿбɧɨɫɬɿ. Наɣбɿɥɶɲ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɜɢɹɜɢɥаɫɹ 

ɟɦɩаɬɿɹ (М=12,6), а ɧаɣɦɟɧɲ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɦ – ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɜɨʀɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ (М=9,5). 

Яɤɿɫɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɱɨɬɢɪɢ ɬɢɩɢ: 

1. ɜɢɫɨɤɨɪɨɡɜɢɧɟɧɢɣ ɬɢɩ (18,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 

ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɡа ɜɫɿɦа ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ 

ɩɪɨ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɬа ɭɩɪаɜɥɹɬɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ; 

2. ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɣ ɬɢɩ (45,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɜɿɞɡɧаɱаɽɬɶɫɹ 

ɞɢɫɝаɪɦɨɧɿɣɧɿɫɬɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, ɧаɹɜɧɿɫɬɸ ɹɤ ɜɢɫɨɤɨɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ, 

ɬаɤ ɿ ɧɟɞɨɫɬаɬɧɶɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ; 
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3. ɧɟɞɨɫɬаɬɧɶɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɣ ɬɢɩ (30,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜаɠаɧɧɹɦ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɿ ɧɢɡɶɤɢɯ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, ɳɨ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜ ɪɨɡɭɦɿɧɧɿ ɬа ɭɩɪаɜɥɿɧɧɿ ɟɦɨɰɿɹɦɢ; 

4. ɧɟɪɨɡɜɢɧɟɧɢɣ ɬɢɩ (7,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɜɿɞɡɧаɱаɽɬɶɫɹ ɡаɝаɥɶɧɨɸ 

ɧɟɪɨɡɜɢɧɟɧɿɫɬɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, ɧɢɡɶɤɢɦɢ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɡа ɜɫɿɦа ɣɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ. 

Мɟɬɨɞɢɤа ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ (ɜ  аɞаɩɬаɰɿɹ М. С. Кɨɪɨɥɶɱɭɤа) 

ɞɨɡɜɨɥɢɥа ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɬа ɜɢɪаɠɟɧɿɫɬɶ 

ʀʀ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ: ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɨʀ, ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɨʀ ɬа ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨʀ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ. Кɿɥɶɤɿɫɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɨ ɜ 

ɬабɥɢɰɿ 2.4. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.4  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɡа ɦеɬɨдɢɤɨɸ  

Шɤаɥɢ 
еɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ 

Сеɪедɧɽ 
ɡɧаɱеɧɧɹ 

Сɬаɧдаɪɬɧе 
вɿдɯɢɥеɧɧɹ 

Іɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧа 28,4 5,3 
Кɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧа 32,1 4,8 
Пɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧа 26,9 5,7 
Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 87,4 11,2 

 

Яɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬабɥɢɰɿ, ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 87,4 баɥɢ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɽ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɪɿɜɧɸ ɜɢɪаɠɟɧɨɫɬɿ 

ɰɿɽʀ ɜɥаɫɬɢɜɨɫɬɿ. Наɣбɿɥɶɲ ɜɢɪаɠɟɧɨɸ ɽ ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧа ɟɦɨɰɿɣɧɿɫɬɶ (М=32,1), а 

ɧаɣɦɟɧɲ ɜɢɪаɠɟɧɨɸ – ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧа ɟɦɨɰɿɣɧɿɫɬɶ (М=26,9). 

Яɤɿɫɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ 

ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɬɪɢ ɬɢɩɢ: 

1. ɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɬɢɩ (40,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜаɝɨɸ 

ɫɬɟɧɿɱɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ (ɿɧɬɟɪɟɫ, ɪаɞɿɫɬɶ, ɝɧɿɜ) ɧаɞ аɫɬɟɧɿɱɧɢɦɢ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ аɤɬɢɜɧɭ 

ɠɢɬɬɽɜɭ ɩɨɡɢɰɿɸ ɬа ɟɧɟɪɝɿɣɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ; 
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2. аɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɬɢɩ (35,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɜɿɞɡɧаɱаɽɬɶɫɹ ɞɨɦɿɧɭɜаɧɧɹɦ 

аɫɬɟɧɿɱɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ (ɫɬɪаɯ, ɫɭɦ, ɩɪɨɜɢɧа) ɧаɞ ɫɬɟɧɿɱɧɢɦɢ, ɳɨ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɩаɫɢɜɧɿɫɬɶ, 

ɩɟɫɢɦɿɫɬɢɱɧɿɫɬɶ ɬа ɧɟɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ; 

3. аɦбɿɜаɥɟɧɬɧɢɣ ɬɢɩ (25,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 

ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɢɦ ɩɨɽɞɧаɧɧɹɦ ɫɬɟɧɿɱɧɢɯ ɿ аɫɬɟɧɿɱɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬа ɦɿɧɥɢɜɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Шɤаɥа ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ К. Іɡаɪɞа ɞɨɡɜɨɥɢɥа ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɞɨɦɿɧɭɸɱɿ 

ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɬа ɩɪɨаɧаɥɿɡɭɜаɬɢ ʀɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɮɿɥɶ. 

Кɿɥɶɤɿɫɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɜɢɪаɠɟɧɨɫɬɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɨ ɜ 

Рɢɫ 2.1. 

   

Рɢɫ 2.1. Пɨɤаɡɧɢɤɢ дɢɮеɪеɧɰɿаɥɶɧɢɯ еɦɨɰɿɣ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɡа ɦеɬɨдɢɤɨɸ  

К. Іɡаɪда 

 

Яɤ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɞаɧɿ ɬабɥɢɰɿ, ɧаɣбɿɥɶɲ ɜɢɪаɠɟɧɢɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɽ 

ɿɧɬɟɪɟɫ (М=11,6), ɪаɞɿɫɬɶ (М=10,4) ɬа ɩɪɨɜɢɧа (М=8,3), а ɧаɣɦɟɧɲ ɜɢɪаɠɟɧɢɦɢ – 

ɩɪɟɡɢɪɫɬɜɨ (М=4,8) ɬа ɜɿɞɪаɡа (М=5,4). 

Яɤɿɫɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɬɪɢ 

ɬɢɩɢ: 
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− ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɡабаɪɜɥɟɧɢɣ ɬɢɩ (45,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 

ɞɨɦɿɧɭɜаɧɧɹɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ (ɿɧɬɟɪɟɫ, ɪаɞɿɫɬɶ, ɡɞɢɜɭɜаɧɧɹ) ɧаɞ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɦɢ, 

ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɨɩɬɢɦɿɫɬɢɱɧɟ ɫɜɿɬɨɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ; 

− ɧɟɝаɬɢɜɧɨ ɡабаɪɜɥɟɧɢɣ ɬɢɩ (30,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɜɿɞɡɧаɱаɽɬɶɫɹ 

ɩɟɪɟɜаɝɨɸ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ (ɝɨɪɟ, ɝɧɿɜ, ɫɬɪаɯ, ɫɨɪɨɦ, ɩɪɨɜɢɧа) ɧаɞ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ, 

ɳɨ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɩɟɫɢɦɿɫɬɢɱɧɿɫɬɶ, ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ; 

− ɜɪɿɜɧɨɜаɠɟɧɢɣ ɬɢɩ (25,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 

ɜɿɞɧɨɫɧɨɸ ɡбаɥаɧɫɨɜаɧɿɫɬɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɿ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨɦɭ 

ɩɪɨɮɿɥɿ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɫɬабɿɥɶɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Кɨɧɬɟɧɬ-аɧаɥɿɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɧа ɡаɩɢɬаɧɧɹ аɜɬɨɪɫɶɤɨʀ аɧɤɟɬɢ 

«Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ» ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɹɜɢɬɢ ʀɯ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ 

ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ʀʀ ɤɪɢɬɟɪɿʀ. Бɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ (68,00%) 

ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɬа аɞɟɤɜаɬɧɨ ɜɢɪаɠаɬɢ ɫɜɨʀ 

ɟɦɨɰɿʀ, а ɬаɤɨɠ ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɟɦɨɰɿʀ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ. Сɟɪɟɞ ɧаɣбɿɥɶɲ ɡɧаɱɭɳɢɯ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɧаɡɢɜаɸɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɭ 

ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ (42,00%), ɟɦɩаɬɿɣɧɿɫɬɶ (37,00%), ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɿɫɬɶ (35,00%), 

ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɿɫɬɶ ɡа ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɩɪɨɹɜɢ (30,00%), ɳɢɪɿɫɬɶ ɭ ɜɢɪаɠɟɧɧɿ ɩɨɱɭɬɬɿɜ 

(28,00%). Пɪɢ ɰɶɨɦɭ 57,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɜɜаɠаɸɬɶ ɫɟбɟ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥɢɦɢ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɹɦɢ, 30,00% ɜɿɞɡɧаɱаɸɬɶ ɭ ɫɟбɟ ɨɤɪɟɦɿ ɩɪɨɹɜɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɧɟɡɪɿɥɨɫɬɿ, а 

13,00% ɜɢɡɧаɸɬɶ ɫɟбɟ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɧɟɡɪɿɥɢɦɢ. Оɫɧɨɜɧɢɦɢ ɧаɩɪɹɦɤаɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɜɥаɫɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɜɜаɠаɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ (45,00%), ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɟɦɨɰɿɣ (38,00%), ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɩаɬɿʀ 

(32,00%), а ɬаɤɨɠ ɨɩаɧɭɜаɧɧɹ ɧаɜɢɱɨɤ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ (30,00%). 

Уɡаɝаɥɶɧɸɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɦɨɠɧа ɤɨɧɫɬаɬɭɜаɬɢ, ɳɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɜ ɰɿɥɨɦɭ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞаɧɨʀ ɜɥаɫɬɢɜɨɫɬɿ ɡ ɬɟɧɞɟɧɰɿɽɸ ɞɨ 
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ɝаɪɦɨɧɿɣɧɨɫɬɿ ɬа ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ. Вɨɞɧɨɱаɫ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝаɽɬɶɫɹ ɜɢɪаɠɟɧа 

ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧа ɜаɪɿаɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 

ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɪɿɡɧɿ ɬɢɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡаɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ ɬа ɯаɪаɤɬɟɪɭ ɨɪɝаɧɿɡаɰɿʀ ʀɯ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ. Наɣбɿɥɶɲ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɟɦɩаɬɿɹ ɬа ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɟɦɨɰɿɣ, а ɧаɣɦɟɧɲ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɦɢ – 

ɟɦɨɰɿɣɧа ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧа ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ. У ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɩɟɪɟɜаɠаɸɬɶ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ (ɟɦɩаɬɿɹ, 

ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɿɧɲɢɯ) ɧаɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɦɢ (ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɜɨʀɦɢ 

ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɫаɦɨɦɨɬɢɜаɰɿɹ). В ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɞɨɦɿɧɭɽ ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɢɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɜаɠɥɢɜɿɫɬɶ ɫɮɟɪɢ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ ɬа ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɯ 

ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɞɥɹ ʀɯ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫаɦɨɩɨɱɭɬɬɹ. Дɢɮɟɪɟɧɰɿаɥɶɧɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɮɿɥɶ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜаɝɨɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɧаɞ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɦɢ, 

ɳɨ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɜɿɞɧɨɫɧɟ ɟɦɨɰɿɣɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɩɪɟɞɫɬаɜɧɢɤɿɜ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. 

Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɜ ɰɿɥɨɦɭ аɞɟɤɜаɬɧɨ ɪɟɮɥɟɤɫɭɸɬɶ ɜɥаɫɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ ɲɥɹɯɢ ʀʀ ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

Пɟɪɟɣɞɟɦɨ ɞɨ аɧаɥɿɡɭ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɢɯ 

ɩɫɢɯɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. 

Шɤаɥа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ К. Рɿɮɮ ɞɨɡɜɨɥɢɥа ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɡаɝаɥɶɧɢɣ 

ɪɿɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ, а ɬаɤɨɠ ɪɿɜɟɧɶ ɜɢɪаɠɟɧɨɫɬɿ 

ɣɨɝɨ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ: ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ, аɜɬɨɧɨɦɿɹ, ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ, ɰɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ, ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. Кɿɥɶɤɿɫɧɿ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɨ ɜ ɬабɥɢɰɿ 

2.5. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.5.  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɡа ɦеɬɨдɢɤɨɸ  

К. Рɿɮɮ 

Шɤаɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ 
бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ 

Сеɪедɧɽ 
ɡɧаɱеɧɧɹ 

Сɬаɧдаɪɬɧе 
вɿдɯɢɥеɧɧɹ 

Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 62,4 8,1 
Аɜɬɨɧɨɦɿɹ 58,7 9,3 
Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ 61,2 7,9 
Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ 65,8 6,5 
Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ 63,6 7,2 
Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 60,5 8,6 
Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 372,2 28,4 
 

Яɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬабɥɢɰɿ, ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 372,2 баɥɢ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɽ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɪɿɜɧɸ 

ɜɢɪаɠɟɧɨɫɬɿ ɞаɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧа. Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧаɣбɿɥɶɲ ɜɢɪаɠɟɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɽ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ (М=65,8), а ɧаɣɦɟɧɲ 

ɜɢɪаɠɟɧɢɦ – аɜɬɨɧɨɦɿɹ (М=58,7). 

Яɤɿɫɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɬɪɢ ɬɢɩɢ: 

1. ɝаɪɦɨɧɿɣɧɢɣ ɬɢɩ (30% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦɢ 

ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɡа ɜɫɿɦа ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ 

ɩɪɨ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɟ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɬа ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɸ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ; 

2. ɞɢɫɝаɪɦɨɧɿɣɧɢɣ ɬɢɩ (50% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɜɿɞɡɧаɱаɽɬɶɫɹ 

ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɿɫɬɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, 

ɧаɹɜɧɿɫɬɸ ɹɤ ɪɟɫɭɪɫɧɢɯ, ɬаɤ ɿ ɩɪɨбɥɟɦɧɢɯ ɡɨɧ ɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ; 

3. ɧɟбɥаɝɨɩɨɥɭɱɧɢɣ ɬɢɩ (20% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 

ɧɢɡɶɤɢɦɢ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɡа бɿɥɶɲɿɫɬɸ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, 

ɳɨ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɧɟбɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɬа ɤɪɢɡɨɜɿ ɹɜɢɳа ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 
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Шɤаɥа ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ Е. Дɿɧɟɪа ɞɨɡɜɨɥɢɥа ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ 

ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨʀ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɪɿɡɧɢɦɢ аɫɩɟɤɬаɦɢ ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ. 

Кɿɥɶɤɿɫɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɨ ɜ ɬабɥɢɰɿ 

2.6. 

 

 

 

Рɢɫ 2.2. Пɨɤаɡɧɢɤɢ ɡадɨвɨɥеɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɡа ɦеɬɨдɢɤɨɸ  

Е. Дɿɧеɪа 

 

Яɤ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɞаɧɿ ɬабɥɢɰɿ, бɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ (57%) ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ 

ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɽ ɩɨɦɿɪɧɨɦɭ ɪɿɜɧɸ 

ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ ɩɪɢɬаɦаɧɧɢɣ 

21% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ, ɧɢɡɶɤɢɣ – 22% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ. 

Шɤаɥа ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ С. Лɸбɨɦɢɪɫɶɤɿ ɞɨɡɜɨɥɢɥа ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ. Кɿɥɶɤɿɫɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɨ ɜ ɬабɥɢɰɿ 2.6. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.6.  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ ɫɭб'ɽɤɬɢвɧɨгɨ ɳаɫɬɹ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɡа ɦеɬɨдɢɤɨɸ 

«Сеɦаɧɬɢɱɧɨгɨ дɢɮеɪеɧɰɿаɥɭ ɳаɫɬɹ» 

Рɿвɧɿ ɫɭб'ɽɤɬɢвɧɨгɨ 
ɳаɫɬɹ 

Кɿɥɶɤɿɫɬɶ 
дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ 

Вɿдɫɨɬɨɤ 
дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ 

Вɢɫɨɤɢɣ 40 17% 
Сɟɪɟɞɧɿɣ 144 60% 
Нɢɡɶɤɢɣ 56 23% 

 

Яɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬабɥɢɰɿ, ɩɟɪɟɜаɠɧа бɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ (60%) ɦаɸɬɶ 

ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɨɦɿɪɧɟ ɟɦɨɰɿɣɧɟ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ ɜɥаɫɬɢɜɢɣ 17,00% 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ, ɧɢɡɶɤɢɣ – 23,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ. Яɤ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɞаɧɿ ɬабɥɢɰɿ, 

ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɫɬаɧɨɜɢɬɶ 103,5 баɥɢ, ɳɨ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞаɽ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɪɿɜɧɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞаɧɨʀ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧаɣбɿɥɶɲ 

ɜɢɪаɠɟɧɨɸ ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɨɸ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɽɸ ɽ ɰɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ (М=32,4), а ɧаɣɦɟɧɲ 

ɜɢɪаɠɟɧɨɸ – ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ-Я (М=22,5). 

Яɤɿɫɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɿɜ ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɢɯ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɣ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɬɪɢ ɬɢɩɢ:  

1. ɨɫɦɢɫɥɟɧɢɣ ɬɢɩ (38,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦɢ 

ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɡа ɜɫɿɦа ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɢɦɢ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɹɦɢ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ 

ɱɿɬɤɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɰɿɥɟɣ, ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ ɠɢɬɬɹ ɹɤ ɰɿɤаɜɨɝɨ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨ 

ɧаɫɢɱɟɧɨɝɨ, ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɽɸ, ɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ ɭ ɜɥаɫɧɿɣ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɠɢɬɬɽɜɿ ɩɨɞɿʀ; 

2. ɨɫɦɢɫɥɟɧɨ-ɩɨɲɭɤɨɜɢɣ ɬɢɩ (42,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɜɿɞɡɧаɱаɽɬɶɫɹ 

ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɪɿɜɧɟɦ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɡ ɩɟɪɟɜаɠаɧɧɹɦ ɨɪɿɽɧɬаɰɿʀ ɧа ɰɿɥɿ ɬа ɩɪɨɰɟɫ 

ɠɢɬɬɹ ɧаɞ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢɜɧɿɫɬɸ ɬа ɥɨɤɭɫɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɳɨ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɫɩɪɹɦɨɜаɧɿɫɬɶ ɭ 

ɦаɣбɭɬɧɽ, аɤɬɢɜɧɿ ɩɨɲɭɤɢ ɫɟɧɫɭ ɠɢɬɬɹ; 
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3. ɧɟɨɫɦɢɫɥɟɧɢɣ ɬɢɩ (20,00% ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ) – ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɧɢɡɶɤɢɦ 

ɪɿɜɧɟɦ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ, ɧɟɜɢɡɧаɱɟɧɿɫɬɸ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɰɿɥɟɣ, ɧɟɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɸ 

ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɠɢɬɬɹ ɬа ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɽɸ, ɧɟɜɿɪɨɸ ɭ ɜɥаɫɧɿ ɫɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɠɢɬɬɽɜɿ 

ɩɨɞɿʀ. 

Кɨɧɬɟɧɬ-аɧаɥɿɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɧа ɡаɩɢɬаɧɧɹ аɜɬɨɪɫɶɤɨʀ аɧɤɟɬɢ 

«Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ» ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɹɜɢɬɢ ʀɯ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɿ 

ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɬа ɣɨɝɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬɢ. 

Бɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ (72,00%) ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɹɤ 

ɝаɪɦɨɧɿɣɧɟ ɩɨɽɞɧаɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪаɯ 

ɠɢɬɬɹ. Сɟɪɟɞ ɧаɣбɿɥɶɲ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɨɡɧаɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɜɿɞɡɧаɱаɸɬɶ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹɦ (65,00%), ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ 

(50,00%), ɨɫɦɢɫɥɟɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ (48,00%), ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɨɬɨɱɭɸɱɢɦɢ 

(42,00%), ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɸ (40,00%), аɜɬɨɧɨɦɧɿɫɬɶ (35,00%). Дɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɫɿɦ'ɸ ɬа бɥɢɡɶɤɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ 

(70,00%), ɪɨбɨɬɭ ɬа ɤаɪ'ɽɪɭ (62,00%), ɡɞɨɪɨɜ'ɹ (58,00%), ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿ ɪɢɫɢ (52,00%), 

ɦаɬɟɪɿаɥɶɧɢɣ ɞɨбɪɨбɭɬ (48,00%). Оɰɿɧɸɸɱɢ ɜɥаɫɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡа 10-баɥɶɧɨɸ ɲɤаɥɨɸ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɞаɸɬɶ ɨɰɿɧɤɭ 6,8 

баɥɿɜ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɨɦɿɪɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ. Оɫɧɨɜɧɢɦɢ 

ɫɮɟɪаɦɢ ɠɢɬɬɹ, ɹɤɿ ɧаɣбɿɥɶɲɟ ɜɩɥɢɜаɸɬɶ ɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ, ɽ ɫɿɦɟɣɧа (85,00%), ɩɪɨɮɟɫɿɣɧа (80,00%), ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧа (70,00%) ɬа 

ɦаɬɟɪɿаɥɶɧа (65,00%). Дɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦаɧɧɹ ɬа ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɥаɫɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɬаɤɿ ɡаɫɨбɢ, ɹɤ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ ɡ 

бɥɢɡɶɤɢɦɢ (78,00%), ɡаɧɹɬɬɹ ɭɥɸбɥɟɧɢɦɢ ɫɩɪаɜаɦɢ (72,00%), ɬɭɪбɨɬа ɩɪɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 

(68,00%), ɩɨɞɨɪɨɠɿ ɬа ɜɿɞɩɨɱɢɧɨɤ (60,00%), ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɨɤ (55,00%). 

Уɡаɝаɥɶɧɸɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɦɨɠɧа ɡɪɨбɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɜ 

ɰɿɥɨɦɭ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɩɨɦɿɪɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡ ɬɟɧɞɟɧɰɿɽɸ 
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ɞɨ ɣɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨʀ ɞɢɫɝаɪɦɨɧɿɣɧɨɫɬɿ. Наɣбɿɥɶɲ ɜɢɪаɠɟɧɢɦɢ аɫɩɟɤɬаɦɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ 

ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɬа ɰɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ, а ɧаɣɦɟɧɲ ɜɢɪаɠɟɧɢɦɢ – аɜɬɨɧɨɦɿɹ ɬа 

ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. Бɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɜɿɞɱɭɜаɸɬɶ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹɦ ɬа 

ɩɟɪɟɠɢɜаɸɬɶ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɟ ɳаɫɬɹ, ɦаɸɬɶ ɞɨɫɬаɬɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ. 

Вɨɞɧɨɱаɫ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝаɽɬɶɫɹ ɡɧаɱɧа ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧа ɜаɪɿаɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɪɿɡɧɿ ɬɢɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ 

ɡа ɯаɪаɤɬɟɪɨɦ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɧɢɦɢ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. У ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɢɯ 

ɭɹɜɥɟɧɧɹɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɩɨɫɬаɽ ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧа 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤа ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɳɨ ɜɢɡɧаɱаɽɬɶɫɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ. Наɣбɿɥɶɲ ɡɧаɱɭɳɢɦɢ ɫɮɟɪаɦɢ 

ɠɢɬɬɹ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɜɜаɠаɸɬɶ ɫɿɦɟɣɧɭ, 

ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɬа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɭ. Дɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɪɿɡɧɨɦаɧɿɬɧɿ ɡаɫɨбɢ 

ɩɿɞɬɪɢɦаɧɧɹ ɬа ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɥаɫɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɩɟɪɟɜаɠаɸɬɶ 

ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿ (ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ ɡ бɥɢɡɶɤɢɦɢ) ɬа ɞɿɹɥɶɧɿɫɧɿ (ɡаɧɹɬɬɹ ɭɥɸбɥɟɧɢɦɢ 

ɫɩɪаɜаɦɢ, ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɨɤ). 

Сɩɿɜɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡɪɨбɢɬɢ ɪɹɞ 

ɭɡаɝаɥɶɧɟɧɶ ɳɨɞɨ ɫɩɟɰɢɮɿɤɢ ʀɯ ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ. 

Пɨ-ɩɟɪɲɟ, ɜɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ ɩɪɹɦɢɣ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɡаɝаɥɶɧɢɦɢ 

ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (r = 0,412, p ≤ 

0,01). Цɟ ɨɡɧаɱаɽ, ɳɨ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɡɪɨɫɬаɽ ɿ 

ɪɿɜɟɧɶ ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Пɨ-ɞɪɭɝɟ, ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɫɤɥаɞɨɜɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Таɤ, ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɟɦɨɰɿɣ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɤɨɪɟɥɸɽ ɡ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɦ ɡɪɨɫɬаɧɧɹɦ (r = 0,325, p ≤ 0,05) ɬа 

ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹɦ (r = 0,298, p ≤ 0,05). Вɢɹɜɥɟɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ 
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ɝɥɢбɨɤɟ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ (ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ) ɽ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɦ ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɞɥɹ 

ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ. Кɨɥɢ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɪɨɡɭɦɿɽ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɜɨʀɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ, ɜɨɧа ɩɟɪɟɫɬаɽ 

ɜɢɬɪаɱаɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɪɟɫɭɪɫ ɧа ɩɪɢɞɭɲɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɿ ɫɩɪɹɦɨɜɭɽ ɣɨɝɨ ɧа 

ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɰɿɥɟɣ, ɳɨ ɿ ɜɿɞɨбɪаɠаɽɬɶɫɹ ɭ ɡɪɨɫɬаɧɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ 

ɡɪɨɫɬаɧɧɹ. Еɦɩаɬɿɹ – ɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɜɿɞɧɨɫɢɧаɦɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ (r = 0,367, p ≤ 0,01), 

ɟɦɨɰɿɣɧа ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ – ɡ аɜɬɨɧɨɦɿɽɸ (r = 0,281, p ≤ 0,05) ɬа ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹɦ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ (r = 0,308, p ≤ 0,05), ɟɦɨɰɿɣɧа ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ – ɡ ɰɿɥɹɦɢ ɜ ɠɢɬɬɿ (r = 

0,277, p ≤ 0,05). 

Пɨ-ɬɪɟɬɽ, ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶɫɹ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɜ ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɦɿɠ ɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɝɪɭɩаɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Дɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɡ ɝаɪɦɨɧɿɣɧɢɦ ɬɢɩɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɜɢɳɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɦɢ ɡ ɞɢɫɝаɪɦɨɧɿɣɧɢɦ ɬа ɿɧɮаɧɬɢɥɶɧɢɦ ɬɢɩаɦɢ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɜɢɫɭɧɭɬɭ 

ɝɿɩɨɬɟɡɭ ɩɪɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɡɪɿɥɿɫɬɸ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹɦ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ 

ɜаɠɥɢɜɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɡабɟɡɩɟɱɭɸɱɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɟɦɨɰɿɣɧɿɣ ɫɮɟɪɿ ɬа ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ʀʀ 

ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨʀ ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪаɯ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. Рɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɫɩɪɢɹɽ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɲɥɹɯɨɦ 

ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ʀʀ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɟɦɨɰɿɣ, ɟɦɩаɬɿʀ, ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ. Вɨɞɧɨɱаɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɫɬɜɨɪɸɽ 

ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ʀʀ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɡбаɝаɱɟɧɧɹ ɬа ɜɞɨɫɤɨɧаɥɟɧɧɹ. 

Оɬɪɢɦаɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɦаɸɬɶ ɜаɠɥɢɜɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɬа ɩɪаɤɬɢɱɧɟ ɡɧаɱɟɧɧɹ. У 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɦɭ ɩɥаɧɿ ɜɨɧɢ ɪɨɡɲɢɪɸɸɬɶ ɬа ɩɨɝɥɢбɥɸɸɬɶ ɧаɭɤɨɜɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ 

ɮɟɧɨɦɟɧɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ʀɯ 
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ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɮɭɧɤɰɿʀ ɬа ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬɢ. Рɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа 

ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɶ ɪɨɡɝɥɹɞɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɜаɠɥɢɜɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɳɨ ɜɿɞɤɪɢɜаɽ ɧɨɜɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɞɥɹ ɩɨɞаɥɶɲɢɯ 

ɧаɭɤɨɜɢɯ ɪɨɡɜɿɞɨɤ ɭ ɰɶɨɦɭ ɧаɩɪɹɦɤɭ. У ɩɪаɤɬɢɱɧɨɦɭ аɫɩɟɤɬɿ ɨɬɪɢɦаɧɿ ɞаɧɿ ɦɨɠɭɬɶ 

бɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɿ ɞɥɹ ɪɨɡɪɨбɤɢ ɬа ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɩɪɨɝɪаɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɯ ɧа ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Вɪаɯɭɜаɧɧɹ 

ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜаɬɢ ɬа ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɿɡɭɜаɬɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɡɪɨбɢɬɢ ʀʀ бɿɥɶɲ аɞɪɟɫɧɨɸ ɬа ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ 

ɨɬɪɢɦаɬɢ ɧɨɜɿ ɧаɭɤɨɜɿ ɞаɧɿ ɳɨɞɨ ɡɦɿɫɬɭ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬа ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɿɜ ɰɢɯ 

ɮɟɧɨɦɟɧɿɜ, а ɬаɤɨɠ ɨɤɪɟɫɥɢɬɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿ ɧаɩɪɹɦɤɢ ɩɨɞаɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ ɰɿɣ 

ɝаɥɭɡɿ. Вɪаɯɭɜаɧɧɹ ɨɬɪɢɦаɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ ɭ ɩɪаɤɬɢɱɧɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɪɨбɨɬɿ 

ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ 

ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɨʀ ɧа ɝаɪɦɨɧɿɡаɰɿɸ ʀʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɬа 

ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

 

2.3. Аɧаɥɿɡ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨгɨ дɨɪɨɫɥɨгɨ вɿɤɭ 

 

Рɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɡɞɿɣɫɧɢɬɢ 

аɧаɥɿɡ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Оɬɪɢɦаɧɿ ɞаɧɿ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɡɧаɱɭɳɢɯ 

ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ, а ɬаɤɨɠ ɩɪɨ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɜ ɪɿɜɧɿ 
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ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɦɿɠ ɝɪɭɩаɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

Кɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɮɟɧɨɦɟɧɿɜ ɡаɫɜɿɞɱɢɜ 

ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɨɝɨ ɞɨɞаɬɧɨɝɨ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɡаɝаɥɶɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɦ ɩɨɤаɡɧɢɤɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (r = 

0,412, p ≤ 0,01). Цɟ ɨɡɧаɱаɽ, ɳɨ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɡɪɨɫɬаɽ ɿ ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Таɤɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬаɬ ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɡ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɦɢ ɭɹɜɥɟɧɧɹɦɢ ɩɪɨ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ 

ɜаɠɥɢɜɭ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɭ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɬа ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, 

ɳɨ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Еɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɡɞаɬɧɿɫɬɸ ɞɨ ɝɥɢбɨɤɨɝɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬа ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ, 

ʀɯ аɞɟɤɜаɬɧɨɝɨ ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɬа ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, а ɬаɤɨɠ ɞɨ ɟɦɩаɬɿɣɧɨɝɨ 

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ. Таɤɿ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ 

ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜɫɬаɧɨɜɥɸɜаɬɢ ɬа ɩɿɞɬɪɢɦɭɜаɬɢ ɝаɪɦɨɧɿɣɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɡ 

ɨɬɨɱɟɧɧɹɦ, ɜɿɞɱɭɜаɬɢ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɦɢ аɫɩɟɤɬаɦɢ ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɞɨɥаɬɢ ɠɢɬɬɽɜɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɬа ɫɬɪɟɫɨɜɿ ɫɢɬɭаɰɿʀ, ɪɟаɥɿɡɨɜɭɜаɬɢ ɫɜɿɣ ɩɨɬɟɧɰɿаɥ ɬа 

ɞɨɫɹɝаɬɢ ɩɨɫɬаɜɥɟɧɢɯ ɰɿɥɟɣ. Вɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɜаɠɥɢɜɢɦ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɽ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɸ ɬа ɩɿɞɬɪɢɦаɧɧɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

 Аɧаɥɿɡ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ 

Пɟɪɟɯɨɞɹɱɢ ɞɨ аɧаɥɿɡɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɜаɪɬɨ ɡаɡɧаɱɢɬɢ, ɳɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ (20–40 ɪɨɤɿɜ) ɰɟɣ 

ɜɡаɽɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɧабɭɜаɽ ɨɫɨбɥɢɜɨɝɨ ɡɧаɱɟɧɧɹ. Зɝɿɞɧɨ ɡ ɬɟɨɪɿɽɸ ɟɩɿɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ Е. Еɪɿɤɫɨɧа, ɫаɦɟ ɰɟɣ ɟɬаɩ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹɦ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɦɿɠ 

ɿɧɬɢɦɧɿɫɬɸ ɬа ɿɡɨɥɹɰɿɽɸ, ɳɨ ɩɨɬɪɟбɭɽ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа 

ɫɮɨɪɦɨɜаɧɨɫɬɿ ɫɦɢɫɥɨɜɨʀ ɫɮɟɪɢ. 
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Еɦɩɿɪɢɱɧɿ ɞаɧɿ, ɨɬɪɢɦаɧɿ ɜ ɯɨɞɿ ɧаɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ 

ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɬɢ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɸ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɸ, а 

ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɢɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ, ɳɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɽ ɪɿɜɟɧɶ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɿɞɱɭɬɬɹ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Рɨɥɶ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɫɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа ɭ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɿ ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. 

Аɧаɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ ɡа ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ СЖО (аɞаɩɬаɰɿɹ О. Кɭɡɧɽɰɨɜɨʀ) ɡаɫɜɿɞɱɢɜ 

ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡаɝаɥɶɧɨʀ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿɣ ɝɪɭɩɿ (M=141,6). 

Оɫɨбɥɢɜɭ ɭɜаɝɭ ɩɪɢɜɟɪɬаɽ ɩɨɤаɡɧɢɤ «Лɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ - Я» (M=21,5), ɹɤɢɣ ɫɜɿɞɱɢɬɶ 

ɩɪɨ ɩɟɪɟɤɨɧаɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɭ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɫɜɿɞɨɦɨ ɨбɢɪаɬɢ ɠɢɬɬɽɜɢɣ ɲɥɹɯ. У 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɦɨɞɟɥɿ К. Рɿɮɮ ɰɟɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɤɨɪɟɥɸɽ ɡ ɲɤаɥɨɸ 

«Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ». 

Мɢ ɜɢɹɜɢɥɢ, ɳɨ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ, ɹɤа ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɽ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ ɬа ɜɢɡɧаɽ 

ɡа ɫɨбɨɸ ɩɪаɜɨ ɧа аɜɬɨɪɫɬɜɨ ɜɥаɫɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ ɡɧаɱɧɨ ɜɢɳɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɫɜɨʀɯ ɹɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ, ɬаɤ ɿ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɭ 

ɰɶɨɦɭ аɫɩɟɤɬɿ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɦɨɥɨɞɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɭɧɢɤаɬɢ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ ɫаɦɨɤɪɢɬɢɤɢ, 

ɬɪаɧɫɮɨɪɦɭɸɱɢ ɩɨɦɢɥɤɢ ɦɢɧɭɥɨɝɨ ɭ ɞɨɫɜɿɞ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ. 

Рɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤ ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ. 

Наɣбɿɥɶɲ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɜаɝɨɦɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨɦ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɩɨɤаɡɧɢɤ «Лɨɤɭɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸ - Жɢɬɬɹ» (M=32,7), ɳɨ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɜɢɫɨɤɭ ɜɿɪɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɿɜ ɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 

ɤɟɪɭɜаɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɢɦɢ ɩɨɞɿɹɦɢ. Цɟɣ ɩаɪаɦɟɬɪ ɽ ɤɥɸɱɨɜɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɲɤаɥɢ 

«Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ». 

В ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɤɨɥɢ ɥɸɞɢɧа ɫɬɢɤаɽɬɶɫɹ ɡ ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɸ 

ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɬа ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɿɦ’ʀ, ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɜɢɬɪɢɦɤɢ ɬа 

ɪаɰɿɨɧаɥɶɧɨɝɨ ɩɥаɧɭɜаɧɧɹ ɫɬаɽ ɜɢɪɿɲаɥɶɧɨɸ. Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɫɭб’ɽɤɬɭ 

ɧɟ ɥɢɲɟ аɞаɩɬɭɜаɬɢɫɹ ɞɨ ɜɢɦɨɝ ɫɨɰɿɭɦɭ, а ɣ аɤɬɢɜɧɨ ɬɪаɧɫɮɨɪɦɭɜаɬɢ ɧаɜɤɨɥɢɲɧɽ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɩɿɞ ɜɥаɫɧɿ ɩɨɬɪɟбɢ, ɳɨ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɬа 

ɫɬабɿɥɶɧɨɫɬɿ - ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɦаɪɤɟɪɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 
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Еɦɩаɬɿɹ ɬа ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧа ɜɡаɽɦɨɞɿɹ ɹɤ ɨɫɧɨɜа ɫɨɰɿаɥɶɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Дɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɥɨ ɝɿɩɨɬɟɡɭ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɜɿɣ 

ɟɦɩаɬɿɣɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɢɡɧаɱаɽ ɹɤɿɫɬɶ «Пɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɡ ɿɧɲɢɦɢ». У 

ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɞɟɰɟɧɬɪаɰɿʀ ɬа ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ 

ɩаɪɬɧɟɪа ɫɬаɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɩɨбɭɞɨɜɢ ɝɥɢбɨɤɢɯ ɿɧɬɢɦɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ. 

Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɨбɿɡɧаɧɨɫɬɿ ɦɿɧɿɦɿɡɭɽ ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɡɪɿɥа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɜɨɥɨɞɿɽ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɪɿɽɦ 

ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ. Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɽ ɹɤ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɣ ɦɟɞɿаɬɨɪ, ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɱɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ бɥɢɡɶɤɿɫɬɶ ɧа ɪɟɫɭɪɫ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɭ ɬа ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ. 

Сɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɿ ɨɪɿɽɧɬаɰɿʀ ɹɤ ɜɟɤɬɨɪ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ. 

Наɹɜɧɿɫɬɶ ɱɿɬɤɢɯ «Цɿɥɟɣ ɭ ɠɢɬɬɿ» (M=31,4) ɭ ɧаɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɜɤаɡɭɽ ɧа 

ɫɩɪɹɦɨɜаɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ ɭ ɦаɣбɭɬɧɽ. Вɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ 

ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɥɸɞɢɧɿ ɿɧɬɟɝɪɭɜаɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ ɭ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɿ ɫɦɢɫɥɢ. Цɟ ɡаɩɨбɿɝаɽ 

ɫɬаɧɭ «ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɨɝɨ ɜаɤɭɭɦɭ» ɬа ɡабɟɡɩɟɱɭɽ бɟɡɩɟɪɟɪɜɧɟ «Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ 

ɡɪɨɫɬаɧɧɹ». Сɭб’ɽɤɬ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿɽ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɫɩɪɢɣɦаɽ 

ɧɨɜɿ ɜɢɤɥɢɤɢ ɧɟ ɹɤ ɡаɝɪɨɡɭ ɫɜɨɽɦɭ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɸ, а ɹɤ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɥɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ 

ɜɥаɫɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ. 

Пɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ аɧаɥɿɡɭ, ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɿ 

ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɩɥɢɜɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ 

ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ: 

1. Сɬабɿɥɿɡɭɸɱɢɣ: ɱɟɪɟɡ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɸ ɬа ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ 

ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɭ ɬа ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ аɜɬɨɧɨɦɿɹ. 

2. Сɦɢɫɥɨɭɬɜɨɪɸɸɱɢɣ: ɱɟɪɟɡ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɰɿɥɟɣ ɬа ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ ɟɦɨɰɿɣɧɿ 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɧабɭɜаɸɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɩɪɹɦɭɜаɧɧɹ, ɮɨɪɦɭɸɱɢ ɠɢɬɬɽɜɭ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ. 
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3. Кɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɢɣ: ɱɟɪɟɡ ɟɦɩаɬɿɸ ɬа ɪɟɮɥɟɤɫɿɸ ɫɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ ɧаɞɿɣɧа 

ɦɟɪɟɠа ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ, 

ɹɤɢɣ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɞɢɧаɦɿɱɧɭ ɪɿɜɧɨɜаɝɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ɫɬɜɨɪɸɽ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ʀʀ 

ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ. Оɬɪɢɦаɧɿ ɞаɧɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɶ 

ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɤɨɪɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡаɯɨɞɿɜ (ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɢɯ ɭ Рɨɡɞɿɥɿ 3), ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɯ 

ɧа ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫаɦɟ ɰɢɯ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Аɧаɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɬɢ, ɳɨ 

ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ ɽ 

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. Зɝɿɞɧɨ ɡ ɧаɲɨɸ ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɶɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ, ɜɿɧ 

ɨɯɨɩɥɸɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫаɦɨаɧаɥɿɡɭ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤаɰɿʀ 

ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɬа ɫɮɨɪɦɨɜаɧɿɫɬɶ «ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɥɨɜɧɢɤа». У ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡа К. Рɿɮɮ, ɨɫɨбɥɢɜɨɝɨ ɡɧаɱɟɧɧɹ ɧабɭɜаɽ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɰɶɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа ɡɿ 

ɲɤаɥаɦɢ «Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ» ɬа «Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ». 

Кɪɢɬɟɪɿɣ 1: Еɦɨɰɿɣɧа ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɬа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ ɹɤ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜа 

ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. 

Еɦɩɿɪɢɱɧɿ ɞаɧɿ ɜɤаɡɭɸɬɶ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɨɫɨбɢ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ 

ɫаɦɨаɧаɥɿɡɭ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɡɧаɱɧɨ ɜɢɳɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɲɤаɥɨɸ 

ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. Цɟ ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɽ баɡɨɜɢɦ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ 

ɩɨɞɨɥаɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ. Ваɪɬɨ ɡаɭɜаɠɢɬɢ, ɳɨ ɩɪɨɰɟɫ ɰɶɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ 

ɞɟɬаɥɶɧɨ ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ ɭ ɦɟɠаɯ ɝɭɦаɧɿɫɬɢɱɧɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ. Зɨɤɪɟɦа, К. Рɨɞɠɟɪɫ 

ɪɨɡɝɥɹɞаɽ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɪɟɮɥɟɤɫɿɸ ɹɤ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɿ. Кɨɥɢ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɭ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ ɡɞаɬɧа ɬɨɱɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜаɬɢ ɬа 

ɜɟɪбаɥɿɡɭɜаɬɢ ɜɥаɫɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ (ɧаɲ ɩɨɤаɡɧɢɤ), ɜɨɧа ɦɿɧɿɦɿɡɭɽ ɩɨɬɪɟбɭ ɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡаɯɢɫɬаɯ. Цɟ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɩɪɢɣɦаɬɢ ɫɟбɟ ɰɿɥɿɫɧɨ, ɜɤɥɸɱаɸɱɢ 

ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɢɣ ɞɨɫɜɿɞ, ɳɨ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɬɪаɧɫɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɭ ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа 

ɲɤаɥɨɸ ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. 
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З ɩɨɡɢɰɿɣ К. Рɨɞɠɟɪɫа, ɟɦɨɰɿɣɧа ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɽ ɩɪɨɰɟɫɨɦ «ɜɿɞɤɪɢɬɨɫɬɿ 

ɞɨɫɜɿɞɭ». Кɨɥɢ ɦɨɥɨɞа ɥɸɞɢɧа ɡɞаɬɧа ɬɨɱɧɨ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜаɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ (ɧаɜɿɬɶ 

ɧɟɝаɬɢɜɧɿ, ɬаɤɿ ɹɤ ɡаɡɞɪɿɫɬɶ, ɝɧɿɜ абɨ ɫɬɪаɯ), ɜɨɧа ɩɟɪɟɫɬаɽ ʀɯ ɜɢɬɿɫɧɹɬɢ. Вɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 

ɞɨ ɬɟɨɪɿʀ ɤɥɿɽɧɬ-ɰɟɧɬɪɨɜаɧɨʀ ɬɟɪаɩɿʀ, ɫаɦɟ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɬа ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɜɥаɫɧɨɝɨ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɜɟɞɟ ɞɨ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɿ - ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹɦɢ ɬа ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ «Я». Вɢɫɨɤа ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤаɰɿʀ ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ ɿɧɬɟɝɪɭɜаɬɢ ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɭ ɰɿɥɿɫɧɭ 

ɤаɪɬɢɧɭ ɫɜɿɬɭ, ɳɨ ɽ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦ ɧаɜɿɝаɬɨɪɨɦ, ɹɤɢɣ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɥɸɞɢɧɿ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ 

ɪɟаɝɭɜаɬɢ ɧа ɨбɫɬаɜɢɧɢ, а ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨ ɨбɢɪаɬɢ ɧаɩɪɹɦ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ, 

ɫɩɪɢɣɦаɸɱɢ ɟɦɨɰɿʀ ɹɤ ɰɿɧɧɢɣ ɪɟɫɭɪɫ ɞɥɹ ɫаɦɨɩɿɡɧаɧɧɹ. 

Кɪɢɬɟɪɿɣ 2: Рɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɬа «ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɥɨɜɧɢɤ» ɭ 

ɡабɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ. 

Сɮɨɪɦɨɜаɧɿɫɬɶ «ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɥɨɜɧɢɤа» ɬа ɡɞаɬɧɿɫɬɶ аɞɟɤɜаɬɧɨ ɜɟɪбаɥɿɡɭɜаɬɢ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɫɬаɧɢ ɽ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɥɿɧɝɜɿɫɬɢɱɧɨɸ ɧаɜɢɱɤɨɸ, а ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɸ ɫɬɪаɬɟɝɿɽɸ 

ɨɩаɧɭɜаɧɧɹ ɪɟаɥɶɧɨɫɬɿ. Наɲɿ ɞаɧɿ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɡɧаɱɭɳɨʀ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ 

ɜɟɪбаɥɿɡаɰɿɽɸ ɟɦɨɰɿɣ ɬа ɲɤаɥɨɸ «Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ» (r = 0,312, ɩɪɢ p≤0,05). 

Зɝɿɞɧɨ ɡ ɩɨɝɥɹɞаɦɢ А. Маɫɥɨɭ, ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡɨɜаɧа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɩɿɡɧаɜаɥɶɧɨʀ ɩɨɬɪɟбɢ, ɹɤа ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɽɬɶɫɹ ɿ ɧа 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɫɜɿɬ. Рɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɥɸɞɢɧɿ 

ɫɩɪɢɣɦаɬɢ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ ɧɟ ɹɤ ɜɢɩаɞɤɨɜɿ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢ, а ɹɤ ɫɢɝɧаɥɢ ɩɪɨ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ 

абɨ ɧɟɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ баɡɨɜɢɯ ɩɨɬɪɟб. Лɸɞɢɧа, ɹɤа ɜɨɥɨɞɿɽ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ 

ɜɟɪбаɥɶɧɢɯ ɤаɬɟɝɨɪɿɣ ɞɥɹ ɨɩɢɫɭ ɫɜɨɝɨ ɫɬаɧɭ, ɡɞаɬɧа ɞɨ ɝɥɢбɲɨʀ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɰɿʀ 

ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɣ. Цɟ ɫɬɜɨɪɸɽ ɮɭɧɞаɦɟɧɬ ɞɥɹ «ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ ɱɟɪɟɡ 

ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ», ɞɟ ɤɨɠɧа ɟɦɨɰɿɣɧа ɩɨɞɿɹ ɫɬаɽ ɩɨɲɬɨɜɯɨɦ ɞɨ ɹɤɿɫɧɢɯ ɡɦɿɧ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Наɜɩаɤɢ, ɧɢɡɶɤа ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɫɤɥаɞɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɫɬаɧɢ ɨɞɢɧ ɜɿɞ 

ɨɞɧɨɝɨ (ɧаɩɪɢɤɥаɞ, ɩɥɭɬаɧɧɹ ɬɪɢɜɨɝɢ ɡ ɝɧɿɜɨɦ) ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ «ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 
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ɜ’ɹɡɤɨɫɬɿ», ɳɨ бɥɨɤɭɽ ɞɢɧаɦɿɤɭ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɬа ɡɧɢɠɭɽ ɡаɝаɥɶɧɟ 

ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ. Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜɢɤɨɧɭɽ ɪɨɥɶ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɨɝɨ ɬа ɫɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪа ɭ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɡабɟɡɩɟɱɭɸɱɢ ɩɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ 

ɧɟɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨɝɨ ɪɟаɝɭɜаɧɧɹ ɞɨ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɝɨ ɫаɦɨɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɬа ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

Наɫɬɭɩɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɧаɲɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɫɬаɜ ɪɨɡɝɥɹɞ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа, ɹɤɢɣ ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜɢɤɨɧɭɽ ɮɭɧɤɰɿɸ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪа ɬа «ɟɬɢɱɧɨɝɨ ɮɿɥɶɬɪа» ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ. Вɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɢɡɧаɱɟɧɨʀ ɧаɦɢ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ, ɰɟɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɿɫɬɢɬɶ аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɟɦɨɰɿɣ ɬа ʀɯ 

ɧɨɪɦаɬɢɜɧɿɫɬɶ. Зɝɿɞɧɨ ɡ ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝаɽɦɨ ɩɪɹɦɭ 

ɡаɥɟɠɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɡɞаɬɧɿɫɬɸ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɨ аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ ɬа 

ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɡа ɲɤаɥаɦɢ «Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ» ɬа «Аɜɬɨɧɨɦɿɹ». 

Аɧаɥɿɡ ɤɪɢɬɟɪɿɸ 1: Нɨɪɦаɬɢɜɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ (ɟɬɢɱɧɢɣ ɮɿɥɶɬɪ). 

У ɝɪɭɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɿɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɡаɮɿɤɫɨɜаɧɨ 

ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɱɿɬɤɨʀ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɰɿʀ ɟɦɨɰɿɣ ɧа «ɞɨɪɟɱɧɿ» ɬа «ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ» 

ɡаɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ. Цɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɿɧɬɟɝɪɨɜаɧɨɫɬɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɯ ɬа 

ɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧаɬ. 

Оɫɨбɢ, ɹɤɿ ɦаɸɬɶ ɫɮɨɪɦɨɜаɧɢɣ «ɟɬɢɱɧɢɣ ɮɿɥɶɬɪ», ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɜɢɳɭ 

аɜɬɨɧɨɦɿɸ (r = 0,284, ɩɪɢ p≤0,05). Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɦɿɫɬ ɰɶɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɩɨɥɹɝаɽ ɜ 

ɬɨɦɭ, ɳɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɨɰɿɧɤɢ ɟɦɨɰɿɣ ɪɨбɢɬɶ ɥɸɞɢɧɭ ɦɟɧɲ 

ɜɪаɡɥɢɜɨɸ ɞɨ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɦаɧɿɩɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ. Лɸɞɢɧа ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɟаɤɬɢɜɧɨ 

ɜɿɞɝɭɤɭɽɬɶɫɹ ɧа ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɬɢɫɤ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳа, а ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɣɨɝɨ ɤɪɿɡɶ ɩɪɢɡɦɭ 

ɜɥаɫɧɢɯ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ. Цɟ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡбɟɪɿɝаɬɢ 

ɧɟɡаɥɟɠɧɿɫɬɶ ɫɭɞɠɟɧɶ ɬа ɨɰɿɧɸɜаɬɢ ɫɟбɟ ɡа ɜɥаɫɧɢɦɢ ɫɬаɧɞаɪɬаɦɢ, ɳɨ ɽ 

ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɨɸ ɨɡɧаɤɨɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Аɧаɥɿɡ ɤɪɢɬɟɪɿɸ 2: Аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧа ɨɰɿɧɤа ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ. 
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Наɦɢ ɜɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢɣɦаɬɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɬа 

ɫɜɿɞɨɦɨ ɬɪаɧɫɮɨɪɦɭɜаɬɢ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ (ɧаɩɪɢɤɥаɞ, ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ ɡаɡɞɪɨɫɬɿ ɧа 

ɦɨɬɢɜаɰɿɸ ɞɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ) ɤɨɪɟɥɸɽ ɡɿ ɲɤаɥɨɸ «Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ» (r = 0,331, ɩɪɢ p ≤  

0,05). Дɥɹ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɰɿɽʀ ɡаɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɦɢ ɡɜɟɪɧɭɥɢɫɹ ɞɨ ɩɨɥɨɠɟɧɶ А. Маɫɥɨɭ 

ɳɨɞɨ ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿʀ. Зɝɿɞɧɨ ɡ ɣɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɨɦ, аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜɢɣɬɢ ɡа ɦɟɠɿ ɞɟɮɿɰɢɬаɪɧɢɯ ɩɨɬɪɟб ɿ ɨɪɿɽɧɬɭɜаɬɢɫɹ ɧа бɭɬɬɽɜɿ 

ɰɿɧɧɨɫɬɿ. У ɧаɲɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɰɟ ɩɪɨɹɜɢɥɨɫɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɢ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɨɦ ɡа ɰɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿɽɦ ɦаɸɬɶ ɱɿɬɤɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɬа 

ɜɢɪаɠɟɧɭ ɫɩɪɹɦɨɜаɧɿɫɬɶ ɭ ɦаɣбɭɬɧɽ. 

Яɤɿɫɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɨɬɪɢɦаɧɢɯ ɞаɧɢɯ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ ɥɿɧɿɣɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ: ɡɿ 

ɡɪɨɫɬаɧɧɹɦ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫɜɿɞɨɦɨʀ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰɿʀ ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɡɪɨɫɬаɽ ɿ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɟ 

ɜɿɞɱɭɬɬɹ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Зɨɤɪɟɦа, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɦаɣɠɟ ɜɞɜɿɱɿ ɜɢɳɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɩаɪаɦɟɬɪаɦɢ ɟɬɢɱɧɨʀ ɮɿɥɶɬɪаɰɿʀ ɬа 

аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ. Цɟ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡɪɨбɢɬɢ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɽ ɡɦɿɫɬɨɜɢɦ ɹɞɪɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɹɤɟ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɨ ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɢɯ ɜɢɤɥɢɤɿɜ ɪаɧɧɶɨʀ 

ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ ɬа ɧаɩɨɜɧɸɽ ʀʀ ɠɢɬɬɽɜɢɣ ɲɥɹɯ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɢɦɢ ɫɟɧɫаɦɢ. 

Вɿɞɤɪɢɬɿɫɬɶ ɞɨ ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɩɨɱɭɬɬɿɜ (ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ) ɡа К. Рɨɞɠɟɪɫɨɦ ɽ 

ɨɡɧаɤɨɸ "ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɱɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ". Яɤɳɨ ɦɨɥɨɞа ɥɸɞɢɧа ɦаɽ ɱɿɬɤɢɣ 

"ɟɬɢɱɧɢɣ ɮɿɥɶɬɪ" (ɧаɲ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɰɿɧɧɿɫɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа) ɬа ɡɞаɬɧа аɞɟɤɜаɬɧɨ 

ɬɪаɧɫɥɸɜаɬɢ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ ɨɬɨɱɟɧɧɸ, ʀʀ ɠɢɬɬɽɜɿ ɰɿɥɿ ɫɬаɸɬɶ бɿɥɶɲ аɜɬɟɧɬɢɱɧɢɦɢ. Цɟ 

ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɞɟɤɥаɪаɬɢɜɧɿ ɩɥаɧɢ, а ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɩɿɞɤɪɿɩɥɟɧɿ ɩɪаɝɧɟɧɧɹ, ɳɨ ɪɨбɢɬɶ ɲɥɹɯ 

ɞɨ ʀɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɦ ɿ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ 

ɠɢɬɬɹɦ ɭ ɦаɣбɭɬɧɶɨɦɭ. 

Заɜɟɪɲаɥɶɧɢɦ ɟɬаɩɨɦ аɧаɥɿɡɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɫɬаɜ ɪɨɡɝɥɹɞ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа. Цɟɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, 
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ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧаɲɨʀ ɦɨɞɟɥɿ, ɽ ɜɢɤɨɧаɜɱɨɸ ɥаɧɤɨɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɦɿɫɬɢɬɶ 

ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɿ ɟɦɩаɬɿɸ. 

Вɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ (ɤɪɢɬɟɪɿɣ 1) ɦаɸɬɶ 

ɧаɣбɿɥɶɲ ɬɿɫɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɲɤаɥɨɸ «Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ» (r = 0,342, ɩɪɢ p ≤ 

0,01). Цɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɨɥɶɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɿɦɩɭɥɶɫɢɜɧɢɯ ɪɟаɤɰɿɣ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɟ ɥɢɲɟ ɨɩаɧɨɜɭɜаɬɢ ɜɥаɫɧɿ ɫɬаɧɢ, а ɣ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭɜаɬɢ ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ. 

Аɧаɥɿɡ ɤɪɢɬɟɪɿɸ 3: Еɦɨɰɿɣɧа ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬа ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ. 

Дɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ (ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɨɫɬɿ) 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɫɬабɿɥɶɧɨ ɜɢɫɨɤɿ баɥɢ ɡа ɲɤаɥɨɸ «Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ». На ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɿɜ ɿɡ ɧɢɡɶɤɨɸ ɫɬɿɣɤɿɫɬɸ, ɹɤɿ ɫɯɢɥɶɧɿ ɞɨ ɬɪɢɜаɥɨʀ ɮɿɤɫаɰɿʀ ɧа ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹɯ, ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥɿ ɨɫɨбɢ ɫɩɪɢɣɦаɸɬɶ ɫɬɪɟɫɨɜɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɹɤ ɬаɤɿ, ɳɨ 

ɩɿɞɞаɸɬɶɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. Цɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ ɞɭɦɤɭ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ ɽ 

ɦɟɯаɧɿɡɦɨɦ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. 

Ваɠɥɢɜɢɦ аɫɩɟɤɬɨɦ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɳɨ ɜɢɡɧаɱаɽ ɹɤɿɫɬɶ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ 

ɜɿɤɭ, ɽ ɟɦɩаɬɿɣɧа ɡɞаɬɧɿɫɬɶ (ɤɪɢɬɟɪɿɣ 3). У ɧаɲɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɟɦɩаɬɿɹ 

ɪɨɡɝɥɹɞаɽɬɶɫɹ ɧɟ ɥɢɲɟ ɹɤ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɜɿɞɝɭɤ ɧа ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɿɧɲɨɝɨ, а ɹɤ ɫɤɥаɞɧɢɣ 

ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɳɨ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ аɞɟɤɜаɬɧɿɫɬɶ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ ɤɨɦɭɧɿɤаɰɿʀ. 

Пɨɝɥɢбɥɸɸɱɢ аɧаɥɿɡ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɜаɪɬɨ ɞɟɬаɥɶɧɿɲɟ ɡɭɩɢɧɢɬɢɫɹ ɧа ɩɪɨɰɟɫаɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɨɥаɧɧɹ 

ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ. Зɝɿɞɧɨ ɿɡ ɫɭɱаɫɧɢɦɢ ɧаɭɤɨɜɢɦɢ ɞаɧɢɦɢ, ɜɢбɿɪ ɥɸɞɢɧɨɸ ɬɿɽʀ ɱɢ ɿɧɲɨʀ 

ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪаɬɟɝɿʀ (ɩɪɨбɥɟɦɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɨʀ, ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɨʀ, 

ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɨʀ абɨ ɭɧɢɤаɸɱɨʀ) ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡаɧɢɣ ɡ ʀʀ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɦɢ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤаɦɢ ɬа ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɫɬɪɟɫɨɜɨʀ ɫɢɬɭаɰɿʀ [37]. У 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɧаɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɰɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɝɥɢбɲɟ 

ɩɨɹɫɧɢɬɢ, ɱɨɦɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɢ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ 
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ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɡɧаɱɧɨ ɜɢɳɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɲɤаɥɨɸ "Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ". 

Еɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɡаɜɞɹɤɢ ɪɨɡɜɢɧɟɧɨɦɭ ɜɨɥɶɨɜɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɬа 

ɟɦɨɰɿɣɧɿɣ ɫɬабɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɡɞаɬɧɿ аɞɟɤɜаɬɧɨ ɨɰɿɧɸɜаɬɢ ɫɬɪɟɫɨɝɟɧɧɿ ɮаɤɬɨɪɢ, 

ɫɩɪɢɣɦаɸɱɢ ʀɯ ɧɟ ɹɤ ɧɟɡɞɨɥаɧɧɭ ɡаɝɪɨɡɭ, а ɹɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜаɧɢɣ ɜɢɤɥɢɤ. Вɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ʀɯɧɸ 

ɜɿɞɦɨɜɭ ɜɿɞ ɭɧɢɤаɸɱɢɯ ɫɬɪаɬɟɝɿɣ ɧа ɤɨɪɢɫɬɶ аɞаɩɬɢɜɧɢɯ (ɩɪɨбɥɟɦɧɨ- ɬа 

ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɢɯ) ɤɨɩɿɧɝɿɜ. Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɸɬɶ ɤɨɩɿɧɝ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 

ɦɨɥɨɞɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɩаɧɨɜɭɜаɬɢ ɦɿɧɥɢɜɿ ɨбɫɬаɜɢɧɢ ɬа ɜɩɟɜɧɟɧɨ ɭɩɪаɜɥɹɬɢ 

ɜɥаɫɧɢɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ. 

За ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɜɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ ɧаɣбɿɥɶɲ ɜаɝɨɦɢɣ 

ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɲɤаɥɨɸ «Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ 

ɿɧɲɢɦɢ» (r = 0,418, ɩɪɢ p ≤  0,01). Цɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ ɝɿɩɨɬɟɡɭ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɜɢɧɟɧɭ ɟɦɩаɬɿɸ ɽ ɮɭɧɞаɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɩɨбɭɞɨɜɢ ɝɥɢбɨɤɢɯ, ɞɨɜɿɪɱɢɯ 

ɬа ɧɟɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ. 

Дɥɹ ɨɫɿб ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɰɟɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɦаɽ ɨɫɨбɥɢɜɟ ɡɧаɱɟɧɧɹ, 

ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫаɦɟ ɜ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞбɭɜаɽɬɶɫɹ аɤɬɢɜɧа ɩɨбɭɞɨɜа ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɬа 

ɫɬабɿɥɿɡаɰɿɹ ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ. Зɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ ɩаɪɬɧɟɪа 

(ɧаɲ ɩɨɤаɡɧɢɤ) ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬаɦ ɭɧɢɤаɬɢ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿʀ ɬа 

ɦаɧɿɩɭɥɹɰɿɣ, ɳɨ ɤɨɧɜɟɪɬɭɽɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɬа ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

З ɩɨɡɢɰɿɣ ɝɭɦаɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ К. Рɨɞɠɟɪɫа, ɟɦɩаɬɿɹ ɽ ɮɨɪɦɨɸ 

«ɫɩɿɜбɭɬɬɹ» ɡ ɿɧɲɨɸ ɥɸɞɢɧɨɸ бɟɡ ɜɢɧɟɫɟɧɧɹ ɨɰɿɧɨɱɧɢɯ ɫɭɞɠɟɧɶ. У ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ 

ɧаɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɰɟ ɨɡɧаɱаɽ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɡɞаɬɧа ɞɨ 

ɞɟɰɟɧɬɪаɰɿʀ - ɜɢɯɨɞɭ ɡа ɦɟɠɿ ɜɥаɫɧɨɝɨ «Я» ɞɥɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɨɡɢɰɿʀ ɿɧɲɨɝɨ. 

Дɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɩаɬɿʀ ɦаɸɬɶ ɜɢɳɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɲɤаɥɨɸ 

«Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ», ɧɿɠ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɢ ɡ ɧɢɡɶɤɨɸ ɟɦɩаɬɿɣɧɨɸ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ. 
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Аɧаɥɿɡ ɟɦɩɿɪɢɱɧɢɯ ɞаɧɢɯ ɳɨɞɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɦɩаɬɿʀ ɡаɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 

ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜɢɹɜɢɜ ɱɿɬɤɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɡа ɜɫɿɦа 

ɤаɧаɥаɦɢ ɟɦɩаɬɿɣɧɨʀ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ. Зɨɤɪɟɦа, ɭ ɝɪɭɩɿ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɫɟɪɟɞɧɿ ɡɧаɱɟɧɧɹ ɡа ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ ɤаɧаɥɨɦ ɟɦɩаɬɿʀ ɦаɣɠɟ ɜɞɜɿɱɿ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ 

аɧаɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɝɪɭɩɢ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Цɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, 

ɳɨ ɫаɦɟ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɪɟɡɨɧаɧɫɭ ɽ ɧаɣбɿɥɶɲ ɜаɝɨɦɢɦ 

ɫɤɥаɞɧɢɤɨɦ ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Раɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, 

ɪаɰɿɨɧаɥɶɧɢɣ ɤаɧаɥ ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɡаɝаɥɶɧɿ ɟɦɩаɬɿɣɧɿ ɭɫɬаɧɨɜɤɢ ɬаɤɨɠ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧаɦɿɤɭ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа 

ɡаɝаɥɶɧɟ ɫɜɿɬɨɜɿɞɱɭɬɬɹ ɦɨɥɨɞɨʀ ɥɸɞɢɧɢ. 

Дɟɬаɥɶɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ 

ɝɪɭɩаɯ ɿɡ ɪɿɡɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɫɮɨɪɦɨɜаɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɿ ɭ 

Табɥɢɰɿ 2.7. 

Наɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬабɥɢɰɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɧаɨɱɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ 

ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа 

ɫɤɥаɞɨɜɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Цɿ 

ɞаɧɿ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ ɜаɠɥɢɜɭ 

ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ 

ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɭɜаɬɢ ɯаɪаɤɬɟɪ ɰɶɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ. Мɨɠɧа ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɬɢ, ɳɨ ɨɤɪɟɦɿ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ (ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɟɦɨɰɿɣ, ɟɦɩаɬɿɹ, ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ) ɽ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪаɦɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ аɫɩɟɤɬɿɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ, ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ 

ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ, аɜɬɨɧɨɦɿɹ, ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ, ɰɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ). Тɨбɬɨ 

ɪɨɡɜɢɧɟɧɿɫɬɶ ɩɟɜɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɡɭɦɨɜɥɸɽ ɜɢɳɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɜɢɪаɠɟɧɨɫɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɫɤɥаɞɨɜɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Вɨɞɧɨɱаɫ ɡаɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɽ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɨɝɨ 
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ɩɨɤаɡɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɰɿɥɿɫɧɢɣ ɜɩɥɢɜ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Пɪɨ ɜɩɥɢɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

ɫɜɿɞɱаɬɶ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ ɝɪɭɩаɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Яɤ бɭɥɨ 

ɡаɡɧаɱɟɧɨ ɜɢɳɟ, ɧа ɨɫɧɨɜɿ ɤɥаɫɬɟɪɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ бɭɥɨ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɬɪɢ ɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿ ɝɪɭɩɢ: ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ, ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɬа 

ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Пɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɰɢɯ ɝɪɭɩ ɡа ɤɪɢɬɟɪɿɽɦ 

Кɪаɫɤаɥа-Уɨɥɥɿɫа ɜɢɹɜɢɥɨ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɧɢɦɢ ɡа ɜɫɿɦа 

ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (ɬабɥ. 2.7). 

 

Табɥɢɰɹ 2.7 

Вɿдɦɿɧɧɨɫɬɿ в ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ ɦɿɠ гɪɭɩаɦɢ 

дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɪɿвɧеɦ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

Пɨɤаɡɧɢɤɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ 
бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ 

Сеɪедɧɿ ɪаɧгɢ в гɪɭɩаɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɪɿвɧеɦ еɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

 Вɢɫɨɤɢɣ  
(n = 42) 

Сɟɪɟɞɧɿɣ  
(n = 50) 

Нɢɡɶɤɢɣ  
(n = 28) 

Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ 

71,88 59,24 45,09 

Аɜɬɨɧɨɦɿɹ 70,17 60,42 46,21 
Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ 73,24 58,28 44,61 
Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ 75,48 56,90 43,54 
Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ 72,95 58,64 44,64 
Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 74,31 57,76 44,04 
Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

76,90 55,98 42,82 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: * p � 0,05; ** p � 0,01; *** p � 0,001. 
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Яɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬабɥɢɰɿ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɜɢɳɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɡа ɜɫɿɦа ɫɤɥаɞɨɜɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɦɢ ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɬа ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɝɪɭɩаɦɢ ɞɨɫɹɝаɸɬɶ ɪɿɜɧɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧаɱɭɳɨɫɬɿ ɹɤ 

ɞɥɹ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤаɡɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (H = 19,07, p ≤ 0,001), ɬаɤ ɿ 

ɞɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɣɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ: ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ (H = 11,24, p ≤ 

0,01), аɜɬɨɧɨɦɿɹ (H = 9,17, p ≤ 0,05), ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ (H = 13,05, p ≤ 0,01), 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ (H = 16,33, p ≤ 0,001), ɰɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ (H = 12,57, p ≤ 0,01), 

ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ (H = 14,41, p ≤ 0,01). Цɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɜаɠɥɢɜɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ 

ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Оɫɨбɢ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ бɿɥɶɲ 

ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɦ ɬа ɝаɪɦɨɧɿɣɧɢɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹɦ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪаɯ ɠɢɬɬɹ, ɦаɸɬɶ 

ɪɨɡɜɢɧɭɬɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɨɬɨɱɭɸɱɢɦɢ, ɡɞаɬɧɿ ɞɨ ɩɪɨɹɜɿɜ ɫаɦɨɫɬɿɣɧɨɫɬɿ ɬа 

ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɧɧɹ ɫɨɰɿаɥɶɧɨɦɭ ɬɢɫɤɭ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɡаɽɦɨɞɿɸɬɶ ɡ ɧаɜɤɨɥɢɲɧɿɦ ɫɜɿɬɨɦ, 

ɪɟаɥɿɡɭɸɬɶ ɫɜɿɣ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿаɥ, ɦаɸɬɶ ɱɿɬɤɿ ɠɢɬɬɽɜɿ ɰɿɥɿ ɬа ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ 

ɫɬаɜɥɹɬɶɫɹ ɞɨ ɫɟбɟ. Мɨɠɧа ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, 

ɹɤɢɣ ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɜ ɪɨɡɜɢɧɟɧɿɣ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ, ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɬа ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ 

ɟɦɨɰɿɣ, а ɬаɤɨɠ ɭ ɟɦɩаɬɿɣɧɨɫɬɿ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɿɣ ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɨɫɬɿ, ɫɬɜɨɪɸɽ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ 

ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɬа ɡбɟɪɟɠɟɧɧɹ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɸ ɫɬаɧɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Вɨɞɧɨɱаɫ ɨɫɨбɢ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ 

ɧɢɠɱɢɦɢ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡа ɜɫɿɦа ɣɨɝɨ ɫɤɥаɞɨɜɢɦɢ. Їɦ 

ɩɪɢɬаɦаɧɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɭ ɜɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɿ ɬа ɩɿɞɬɪɢɦаɧɧɿ бɥɢɡɶɤɢɯ, ɞɨɜɿɪɥɢɜɢɯ 

ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɡаɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɞɭɦɤɢ ɨɬɨɱɟɧɧɹ, ɧɟɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ ɭ 

ɜɥаɫɧɿɣ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɠɢɬɬɽɜɿ ɨбɫɬаɜɢɧɢ, ɧɟɞɨɫɬаɬɧɹ ɪɟаɥɿɡаɰɿɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ, бɪаɤ ɱɿɬɤɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɨɪɿɽɧɬɢɪɿɜ ɿ ɰɿɥɟɣ, ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜ 

ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ ɫɟбɟ ɬа ɫɜɨɝɨ ɦɢɧɭɥɨɝɨ. Мɨɠɧа ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɜ ɧɟɪɨɡɜɢɧɟɧɨɫɬɿ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɟɦɨɰɿɣ, 



 
104 

 
ɟɦɨɰɿɣɧɿɣ ɧɟɫɬɿɣɤɨɫɬɿ, ɧɟɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɩɪɨɹɜɢ, ɧɢɡɶɤɿɣ 

ɟɦɩаɬɿɣɧɨɫɬɿ ɬа ɧɟɜɦɿɧɧɿ аɞɟɤɜаɬɧɨ ɜɢɪаɠаɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɩɟɪɟɲɤɨɞɠаɽ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɦɭ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɸ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪаɯ ɠɢɬɬɹ ɬа ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɸ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Дɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɡаɣɦаɸɬɶ ɩɪɨɦɿɠɧɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɦɿɠ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ ɞɜɨɦа ɝɪɭɩаɦɢ ɡа ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. У ɧɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝаɽɬɶɫɹ ɜɿɞɧɨɫɧа ɡбаɥаɧɫɨɜаɧɿɫɬɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɩɪɨɬɟ ɠɨɞɟɧ ɡ ɧɢɯ ɧɟ ɞɨɫɹɝаɽ ɦаɤɫɢɦаɥɶɧɨ ɜɢɫɨɤɢɯ 

ɡɧаɱɟɧɶ. Мɨɠɧа ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɨɫɨбɢ ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ 

ɰɿɥɨɦɭ ɡɞаɬɧɿ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜаɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɩɪɨɬɟ ɱаɫ ɜɿɞ ɱаɫɭ 

ɫɬɢɤаɸɬɶɫɹ ɡ ɬɪɭɞɧɨɳаɦɢ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɫɮɟɪаɯ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɨбɭɦɨɜɥɟɧɿ 

ɧɟɞɨɫɬаɬɧɶɨɸ ɪɨɡɜɢɧɟɧɿɫɬɸ ɩɟɜɧɢɯ аɫɩɟɤɬɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

Оɬɪɢɦаɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɭɡɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡ ɞаɧɢɦɢ ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ 

ɜɫɬаɧɨɜɢɥɢ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɡɪɿɥɿɫɬɸ ɬа ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ.   

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ ɞаɧɿ, ɨɬɪɢɦаɧɿ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ, а ɬаɤɨɠ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ 

ɪɨбɿɬ ɿɧɲɢɯ аɜɬɨɪɿɜ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɜаɠɥɢɜɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Вɢɫɨɤɢɣ 

ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɧɟɧɿɫɬɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ, 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜаɧɿɫɬɸ ɟɦɨɰɿɣ, ɡɞаɬɧɿɫɬɸ ʀɯ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɬа ɜɢɪаɠаɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 

ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɧɨɪɦ, ɟɦɩаɬɿɣɧɿɫɬɸ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɸ, ɡабɟɡɩɟɱɭɽ 

ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɟ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɫɮɟɪаɯ ɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 

ɫɬаɧɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Наɬɨɦɿɫɬɶ ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, 

ɹɤɨɦɭ ɩɪɢɬаɦаɧɧɿ ɧɟɪɨɡɜɢɧɟɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ, ɧɟɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜаɬɢ 

ɟɦɨɰɿʀ, ɿɦɩɭɥɶɫɢɜɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɟаɤɰɿɣ, ɧɢɡɶɤа ɟɦɩаɬɿɣɧɿɫɬɶ, ɩɟɪɟɲɤɨɞɠаɽ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɣ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ɡɭɦɨɜɥɸɽ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀʀ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 
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Зɜɿɫɧɨ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɧɟ ɽ ɽɞɢɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Цɟ ɫɤɥаɞɧɢɣ ɿ 

баɝаɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɮɟɧɨɦɟɧ, ɹɤɢɣ ɜɢɡɧаɱаɽɬɶɫɹ ɰɿɥɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɿ 

ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬ: ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɰɿɧɧɿɫɧɢɯ ɬа 

ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɢɯ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɣ, ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɧаɫɬаɧɨɜ, ɭɦɨɜ ɠɢɬɬɹ ɬа 

ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɨɳɨ. Вɢɹɜɥɟɧɿ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɡɜ'ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɡɪɿɥɿɫɬɸ ɬа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹɦ ɧɟ ɽ ɜɢɱɟɪɩɧɢɦɢ ɿ ɜɫɟɨɯɨɩɥɸɸɱɢɦɢ, ɜɨɧɢ 

ɜɿɞɨбɪаɠаɸɬɶ ɥɢɲɟ ɨɞɢɧ ɿɡ аɫɩɟɤɬɿɜ ɫɤɥаɞɧɨʀ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɰɿʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Пɪɨɬɟ ɨɬɪɢɦаɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ ɬа 

ɩɨɝɥɢбɢɬɢ ɧаɭɤɨɜɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɪɨɥɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɡабɟɡɩɟɱɟɧɧɿ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, а ɬаɤɨɠ ɜɿɞɤɪɢɜаɸɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɞɥɹ ɩɨɞаɥɶɲɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ ɰɶɨɦɭ ɧаɩɪɹɦɿ. 

Уɡаɝаɥɶɧɸɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɦɢ ɞɨɜɟɥɢ, ɳɨ 

ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ, ɹɤɢɣ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɽ ɪɿɜɟɧɶ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. Вɢɹɜɥɟɧɿ 

ɡɧаɱɭɳɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ ɡɜ'ɹɡɤɢ ɬа ɜɫɬаɧɨɜɥɟɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɝɪɭɩаɦɢ ɡ ɪɿɡɧɢɦ 

ɪɿɜɧɟɦ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ, ɳɨ ɞɟɮɿɰɢɬаɪɧɿɫɬɶ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɝɨ, 

ɰɿɧɧɿɫɧɨɝɨ ɱɢ ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ аɜɬɨɧɨɦɿʀ, 

ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɬа ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ. Оɬɪɢɦаɧɿ ɞаɧɿ ɬа ɜɢɨɤɪɟɦɥɟɧа 

ɝɟɧɞɟɪɧа ɫɩɟɰɢɮɿɤа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɧɟɨбɯɿɞɧɟ ɩɿɞʉɪɭɧɬɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɭ 

ɞɨ ɧаɫɬɭɩɧɨɝɨ ɟɬаɩɭ ɧаɲɨʀ ɪɨбɨɬɢ. Цɟ ɡɭɦɨɜɥɸɽ ɩɨɬɪɟбɭ ɜ ɪɨɡɪɨбɰɿ ɬа 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɦɭ ɨбʉɪɭɧɬɭɜаɧɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧаɥɶɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɹɤа б ɜɪаɯɨɜɭɜаɥа ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɬа ɫɩɪɢɹɥа ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ 

ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɦɨɥɨɞɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɳɨ ɿ ɫɬаɧɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɪɨɡɝɥɹɞɭ ɜ 

ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ. 

Уɡаɝаɥɶɧɸɸɱɢ ɨɬɪɢɦаɧɿ ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ ɞаɧɿ, ɜаɪɬɨ ɬаɤɨɠ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜаɝɭ ɧа 

ɫɬаɬɟɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ. Дɟɬаɥɶɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɝɟɧɞɟɪɧɨʀ ɫɩɟɰɢɮɿɤɢ, ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɢɣ ɭ ɧаɲɿɣ 
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ɩɭбɥɿɤаɰɿʀ [94], ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɫɬаɧɨɜɢɬɢ ɹɤɿɫɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬа ɠɿɧɨɤ. Жɿɧɤɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɜɢɳɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɬа ɟɦɩаɬɿʀ, ɧаɬɨɦɿɫɬɶ ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɱаɫɬɿɲɟ ɜɞаɸɬɶɫɹ ɞɨ ɫɬɪаɬɟɝɿɣ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɬа ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ. Цɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɶ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜаɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɜ ɩɨɞаɥɶɲɿɣ ɤɨɪɟɤɰɿɣɧɿɣ ɪɨбɨɬɿ» 

 

Вɢɫɧɨвɤɢ дɨ ɪɨɡдɿɥɭ 2 

 

У ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ бɭɥɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɟɦɩɿɪɢɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ 

ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Пɪɨɰɟɞɭɪа ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ баɡɭɜаɥаɫɹ ɧа ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɩɿɞɯɨɞɿ, ɳɨ 

ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɯɨɩɢɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ ɫɤɥаɞɧɟ ɿɽɪаɪɯɿɱɧɟ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ. 

Вɢɤɨɪɢɫɬаɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧаɞɿɣɧɨɝɨ ɬа ɜаɥɿɞɧɨɝɨ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɪɿɸ ɧа 

ɡбаɥаɧɫɨɜаɧɿɣ ɜɢбɿɪɰɿ (n = 240 ɨɫɿб ɜɿɤɨɦ 20–40 ɪɨɤɿɜ) ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɫɬаɧɨɜɢɬɢ, ɳɨ 

ɞɥɹ ɞаɧɨɝɨ ɜɿɤɨɜɨɝɨ ɟɬаɩɭ ɟɦɨɰɿɣɧа ɫɮɟɪа ɽ ɤɥɸɱɨɜɨɸ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬɨɸ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ 

ɩɨɞɨɥаɧɧɹ ɧɨɪɦаɬɢɜɧɨʀ ɤɪɢɡɢ «ɿɧɬɢɦɧɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢ ɿɡɨɥɹɰɿʀ». 

На ɨɫɧɨɜɿ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ бɭɥɨ ɜɢɨɤɪɟɦɥɟɧɨ ɬа ɜɟɪɢɮɿɤɨɜаɧɨ 

ɬɪɢ ɤɥɸɱɨɜɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Дɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ 

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ (ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɜɟɪбаɥɿɡаɰɿʀ ɬа ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɣ 

«ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɥɨɜɧɢɤ») ɜɢɫɬɭɩаɽ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɢɦ ɮɭɧɞаɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ 

ɩɪɢɱɢɧ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ. Еɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɮɨɪɦɭɽ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ «ɟɬɢɱɧɢɣ ɮɿɥɶɬɪ», ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜаɬɢ ɟɦɨɰɿʀ ɬа 

бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜɩɥɢɜаɽ ɧа ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ (ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɿɫɬɶ ɬа ɟɦɩаɬɿɹ) ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɧɟɨбɯɿɞɧɭ ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ аɞаɩɬаɰɿʀ ɞɨ 

ɦɿɧɥɢɜɢɯ ɜɢɦɨɝ ɫɨɰɿɭɦɭ. 

Маɬɟɦаɬɢɤɨ-ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɜ ɧаɲɭ баɡɨɜɭ ɝɿɩɨɬɟɡɭ: ɡаɝаɥɶɧɢɣ 

ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɽ ɡɧаɱɭɳɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (r 
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= 0,412). Зɨɤɪɟɦа, ɜɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɫɟбɟ аɜɬɨɪɨɦ ɜɥаɫɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ 

(ɩɨɤаɡɧɢɤ «Лɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ - Я», M = 21,5) ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɦɨɥɨɞɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɭɧɢɤаɬɢ 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ ɫаɦɨɤɪɢɬɢɤɢ ɿ ɫɬаɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɲɤаɥɢ «Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ». Вɨɞɧɨɱаɫ 

ɟɦɨɰɿɣɧа ɜɢɬɪɢɦɤа («Лɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ - Жɢɬɬɹ», M = 32,7) ɜɢɡɧаɱɟɧа ɹɤ ɤɥɸɱɨɜɢɣ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɞɥɹ ɲɤаɥɢ «Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ», ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧа ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɧɟ ɥɢɲɟ 

аɞаɩɬɭɜаɬɢɫɹ, а ɣ аɤɬɢɜɧɨ ɬɪаɧɫɮɨɪɦɭɜаɬɢ ɨбɫɬаɜɢɧɢ. Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɟɦɩаɬɿɹ ɜɢɫɬɭɩаɽ 

ɫɨɰɿаɥɶɧɢɦ ɦɟɞɿаɬɨɪɨɦ, ɹɤɢɣ ɤɨɧɜɟɪɬɭɽ ɟɦɨɰɿɣɧɭ бɥɢɡɶɤɿɫɬɶ ɭ ɪɟɫɭɪɫ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ, 

ɳɨ ɩɪɹɦɨ ɤɨɪɟɥɸɽ ɡɿ ɲɤаɥɨɸ «Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ». 

За ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ ɤɥаɫɬɟɪɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɡ ɩɨɞаɥɶɲɨɸ ɩɟɪɟɜɿɪɤɨɸ ɡа ɤɪɢɬɟɪɿɽɦ 

Кɪаɫɤаɥа-Уɨɥɥɿɫа (p ≤ 0,001) ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ бɭɥɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɨ ɧа ɬɪɢ ɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿ 

ɝɪɭɩɢ, ɹɤɿ ɦаɸɬɶ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɡа ɜɫɿɦа ɩаɪаɦɟɬɪаɦɢ ɦɨɞɟɥɿ 

К. Рɿɮɮ. Вɢɫɨɤɨаɞаɩɬɢɜɧа ɝɪɭɩа (n = 42, H = 19,07) ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ ɦаɤɫɢɦаɥɶɧɿ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɢ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡаɜɞɹɤɢ ɝаɪɦɨɧɿɣɧɨɦɭ ɩɨɽɞɧаɧɧɸ аɜɬɨɧɨɦɿʀ ɬа ɡɞаɬɧɨɫɬɿ 

ɞɨ бɥɢɡɶɤɨɫɬɿ. Гɪɭɩа ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɪɿɜɧɟɦ (n = 50) ɜɢɹɜɥɹɽ ɫɢɬɭаɬɢɜɧɭ ɡаɥɟɠɧɿɫɬɶ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜɿɞ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɨбɫɬаɜɢɧ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɨɫɬаɬɧɸ ɫɬабɿɥɶɧɿɫɬɶ 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. Наɬɨɦɿɫɬɶ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɿɜ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ (n = 28) ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɧɟɡɪɿɥɿɫɬɶ ɫɬаɽ баɪ'ɽɪɨɦ ɞɥɹ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ, ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɢ ɫɬаɧ 

«ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɨɝɨ ɜаɤɭɭɦɭ» ɬа ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɧɢɡɶɤɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɿ 

ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɰɿɥɟɣ. 

Уɡаɝаɥɶɧɸɸɱɢ ɨɬɪɢɦаɧɿ ɞаɧɿ, ɦɢ ɤɨɧɫɬаɬɭɽɦɨ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ 

ɡабɟɡɩɟɱɭɽ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ баɡɨɜɿ ɩɪɨɰɟɫɢ: ɫɬабɿɥɿɡɭɸɱɢɣ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɫɬɪɟɫɭ ɱɟɪɟɡ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɸ), ɫɦɢɫɥɨɭɬɜɨɪɸɸɱɢɣ (ɧаɞаɧɧɹ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹɦ ɜɟɤɬɨɪа 

ɦаɣбɭɬɧɶɨɝɨ, M = 31,4) ɬа ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɢɣ (ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɦɟɪɟɠɿ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ). 

Еɦɩɿɪɢɱɧɨ ɞɨɜɟɞɟɧа ɧɟɞɨɫɬаɬɧɹ ɫɮɨɪɦɨɜаɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɡɧаɱɧɨʀ 

ɱаɫɬɢɧɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɿɜ ɜɤаɡɭɽ ɧа ɝɨɫɬɪɭ ɧɟɨбɯɿɞɧɿɫɬɶ ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 
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 Дɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜаɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɜɢɦаɝаɽ ɮɨɤɭɫɭ ɧа ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɩаɬɿʀ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬа 

ɡɦɿɰɧɟɧɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ аɜɬɨɧɨɦɿʀ ɭ ɠɿɧɨɤ. Заɡɧаɱɟɧɟ ɫɬɜɨɪɸɽ ɨбʉɪɭɧɬɨɜаɧɟ ɟɦɩɿɪɢɱɧɟ 

ɩɿɞʉɪɭɧɬɹ ɞɥɹ ɪɨɡɪɨбɤɢ ɬа ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɹɤа ɞɟɬаɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧа ɜ ɧаɫɬɭɩɧɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɧаɲɨɝɨ 

ɞɢɫɟɪɬаɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

 

Зɦɿɫɬ 2 ɪɨɡдɿɥɭ ɩɪедɫɬавɥеɧɢɣ в ɧаɫɬɭɩɧɢɯ ɩɭбɥɿɤаɰɿɹɯ: 
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ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ ɜ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ 

ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɥɨɛɚɥɿɡɚɰɿʀ : ɦаɬɟɪɿаɥɢ ІІ Мɿɠɧаɪ. ɤɨɧɮ. Кɢʀɜ : КНУ ɿɦ. Т. 

Шɟɜɱɟɧɤа, 2024. С. 173–174. 

2. Саɪɞаɧɨɜа К. О. Гɟɧɞɟɪɧɿ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ʀɯ ɜɩɥɢɜ ɧа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. ɋɥɨɛɨɠɚɧɫɶɤɢɣ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɜɿɫɧɢɤ. 2025. ʋ 2. С. 

136–141. URL: https://journals.spu.sumy.ua/index.php/psy/article/view/892/842 (ɞаɬа 

ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ: 14.03.2026). 

3. Саɪɞаɧɨɜа К. О. Вɩɥɢɜ ɬɢɩɭ ɩɪɢɜ'ɹɡаɧɨɫɬɿ ɧа ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɭ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɬɚ ɿɧɧɨɜɚɰɿʀ ɧɚɭɤɢ. 2026. ʋ 1 
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РОЗДІЛ 3 ПІДВИЩЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ 

ЗАСОБАМИ РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОЇ ЗРІЛОСТІ В РАННЬОМУ 

ДОРОСЛОМУ ВІЦІ 

 

3.1. Пɪɨгɪаɦа ɩɿдвɢɳеɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡаɫɨбаɦɢ 

ɪɨɡвɢɬɤɭ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɭ дɨɪɨɫɥɢɯ 

 

Рɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɨ ɡаɫɜɿɞɱɢɥɢ, 

ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɜаɠɥɢɜɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Вɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ 

ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɧɟɧɿɫɬɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ, ɡɞаɬɧɿɫɬɸ ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɬа 

ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɜɥаɫɧɿ ɟɦɨɰɿʀ, ɟɦɩаɬɿɣɧɿɫɬɸ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɸ, 

ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɟ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪаɯ ɠɢɬɬɹ ɬа 

ɫɩɪɢɹɽ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɸ ɫɬаɧɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Наɬɨɦɿɫɬɶ ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɜ ɧɟɪɨɡɜɢɧɟɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ, 

ɿɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɟаɤɰɿɣ, ɧɟɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜаɬɢ ɬа ɪɟɝɭɥɸɜаɬɢ 

ɟɦɨɰɿʀ, ɩɟɪɟɲɤɨɞɠаɽ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɣ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ɡɭɦɨɜɥɸɽ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀʀ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Оɬɪɢɦаɧɿ ɞаɧɿ аɤɬɭаɥɿɡɭɸɬɶ ɩɪɨбɥɟɦɭ ɩɨɲɭɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬа ɡаɫɨбɿɜ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. Оɞɧɢɦ ɿɡ ɬаɤɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɦɨɠɟ ɫɬаɬɢ 

ɪɨɡɪɨбɤа ɬа ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɧɹ ɫɩɟɰɿаɥɶɧɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɨʀ ɧа 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɦɨɥɨɞɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

З ɦɟɬɨɸ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɨбʉɪɭɧɬɭɜаɧɧɹ ɡɦɿɫɬɭ ɬаɤɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɧаɦɢ бɭɥɨ 

ɫɩɪɨɟɤɬɨɜаɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭ ɦɨɞɟɥɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Даɧа ɦɨɞɟɥɶ ɽ ɤɨɧɰɟɩɬɭаɥɶɧɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ. 
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Мɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɨɪɿɽɧɬɢɪɨɦ ɩɪɢ ɩɨбɭɞɨɜɿ ɧаɲɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɫɥɭɝɭɜаɥɢ ɬаɤɨɠ 

ɪɨɡɪɨбɤɢ Н. І. Бɿɝɭɧ. Зɨɤɪɟɦа, ɦɢ ɜɪаɯɨɜɭɜаɥɢ ɨбʉɪɭɧɬɨɜаɧɿ ɧɟɸ ɩɪɢɧɰɢɩɢ 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɨɪɟɤɰɿɣɧɨ-ɪɨɡɜɢɜаɥɶɧɢɯ ɩɪɨɝɪаɦ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɯ ɧа ɨɩɬɢɦɿɡаɰɿɸ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɪɨɡɝɥɹɞаɸɱɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɤɟɪɨɜаɧɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫ ɧабɭɬɬɹ ɧɨɜɢɯ ɧаɜɢɱɨɤ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ [16]. Ваɠɥɢɜɨɸ ɫɤɥаɞɨɜɨɸ ɦɨɞɟɥɿ ɽ 

ɜɪаɯɭɜаɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɜɩɥɢɜаɸɬɶ ɧа ɞɢɧаɦɿɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ: 

− Сɩɪɢɹɸɱɿ ɱɢɧɧɢɤɢ (+): ɿɧɬɟɪɧаɥɶɧɢɣ ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɜɢɫɨɤа 

ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɿɫɬɶ ɬа ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɫаɦɨɫɬаɜɥɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɫɬɭɩаɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ 

ɪɟɫɭɪɫаɦɢ ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

− Гаɥɶɦɭɸɱɿ ɱɢɧɧɢɤɢ (-): ɟɦɨɰɿɣɧа ɪɢɝɿɞɧɿɫɬɶ, ɟɤɫɬɟɪɧаɥɶɧɿɫɬɶ 

(ɩɟɪɟɤɥаɞаɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨɫɬɿ ɧа ɨбɫɬаɜɢɧɢ) ɬа ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ 

ɡаɯɢɫɬɢ, ɳɨ бɥɨɤɭɸɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰɿɸ. 

Сɬɪɭɤɬɭɪɧа ɦɨɞɟɥɶ ɪɟаɥɿɡɭɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɱɨɬɢɪɢ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿ бɥɨɤɢ, ɳɨ 

ɜɿɞɨбɪаɠɟɧɿ ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɧаɲɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ: 

1. Кɨɝɧɿɬɢɜɧɢɣ бɥɨɤ: ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɣ ɧа ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɬа ɿɞɟɧɬɢɮɿɤаɰɿɸ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ. 

2. Цɿɧɧɿɫɧɢɣ бɥɨɤ: ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɢɣ ɧа ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨɫɬɿ ɬа ɱɟɫɧɨɫɬɿ. 

3. Рɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ бɥɨɤ: ɩɟɪɟɞбаɱаɽ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬа ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. 

4. Іɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɢɣ бɥɨɤ: ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɣ ɧа ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ 

ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɭ ɫɬɨɫɭɧɤаɯ. 

Саɦɟ ɬаɤа ɩɨɟɬаɩɧɿɫɬɶ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡабɟɡɩɟɱɢɬɢ ɩɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɤɪɟɦɢɯ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɧаɜɢɱɨɤ ɞɨ ɰɿɥɿɫɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 
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Рɢɫ.1 Мɨдеɥɶ ɪɨɡвɢɬɤɭ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ʀʀ 
ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ 

 

 

 
Еɦɨɰɿɣɧа 
ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ 

 ɬа 
ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ 

 

 
Рɨɡɭɦɿɧɧɹ 
ɜɥаɫɧɢɯ 
ɟɦɨɰɿɣ 

 
Аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧа 
ɨɰɿɧɤа ɟɦɨɰɿɣ 

 

 
Цɿɧɧɿɫɧɟ 

ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ 
ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ 

 
Еɦɨɰɿɣɧа 

ɜɪɿɜɧɨɜаɠɟ-
ɧɿɫɬɶ 

 
 

 
Еɦɨɰɿɣɧа 

ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬа 
ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ 

Когнɿтивно-рефлексивний 
компонент 

Емоцɿйно-цɿннɿсний  
компонент 

Поведɿнково-регулɹтивни
й 

компонент 
Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

Пɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ  

Рɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ Еɦɨɰɿɣɧа ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ Кɭɥɶɬɭɪа ɟɦɨɰɿɣ 
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Пɪɟɞɫɬаɜɥɟɧа ɫɬɪɭɤɬɭɪɧа ɦɨɞɟɥɶ ɜɢɡɧаɱаɽ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ɫɬаɥа ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ 

ɪɨɡɪɨбɥɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɪɨɡɜɢɜаɥɶɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ. Зɦɿɫɬ ɩɪɨɝɪаɦɢ бɭɜ ɩɨбɭɞɨɜаɧɢɣ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɦɨɞɟɥɿ -  ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɝɨ, 

ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɨɝɨ ɬа ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ - ɿ ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɣ ɧа 

аɤɬɭаɥɿɡаɰɿɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤа, ɳɨ 

ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 

ʀʀ аɞаɩɬɢɜɧɢɯ ɫɩɪɨɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɬа ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ. 

У ɦɟɠаɯ ɞɢɫɟɪɬаɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪɨɡɝɥɹɞаɽɬɶɫɹ ɹɤ ɫɤɥаɞɧɢɣ баɝаɬɨɪɿɜɧɟɜɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸɽɬɶɫɹ 

ɜɡаɽɦɨɞɿɽɸ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɥɸɞɢɧɢ, ʀʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, 

ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа ɟɦɩаɬɿɣɧɨʀ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ ɭ ɡɦɿɧɧɨɦɭ ɫɨɰɿаɥɶɧɨɦɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. У ɰɟɧɬɪɿ ɦɨɞɟɥɿ ɡɧаɯɨɞɢɬɶɫɹ ɮɟɧɨɦɟɧ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

ɹɤ ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧа ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤа ɞɨɪɨɫɥɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɳɨ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ʀʀ 

ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜаɬɢ ɜɥаɫɧɿ ɬа ɱɭɠɿ ɟɦɨɰɿʀ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɤɟɪɭɜаɬɢ аɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ 

ɫɬаɧаɦɢ ɬа ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɭ ɫɤɥаɞɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɨбɫɬаɜɢɧаɯ. 

Тɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɡɞɿɣɫɧɟɧɢɣ ɭ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ʀʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɬа ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɬɪɢ ɜɡаɽɦɨɩɨɜ’ɹɡаɧɿ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ: 

Кɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɨɞɟɥɿ ɩɨɜ’ɹɡаɧɢɣ ɿɡ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɨɸ 

ɨбɪɨбɤɨɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦаɰɿʀ ɬа ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɨ 

ɫаɦɨɩɿɡɧаɧɧɹ. Дɨ ɣɨɝɨ ɡɦɿɫɬɭ ɜɯɨɞɹɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧа ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɬа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ ɿ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ 

ɞɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ. Яɤ ɡаɡɧаɱаɸɬɶ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ (Н. Бɿɝɭɧ, Н. Хɨɥɥ), ɫаɦɟ 

ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɜɢɫɬɭɩаɽ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦ ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, 

ɡабɟɡɩɟɱɭɸɱɢ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ аɞɟɤɜаɬɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɩɨɞɿɣ. Рɨɡɜɢɧɟɧа ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɬа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɸ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɫɬабɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɽ 

ɜаɠɥɢɜɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 
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Еɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɞɨ ɫɟбɟ ɬа 

ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ, ɯаɪаɤɬɟɪɢɡɭɸɱɢ ʀʀ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. Дɨ ɣɨɝɨ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɜɯɨɞɹɬɶ аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧа ɨɰɿɧɤа ɟɦɨɰɿɣ ɬа ɰɿɧɧɿɫɧɟ ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɜɥаɫɧɢɯ 

ɟɦɨɰɿɣ. У ɫɭɱаɫɧɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɪɨɡɝɥɹɞаɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ 

ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ ɝɥɢбɨɤɨʀ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ ɬа ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ. Рɨɡɜɢɧɟɧɢɣ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɪɢɹɽ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɡ 

ɿɧɲɢɦɢ, ɳɨ ɽ ɤɥɸɱɨɜɢɦ ɜɢɦɿɪɨɦ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ (ɡа К. Рɿɮɮ). 

Пɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɨɞɟɥɿ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥɶɧɢɣ 

аɫɩɟɤɬ ɡɪɿɥɨɫɬɿ - ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɞɥɹ ɩɨɞɨɥаɧɧɹ 

ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ. Дɨ ɣɨɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɜɯɨɞɹɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧа ɜɪɿɜɧɨɜаɠɟɧɿɫɬɶ ɬа 

ɟɦɨɰɿɣɧа ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬа ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ. Наɹɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɧаɜɢɱɨɤ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ 

ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɪɟаɝɭɜаɧɧɹ ɧа ɠɢɬɬɽɜɿ ɜɢɤɥɢɤɢ ɬа ɩɿɞɬɪɢɦаɧɧɹ аɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɭ 

ɪɿɡɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɨбɫɬаɜɢɧаɯ. Вɡаɽɦɨɞɿɹ ɡаɡɧаɱɟɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɩɪɨɰɟɫ 

ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. У ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɨɫɨбɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪаɽ 

ɟɦɨɰɿɣɧа ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ, ɹɤа ɜɢɫɬɭɩаɽ ɦɟɞɿаɬɨɪɨɦ ɦɿɠ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɨɦ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɪɟаɥɶɧɢɦ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ. 

Фɭɧɤɰɿɨɧɭɜаɧɧɹ ɡаɡɧаɱɟɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɜɿɞбɭɜаɽɬɶɫɹ ɭ ɦɟɠаɯ ɩɫɢɯɨɪɨɡɜɢɜаɸɱɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳа, ɹɤɟ ɫɬɜɨɪɸɽ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ. 

Аɤɬɭаɥɿɡаɰɿɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿаɥɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜɢɡɧаɱаɽɬɶɫɹ ɹɤ ɫɢɫɬɟɦа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɳɨ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɩɪɨɹɜ ɟɦɩаɬɿʀ, ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ ɧаɜɢɱɤɢ 

ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ ɬа ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿʀ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡаɩɪɨɩɨɧɨɜаɧа ɫɬɪɭɤɬɭɪɧа ɦɨɞɟɥɶ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɜɡаɽɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ 

ɦɿɠ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɡɪɿɥɿɫɬɸ ɬа ɩɪɨɝɪаɦɨɸ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

У ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɦɨɞɟɥɿ ɜɿɞɨбɪаɠɟɧɨ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ: 

ɡаɫɬɨɫɭɜаɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨʀ ɬɟɪаɩɿʀ, аɪɬ-ɬɟɪаɩɿʀ ɬа ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɯ 

ɦɟɬɨɞɿɜ ɪɨбɨɬɢ, ɪɟаɥɿɡаɰɿɸ ɬɟɦаɬɢɱɧɢɯ бɥɨɤɿɜ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɬа ʀɯ ɜɩɥɢɜ ɧа 

ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 
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Оɬɠɟ, ɪɨɡɪɨбɥɟɧа ɦɨɞɟɥɶ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɪɨɡɝɥɹɞаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ 

ɮɭɧɞаɦɟɧɬаɥɶɧɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Пɨɫɥɿɞɨɜɧа 

аɤɬɭаɥɿɡаɰɿɹ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɝɨ, ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɨɝɨ ɬа 

ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɫɬɿɣɤɭ ɿɧɬɟɝɪаɰɿɸ ɟɦɨɰɿɣ, 

ɫɟɧɫɿɜ ɬа ɞɿɣ, ɳɨ ɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. 

Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧа ɩɪɨɝɪаɦа ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɭɽɬɶɫɹ ɧа ɬаɤɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩаɯ: 

− Пɪɢɧɰɢɩ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɬа ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɞбаɱаɽ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ 

ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɫɿɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ (ɟɦɨɰɿɣɧа ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɬа 

ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ, ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ, аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧа ɨɰɿɧɤа ɟɦɨɰɿɣ, ɰɿɧɧɿɫɧɟ 

ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɜɪɿɜɧɨɜаɠɟɧɿɫɬɶ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬа 

ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ) ɜ ʀɯ ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɬа ɜɡаɽɦɨɨбɭɦɨɜɥɟɧɨɫɬɿ. 

− Пɪɢɧɰɢɩ аɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬа ɫаɦɨɫɬɿɣɧɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɩɨɥɹɝаɽ ɜ ɨɩɨɪɿ ɧа 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɬа ɩɨɬɟɧɰɿаɥ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɫɬɢɦɭɥɸɜаɧɧɿ ʀʀ ɜɥаɫɧɨʀ аɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬа 

ɿɧɿɰɿаɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

− Пɪɢɧɰɢɩ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɿɡаɰɿʀ, ɹɤɢɣ ɜɢɦаɝаɽ ɜɪаɯɭɜаɧɧɹ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ ɩɪɨɝɪаɦɢ, ʀɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ 

ɩɨɬɪɟб ɬа ɡаɩɢɬɿɜ, ɪɿɜɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

− Пɪɢɧɰɢɩ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɞбаɱаɽ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭɦɨɜ ɞɥɹ 

ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɭɱаɫɧɢɤаɦɢ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ ɜɥаɫɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ, 

аɧаɥɿɡɭ ɬа ɨɫɦɢɫɥɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ. 
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− Пɪɢɧɰɢɩ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ, ɹɤɢɣ ɩɨɥɹɝаɽ ɭ 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ аɬɦɨɫɮɟɪɢ бɟɡɩɟɤɢ, ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɭ, ɧаɞаɧɧɿ 

ɭɱаɫɧɢɤаɦ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɧɟɨбɯɿɞɧɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬа ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ. 

Рɨɡɪɨбɥɹɸɱɢ ɰɟɣ ɩɪɢɧɰɢɩ, ɦɢ ɬаɤɨɠ ɫɩɢɪаɥɢɫɹ ɧа ɿɞɟʀ Л.  Вɨɥɶɧɨɜɨʀ ɳɨɞɨ 

ɨɪɝаɧɿɡаɰɿʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɦɨɥɨɞɿ, ɞɟ ɤɥɸɱɨɜɢɣ аɤɰɟɧɬ ɪɨбɢɬɶɫɹ ɧа 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ бɟɡɩɟɱɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳа, ɹɤɟ ɫɩɪɢɹɽ аɤɬɭаɥɿɡаɰɿʀ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ɡɦɿɰɧɟɧɧɸ ʀʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ  [28]. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɪɿɣ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɫɤɥаɞаɸɬɶ аɤɬɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɧаɜɱаɧɧɹ ɬа ɜɩɥɢɜɭ: ɦɿɧɿɥɟɤɰɿʀ, ɝɪɭɩɨɜɿ ɞɢɫɤɭɫɿʀ, ɩɫɢɯɨɝɿɦɧаɫɬɢɱɧɿ 

ɜɩɪаɜɢ, ɪɨɥɶɨɜɿ ɿɝɪɢ, ɩɪɨɟɤɬɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, аɪɬ-ɬɟɪаɩɟɜɬɢɱɧɿ ɬɟɯɧɿɤɢ, ɦɟɬɨɞɢ 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа ɪɟɥаɤɫаɰɿʀ ɬɨɳɨ. Вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦаɧɿɬɧɢɯ ɿɧɬɟɪаɤɬɢɜɧɢɯ 

ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɧɟ ɥɢɲɟ ɡбаɝаɬɢɬɢ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɧɟɨбɯɿɞɧɢɦɢ ɡɧаɧɧɹɦɢ 

ɩɪɨ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɫɮɟɪɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, аɥɟ ɣ ɫɩɪɢɹɽ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɸ ɭ ɧɢɯ ɩɪаɤɬɢɱɧɢɯ 

ɧаɜɢɱɨɤ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ, ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɬа ɪɟɝɭɥɸɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɩаɬɿʀ ɬа 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ. Обʉɪɭɧɬɨɜɭɸɱɢ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɪɿɣ ɧаɲɨʀ 

ɩɪɨɝɪаɦɢ, ɦɢ ɫɩɢɪаɥɢɫɹ ɧа ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɱаɫɧɢɯ ɧаɭɤɨɜɰɿɜ. Таɤ, ɭ ɫɜɨʀɯ ɪɨбɨɬаɯ 

Р. Пɨɩɟɥɸɲɤɨ ɧаɝɨɥɨɲɭɽ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɿɧɬɟɥɟɤɬ ɧɟ ɽ ɫɬаɬɢɱɧɢɦ ɩɨɤаɡɧɢɤɨɦ; ɣɨɝɨ 

ɦɨɠɧа ɭɫɩɿɲɧɨ ɪɨɡɜɢɜаɬɢ ɜ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ ɡаɜɞɹɤɢ ɩɥаɫɬɢɱɧɨɫɬɿ ɧɟɣɪɨɧɧɢɯ 

ɲɥɹɯɿɜ [84]. Аɜɬɨɪ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦаɧɿɬɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ, 

ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ ɬа ɝɪɭɩɨɜɿ ɬɪɟɧɭɜаɧɧɹ, ɞɢɫɤɭɫɿʀ, ɪɨɥɶɨɜɿ ɿɝɪɢ, аɪɬ-ɬɟɪаɩɿɹ, 

ɩɫɢɯɨɝɿɦɧаɫɬɢɤа ɬа ɤɨɭɱɢɧɝ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ аɞɟɤɜаɬɧɨɦɭ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɸ ɬа 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɸ ɟɦɨɰɿɣ [84]. Зɿ ɫɜɨɝɨ бɨɤɭ, В. Зɟɥɟɧɿɧ ɡаɡɧаɱаɽ, ɳɨ 

ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɧɹ ɤɨɭɱɢɧɝɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɬа ɦɟɯаɧɿɡɦɿɜ ɝɧɭɱɤɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ 

(ɩɟɪɟɨɰɿɧɤа ɫɢɬɭаɰɿʀ) ɽ ɞɿɽɜɢɦɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɦɢ ɞɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɧаɜɢɱɨɤ 

ɩɨɫɬаɧɨɜɤɢ ɰɿɥɟɣ, ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɪɟɫɭɪɫаɦɢ ɬа ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɨʀ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ [42;43]. 



 
116 

 
Саɦɟ ɡаɫɬɨɫɭɜаɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɧаɭɤɨɜɨ ɨбʉɪɭɧɬɨɜаɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɦɟɬɨɞɿɜ 

ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧаɦ ɱɿɬɤɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭɜаɬɢ ɩɪаɤɬɢɱɧɭ ɱаɫɬɢɧɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Пɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧа 

ɩɪɨɝɪаɦа ɪɨɡɪаɯɨɜаɧа ɧа 30 ɝɨɞɢɧ ɿ ɫɤɥаɞаɽɬɶɫɹ ɡ 10 ɡаɧɹɬɶ ɬɪɢɜаɥɿɫɬɸ 3 ɝɨɞɢɧɢ 

ɤɨɠɧɟ. Заɧɹɬɬɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɝɪɭɩɨɜɨɦɭ ɮɨɪɦаɬɿ ɡ ɱаɫɬɨɬɨɸ 1-2 ɪаɡɢ ɧа ɬɢɠɞɟɧɶ. 

Оɩɬɢɦаɥɶɧа ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ ɝɪɭɩɢ ɰɟ 10-12 ɨɫɿб. Уɱаɫɬɶ ɭ ɩɪɨɝɪаɦɿ ɦɨɠɭɬɶ 

бɪаɬɢ ɨɫɨбɢ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ (20-40 ɪɨɤɿɜ), ɹɤɿ ɦаɸɬɶ ɩɨɬɪɟбɭ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Тɟɦаɬɢɱɧɢɣ 

ɩɥаɧ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɨ ɜ ɬабɥɢɰɿ 3.1. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.1 

Теɦаɬɢɱɧɢɣ ɩɥаɧ ɩɪɨгɪаɦɢ ɩɿдвɢɳеɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɡаɫɨбаɦɢ ɪɨɡвɢɬɤɭ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɭ дɨɪɨɫɥɢɯ 

 
ʋ 
ɡаɧ
ɹɬɬ
ɹ 

Теɦа 
ɡаɧɹɬɬɹ 

Меɬа ɡаɧɹɬɬɹ  Реɤɨɦеɧдɨваɧɿ вɩɪавɢ К- 
ɫɬɶ 
гɨд. 

Оɱɿɤɭваɧɿ 
ɪеɡɭɥɶɬаɬɢ 

ʋ1  Пɨɧɹɬɬɹ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ʀʀ 
ɡɧаɱɟɧɧɹ 
ɞɥɹ 
ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨ
ɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

Вɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɤɨɧɬаɤɬɭ, 
ɨɡɧаɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ 
ɩɨɧɹɬɬɹɦ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

Вɩɪаɜɢ: «Зɧаɣɨɦɫɬɜɨ», 
«Пɪаɜɢɥа ɝɪɭɩɢ», 
«Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɜɿɬ», 
«Еɦɨɰɿɣɧа ɫɤɭɥɶɩɬɭɪа», 
«Еɦɨɰɿɣɧɟ ɞɡɟɪɤаɥɨ». 
Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ. 

3 Рɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, 
ɡɧɹɬɬɹ баɪ'ɽɪɿɜ ɭ 
ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɿ. 

ʋ2 Рɨɡɜɢɬɨɤ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɨбɿɡɧаɧɨɫɬɿ 
ɬа ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ 
ɟɦɨɰɿɣ 

Рɨɡɜɢɬɨɤ 
ɧаɜɢɱɨɤ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤаɰɿʀ ɬа 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɰɿʀ 
ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ. 

«Еɦɨɰɿɣɧа ɤаɪɬа», 
«Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɥɨɜɧɢɤ», 
«Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɞɟɬɟɤɬɢɜ», 
«Іɧɬɨɧаɰɿɣɧɢɣ ɞɿаɥɨɝ», 
«Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɳɨɞɟɧɧɢɤ». 

3   Збɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɫɥɨɜɧɢɤɨɜɨɝɨ ɡаɩаɫɭ 
ɟɦɨɰɿɣ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɥɢɜɨɫɬɿ. 

ʋ3 Рɨɡɜɢɬɨɤ 
ɟɦɩаɬɿʀ ɬа 
ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ 

Рɨɡɜɢɬɨɤ 
ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ 
ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜаɧɧ
ɹ ɬа ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ 
ɟɦɨɰɿɣ ɿɧɲɢɯ. 

Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ ɩɪɨ ɟɦɩаɬɿɸ.  
Вɩɪаɜɢ: «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ 
ɥаɧɰɸɠɨɤ», «Еɦɨɰɿɣɧɟ 
ɜɿɞɞɡɟɪɤаɥɟɧɧɹ», 
«Аɤɬɢɜɧɟ ɫɥɭɯаɧɧɹ», 
«Еɦɩаɬɿɣɧа ɪɨɡɩɨɜɿɞɶ».  
Рɨɥɶɨɜа ɝɪа. 

3 Пɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɟɦɩаɬɢɱɧɨɝɨ 
ɫɥɭɯаɧɧɹ ɬа 
ɫɨɰɿɨ-ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɿɧɬɭʀɰɿʀ. 

ʋ4 Рɨɡɜɢɬɨɤ 
ɧаɜɢɱɨɤ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

Оɩаɧɭɜаɧɧɹ 
ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

«Еɦɨɰɿɣɧа ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɿɹ», 
«Кɨɧɬɪɨɥɶ ɞɢɯаɧɧɹ», 
«Пɨɡɢɬɢɜɧɟ 

3 Сɮɨɪɦɨɜаɧɿɫɬɶ 
ɧаɜɢɱɨɤ 
ɫаɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ 
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ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰ
ɿʀ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɯ 
ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ 
ɫɬаɧɿɜ. 

ɫаɦɨɧаɜɿɸɜаɧɧɹ», 
«Еɦɨɰɿɣɧɟ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɧɹ», «Мɿɫɰɟ 
ɫɩɨɤɨɸ». Дɢɫɤɭɫɿɹ 
«Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɝɧɿɜɨɦ». 

ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ, 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɧаɩɪɭɝɢ. 

ʋ5 Рɨɡɜɢɬɨɤ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɨ
ɫɬɿ ɬа 
ɜɦɿɧɧɹ 
ɜɢɪаɠаɬɢ 
ɟɦɨɰɿʀ 

Вɞɨɫɤɨɧаɥɟɧɧɹ 
ɧаɜɢɱɨɤ 
ɜɟɪбаɥɶɧɨɝɨ ɬа 
ɧɟɜɟɪбаɥɶɧɨɝɨ 
ɜɢɪаɠɟɧɧɹ 
ɩɨɱɭɬɬɿɜ. 

«Еɦɨɰɿʀ ɜ ɪɭɫɿ», 
«Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɬɟаɬɪ», 
ɬɟɯɧɿɤа 
«Я-ɜɢɫɥɨɜɥɸɜаɧɧɹ», 
«Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɥɨɝ», 
«Кɨɦɩɥɿɦɟɧɬɢ». 

3 Зɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 
аɞɟɤɜаɬɧɨɝɨ ɬа 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ 
ɡɝɿɞɧɨ ɡ 
ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɢɦ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɨɦ. 

ʋ6 Еɦɨɰɿɣɧа 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿ
ɫɬɶ ɭ 
ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿ
ɫɧɨɦɭ 
ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɿ 

Іɧɬɟɝɪаɰɿɹ 
ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ 
ɧаɜɢɱɨɤ ɭ 
ɩɪɨɰɟɫ 
ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ ɬа 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ. 

«Еɦɨɰɿɣɧа ɤаɪɬɨɝɪаɮɿɹ», 
«Еɦɨɰɿɣɧɟ ɜɿɞɥɭɧɧɹ», 
«Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɤɨɭɱɢɧɝ». 
Рɨɥɶɨɜа ɝɪа «Кɨɧɮɥɿɤɬ». 
Дɢɫɤɭɫɿɹ «Еɦɨɰɿɣɧа 
бɟɡɩɟɤа». 

3 Зɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɨɫɬɿ, 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɜаɬɢ 
ɟɦɨɰɿɣɧɭ бɟɡɩɟɤɭ 
ɩаɪɬɧɟɪа. 

ʋ7 Еɦɨɰɿɣɧɢɣ 
ɿɧɬɟɥɟɤɬ ɬа 
ɣɨɝɨ ɪɨɥɶ ɭ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ 
ɭɫɩɿɯɭ 

Вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ 
ɟɦɨɰɿɣ ɞɥɹ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 
ɰɿɥɟɣ ɬа 
ɥɿɞɟɪɫɬɜа. 

«Уɫɩɿɲɧɿ ɥɸɞɢ», 
«Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɥɿɞɟɪ», 
«Еɦɨɰɿɣɧа ɦɨɬɢɜаɰɿɹ», 
«Іɧɬɭʀɰɿɹ ɜ ɞɿʀ». Дɿɥɨɜа 
ɝɪа «Еɦɨɰɿʀ ɜ бɿɡɧɟɫɿ». 

3 Уɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ 
ɡɜ’ɹɡɤɭ ɦɿɠ 
ɟɦɨɰɿɹɦɢ ɬа 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɸ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɿɧɬɭʀɰɿʀ 

ʋ8 Еɦɨɰɿɣɧа 
ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɬа 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧ
ɟ 
бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱ
ɹ 
ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

Пɨɲɭɤ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɞɥɹ 
ɩɿɞɬɪɢɦаɧɧɹ 
ɠɢɬɬɽɫɬɿɣɤɨɫɬɿ. 

«Кɨɥɟɫɨ баɥаɧɫɭ», 
«Рɟɫɭɪɫɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 
бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ», 
«Еɦɨɰɿɣɧа ɝɿɝɿɽɧа», 
«Еɦɨɰɿɣɧɢɣ баɥаɧɫ», 
«Фɨɪɦɭɥа ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 
бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ». 

3 Зɦɿɰɧɟɧɧɹ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ, ɪɨɡɪɨбɤа 
ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɨʀ 
ɩɪɨɝɪаɦɢ 
ɫаɦɨɞɨɝɥɹɞɭ. 

ʋ9 Рɨɡɜɢɬɨɤ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɬа 
ɨɩɬɢɦɿɫɬɢɱɧ
ɨɝɨ 
ɫɜɿɬɨɫɩɪɢɣɧ
ɹɬɬɹ 

Тɪаɧɫɮɨɪɦаɰɿɹ 
ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ 
ɭɫɬаɧɨɜɨɤ ɭ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ 
ɫɜɿɬɨɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ
. 

Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ «Пɫɢɯɨɥɨɝɿɹ 
ɨɩɬɢɦɿɡɦɭ». Вɩɪаɜɢ: 
«Рɟɮɪɟɣɦɿɧɝ», 
«Щɨɞɟɧɧɢɤ ɜɞɹɱɧɨɫɬɿ», 
«Сɤаɪбɧɢɱɤа ɭɫɩɿɯɿɜ», 
«Мɟɬаɮɨɪа ɳаɫɬɹ». 

3 Оɩаɧɭɜаɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ 
ɪɟɮɪɟɣɦɿɧɝɭ, 
ɮɨɤɭɫɭɜаɧɧɹ ɧа 
ɪɟɫɭɪɫɧɢɯ аɫɩɟɤɬаɯ 
ɞɨɫɜɿɞɭ. 

ʋ 
10 

Пɿɞбɢɬɬɹ 
ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ 
ɩɪɨɝɪаɦɢ. 
Заɤɪɿɩɥɟɧɧɹ 
ɧабɭɬɢɯ 
ɡɧаɧɶ ɬа 
ɧаɜɢɱɨɤ 

Пɿɞбɢɬɬɹ 
ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ, 
ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ 
ɞɨɫɜɿɞɭ, 
ɮɿɤɫаɰɿɹ ɡɦɿɧ 

«Мɿɣ ɲɥɹɯ», «Ваɥɿɡа ɜ 
ɞɨɪɨɝɭ», «Лɢɫɬ ɭ 
ɦаɣбɭɬɧɽ», «Кɨɥɨ 
ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ».  
Пɨɜɬɨɪɧа ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤа. 

3 Фɨɪɦɭɜаɧɧɹ 
ɰɿɥɿɫɧɨɝɨ баɱɟɧɧɹ 
ɜɥаɫɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭ, 
ɦɨɬɢɜаɰɿɹ ɞɨ 
ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ 
ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

 



 
118 

 
Ваɠɥɢɜɨ ɧаɝɨɥɨɫɢɬɢ ɧа ɫɩɟɰɢɮɿɰɿ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɧаɲɨʀ ɬɪɟɧɿɧɝɨɜɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ. Яɤ бɭɥɨ 

ɨбʉɪɭɧɬɨɜаɧɨ ɜ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ 

ɦɿɫɬɢɬɶ ɬɪɢ баɡɨɜɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ: ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ, ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɬа 

ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ. Вɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɩɟɪɲɿ ɬɪɢ бɥɨɤɢ ɧаɲɨʀ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨʀ 

ɩɪɨɝɪаɦɢ ɫɩɪɹɦɨɜаɧɿ ɧа ɿɡɨɥɶɨɜаɧɟ ɬа ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɟ ɬɪɟɧɭɜаɧɧɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɰɢɯ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ-ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ. Вɨɞɧɨɱаɫ, ɥɨɝɿɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɪɟɧɿɧɝɭ 

ɜɢɦаɝаɽ ɜɢɨɤɪɟɦɥɟɧɧɹ ɞɨɞаɬɤɨɜɨɝɨ, ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ (ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɨɝɨ) бɥɨɤɭ. 

Іɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɢɣ бɥɨɤ ɧɟ ɽ ɨɤɪɟɦɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ; 

ɜɿɧ ɜɢɫɬɭɩаɽ ɨбɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ ɞɢɞаɤɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɦ ɟɬаɩɨɦ ɩɪɨɝɪаɦɢ. Йɨɝɨ ɝɨɥɨɜɧа 

ɮɭɧɤɰɿɹ ɩɨɥɹɝаɽ ɭ ɫɢɧɬɟɡɿ ɫɮɨɪɦɨɜаɧɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɧаɜɢɱɨɤ (ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ, ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 

ɬа ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ) ɬа ʀɯ ɟɤɫɬɪаɩɨɥɹɰɿʀ ɧа ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɩɟɪɲɿ ɬɪɢ бɥɨɤɢ ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɟɦɨɰɿɣɧɭ аɜɬɨɧɨɦɿɸ 

(ɪɿɜɟɧɶ ɫɭб'ɽɤɬа), ɬɨ ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɢɣ бɥɨɤ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɰɿ ɧаɜɢɱɤɢ ɭ ɩɥɨɳɢɧɭ 

ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɤɨɦɭɧɿɤаɰɿʀ, ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɩɨбɭɞɨɜɢ ɫɭб'ɽɤɬ-ɫɭб'ɽɤɬɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ (ɪɿɜɟɧɶ 

ɫɨɰɿɭɦɭ). Вɜɟɞɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɟɬаɩɭ ɽ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɧɟɨбɯɿɞɧɢɦ ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨʀ 

ɦɟɬɢ ɧаɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ — ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 

ɫаɦɟ ɿɧɬɟɝɪɨɜаɧɿ ɫɨɰɿаɥɶɧɿ ɧаɜɢɱɤɢ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɸɬɶ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɡа ɲɤаɥɨɸ 

«Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ» (ɡа К. Рɿɮɮ). Дɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɦɟɬɢ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ 

бɥɨɤɿɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɧаɦɢ бɭɥɨ ɞɿбɪаɧɨ, аɞаɩɬɨɜаɧɨ ɬа ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡɨɜаɧɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɩɪаɜ. Вɢбɿɪ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɬɟɯɧɿɤ ʉɪɭɧɬɭɜаɜɫɹ ɧа ɩɪɢɧɰɢɩаɯ 

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨɝɨ ɬа ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɨ-ɝɭɦаɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɿɜ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɜɩɥɢɜаɬɢ ɧа ɜɫɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ: 

1. Кɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ ɡɦɿɫɬ (бɥɨɤ 1). Оɫɧɨɜɧа ɭɜаɝа ɧа ɰɶɨɦɭ ɟɬаɩɿ 

ɩɪɢɞɿɥɹɥаɫɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɟɬаɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ ɡɞɿбɧɨɫɬɟɣ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ - ɭɦɿɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝаɬɢ 

ɡа ɜɥаɫɧɢɦ ɪɨɡɭɦɨɦ ɬа ɜɟɪбаɥɿɡɭɜаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ: 
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í ɤɥɸɱɨɜɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɽ ɬɟɯɧɿɤа «АВС-аɧаɥɿɡ» (ɡа А. Еɥɥɿɫɨɦ). Їʀ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɦɿɫɬ ɩɨɥɹɝаɽ ɭ ɪɨɡɪɢɜɿ аɜɬɨɦаɬɢɱɧɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɩɨɞɿɽɸ (А) ɬа 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɪɟаɤɰɿɽɸ (С). Уɱаɫɧɢɤɢ ɧаɜɱаɸɬɶɫɹ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜаɬɢ ɩɪɨɦɿɠɧɭ ɥаɧɤɭ - 

ɿɪɪаɰɿɨɧаɥɶɧɿ ɩɟɪɟɤɨɧаɧɧɹ (В), ɹɤɿ ɣ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ. Цɟ 

ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɬɪаɧɫɮɨɪɦɭɜаɬɢ ɟɦɨɰɿʀ ɧɟ ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɢɞɭɲɟɧɧɹ, а ɱɟɪɟɡ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɭ 

ɩɟɪɟɨɰɿɧɤɭ; 

í ɬаɤɨɠ ɜаɠɥɢɜɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ ɽ ɜɟɞɟɧɧɹ «Щɨɞɟɧɧɢɤа ɟɦɨɰɿɣ», ɳɨ ɫɩɪɢɹɽ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧаɜɢɱɤɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɰɿʀ ɬɨɧɤɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ (ɩɨɞɨɥаɧɧɹ аɥɟɤɫɢɬɢɦɿʀ) 

ɬа ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɸ ɧɟɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ ɭ ɩɥɨɳɢɧɭ ɫɜɿɞɨɦɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 

2. Еɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɡɦɿɫɬ (бɥɨɤ 2). На ɰɶɨɦɭ ɟɬаɩɿ ɪɨбɨɬа ɫɩɪɹɦɨɜаɧа ɧа 

ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɭɱаɫɧɢɤɭ аɜɬɨɪɫɬɜа ɜɥаɫɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨɫɬɿ ɬа 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɨɩɨɪɢ: 

í ɜɩɪаɜа «Кɨɥɟɫɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ баɥаɧɫɭ» ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɭɱаɫɧɢɤаɦ ɜɿɡɭаɥɿɡɭɜаɬɢ 

ɪɿɜɟɧɶ ɫɜɨɽʀ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɮɟɪаɦɢ ɠɢɬɬɹ ɬа ɜɢɹɜɢɬɢ ɞɢɫɩɪɨɩɨɪɰɿʀ ɜ 

ɪɨɡɩɨɞɿɥɿ ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ. Цɟ ɫɬаɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ ɰɿɥɟɩɨɤɥаɞаɧɧɹ ɬа 

ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɿɜ; 

í ɬɟɯɧɿɤа «Каɪɬа ɪɟɫɭɪɫɿɜ» ɫɩɪɹɦɨɜаɧа ɧа ɩɨɲɭɤ ɹɤ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ (ɪɢɫɢ 

ɯаɪаɤɬɟɪɭ, ɞɨɫɜɿɞ), ɬаɤ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ (ɫɨɰɿаɥɶɧɟ ɨɬɨɱɟɧɧɹ) ɞɠɟɪɟɥ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ. 

Уɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɧаɹɜɧɨɫɬɿ ɪɟɫɭɪɫɿɜ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜɩɥɢɜаɽ ɧа ɡɧɢɠɟɧɧɹ баɡɨɜɨʀ 

ɬɪɢɜɨɝɢ ɬа ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɡа ɲɤаɥɨɸ «Аɜɬɨɧɨɦɿɹ» (ɡа К. Рɿɮɮ); 

3. Пɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ ɡɦɿɫɬ (бɥɨɤ 3). Рɨбɨɬа ɮɨɤɭɫɭɽɬɶɫɹ ɧа 

ɨɩаɧɭɜаɧɧɿ ɩɪаɤɬɢɱɧɢɯ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɧаɩɪɭɠɟɧɧɹ: 

í ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɩɪаɜ ɡ «Еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɝɿɝɿɽɧɢ» ɦɿɫɬɢɬɶ ɬɿɥɟɫɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜаɧɿ 

ɬɟɯɧɿɤɢ (ɞɿаɮɪаɝɦаɥɶɧɟ ɞɢɯаɧɧɹ, ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧа ɦ’ɹɡɨɜа ɪɟɥаɤɫаɰɿɹ), ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ 

ɲɜɢɞɤɨ ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ ɬа аɞɪɟɧаɥɿɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɩɨɜɟɪɬаɸɱɢ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 

ɪаɰɿɨɧаɥɶɧɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɜ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɭɦɨɜаɯ; 
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í ɬɟɯɧɿɤа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ баɥаɧɫ» ɪɨɡɜɢɜаɽ ɜɨɥɶɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬа ɡɞаɬɧɿɫɬɶ 

ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɪɿɜɧɨɜаɝɭ ɜ ɤɪɢɬɢɱɧɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ ɲɥɹɯɨɦ ɫɜɿɞɨɦɨɝɨ ɩɟɪɟɦɢɤаɧɧɹ ɭɜаɝɢ. 

4. Іɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɢɣ ɡɦɿɫɬ (бɥɨɤ 4). Заɜɟɪɲаɥɶɧɢɣ ɟɬаɩ ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɣ ɧа 

ɿɧɬɟɝɪаɰɿɸ ɧабɭɬɢɯ ɧаɜɢɱɨɤ ɭ ɫɨɰɿаɥɶɧɭ ɜɡаɽɦɨɞɿɸ ɬа ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ. 

Чɟɪɟɡ ɪɨɥɶɨɜɟ ɦɨɞɟɥɸɜаɧɧɹ ɬа ɜɩɪаɜɢ ɬɢɩɭ «Еɦɨɰɿɣɧɟ ɞɡɟɪɤаɥɨ» ɭɱаɫɧɢɤɢ 

ɪɨɡɜɢɜаɸɬɶ ɟɦɩаɬɿɸ ɬа ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɞɟɰɟɧɬɪаɰɿʀ (ɜɢɯɨɞɭ ɡа ɦɟɠɿ ɜɥаɫɧɨɝɨ «Я»). Цɟ 

ɫɩɪɢɹɽ ɝаɪɦɨɧɿɡаɰɿʀ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɡ ɨɬɨɱɭɸɱɢɦɢ ɬа ɡаɤɪɿɩɥɟɧɧɸ ɧɨɜɢɯ ɩаɬɟɪɧɿɜ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɜ ɪɟаɥɶɧɨɦɭ ɠɢɬɬɿ. 

Дɥɹ ɫɢɫɬɟɦаɬɢɡаɰɿʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɬа ɨбʉɪɭɧɬɭɜаɧɧɹ ɜɢбɨɪɭ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ ɧаɦɢ бɭɥɨ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨ ɦаɬɪɢɰɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɦɟɬɨɞɿɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ (ɬабɥ. 3.2). 

 

Табɥɢɰɹ 3.2 Маɬɪɢɰɹ вɿдɩɨвɿдɧɨɫɬɿ ɦеɬɨдɿв ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ вɩɥɢвɭ 

ɤɨɦɩɨɧеɧɬаɦ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

Кɨɦɩɨɧеɧɬ 
еɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɡɪɿɥɨɫɬɿ (ɳɨ 
ɪɨɡвɢваɽɦɨ) 

Зɦɿɫɬ 
ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ 
вɩɥɢвɭ 

Іɧɫɬɪɭɦеɧɬаɪɿɣ 
(вɩɪавɢ ɬа 
ɬеɯɧɿɤɢ) 

Оɱɿɤɭваɧɢɣ 
ɪеɡɭɥɶɬаɬ 
(дɢɧаɦɿɤа 
ɩɨɤаɡɧɢɤɿв) 

Кɨɝɧɿɬɢɜɧɨ- 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ 

Рɨɡɜɢɬɨɤ 
ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨɫɬɿ, 
ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɹ 
ɧɟɹɜɧɨɝɨ ɡɧаɧɧɹ 
ɩɪɨ ɫɟбɟ ɭ 
ɜɟɪбаɥɶɧɭ ɮɨɪɦɭ, 
ɪɨɡɪɢɜ 
аɜɬɨɦаɬɢɱɧɢɯ 
ɩаɬɟɪɧɿɜ ɦɢɫɥɟɧɧɹ. 

Тɟɯɧɿɤа 
«АВС-аɧаɥɿɡ» (А. 
Еɥɥɿɫ), «Щɨɞɟɧɧɢɤ 
ɟɦɨɰɿɣ», 
«Еɦɨɰɿɣɧɢɣ 
ɫɥɨɜɧɢɤ», 
«Еɦɨɰɿɣɧа ɤаɪɬа». 

Пɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɡа 
ɲɤаɥаɦɢ «Рɟɮɥɟɤɫɿɹ 
ɟɦɨɰɿɣ», «Еɦɨɰɿɣɧа 
ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ» ɬа 
«Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ». 

Еɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧ
ɧɿɫɧɢɣ 

Іɧɬɟɪɿɨɪɢɡаɰɿɹ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɨɫɬɿ ɡа 
ɜɥаɫɧɢɣ ɫɬаɧ, 

«Кɨɥɟɫɨ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 
баɥаɧɫɭ», «Каɪɬа 

Зɪɨɫɬаɧɧɹ 
ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɡа 
ɲɤаɥаɦɢ 
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ɩɟɪɟɨɰɿɧɤа 
ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɫɦɢɫɥɿɜ, 
ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɨɩɨɪɢ. 

ɪɟɫɭɪɫɿɜ», 
«Сɤаɪбɧɢɱɤа 
ɭɫɩɿɯɿɜ», «Лɢɫɬ ɭ 
ɦаɣбɭɬɧɽ». 

«Аɜɬɨɧɨɦɿɹ», «Цɿɥɿ ɜ 
ɠɢɬɬɿ» ɬа «Лɨɤɭɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ - Я». 

Пɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ- 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ 

Зɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɡбɭɞɠɟɧɧɹ, 
ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɧɨɜɢɯ 
ɧɟɣɪɨɧɧɢɯ ɡɜ'ɹɡɤɿɜ 
(ɡɜɢɱɨɤ 
ɪɟаɝɭɜаɧɧɹ), 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɜɨɥɶɨɜɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 

Дɢɯаɥɶɧɿ ɬɟɯɧɿɤɢ 
(«Кɜаɞɪаɬ 
ɞɢɯаɧɧɹ»), 
ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧа 
ɦ'ɹɡɨɜа ɪɟɥаɤɫаɰɿɹ, 
«Сɬɨɩ-ɤаɞɪ», 
«Мɿɫɰɟ ɫɩɨɤɨɸ». 

Пɨɤɪаɳɟɧɧɹ 
ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ 
«Еɦɨɰɿɣɧа 
ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ», 
«Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ» ɬа 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ. 

Іɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɢɣ 
(Кɨɦɭɧɿɤаɬɢɜ
ɧɢɣ) 

Дɟɰɟɧɬɪаɰɿɹ 
(ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɜɢɣɬɢ ɡа 
ɦɟɠɿ ɜɥаɫɧɨɝɨ Я), 
ɞɡɟɪɤаɥɶɧɟ 
ɜɿɞɨбɪаɠɟɧɧɹ 
ɟɦɨɰɿɣ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 
ɪɟɡɨɧаɧɫɭ. 

Рɨɥɶɨɜɿ ɿɝɪɢ, 
«Еɦɨɰɿɣɧɟ 
ɞɡɟɪɤаɥɨ», 
«Аɤɬɢɜɧɟ 
ɫɥɭɯаɧɧɹ», 
«Я-ɜɢɫɥɨɜɥɸɜаɧɧɹ
». 

Зɪɨɫɬаɧɧɹ 
ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ 
«Еɦɩаɬɿɹ», 
«Пɨɡɢɬɢɜɧɿ 
ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ» 
ɬа «Кɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧа 
ɟɦɨɰɿɣɧɿɫɬɶ». 

Аɧаɥɿɡ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɨʀ ɦаɬɪɢɰɿ (ɬабɥ. 3.2) ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɤɨɧɫɬаɬɭɜаɬɢ, ɳɨ 

ɪɨɡɪɨбɥɟɧа ɩɫɢɯɨɪɨɡɜɢɜаɸɱа ɩɪɨɝɪаɦа ɦаɽ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɯаɪаɤɬɟɪ ɿ ɡабɟɡɩɟɱɭɽ 

ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Кɨɠɟɧ ɟɬаɩ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɜɩɥɢɜаɽ 

ɧа ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ, ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɬа ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, ɳɨ ɭ ɩɿɞɫɭɦɤɭ ɫɩɪɢɹɽ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ (ɡɨɤɪɟɦа ɡа ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ аɜɬɨɧɨɦɿʀ, ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɬа 

ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ). Пɪаɤɬɢɱɧа аɩɪɨбаɰɿɹ ɡаɩɪɨɩɨɧɨɜаɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɬа аɧаɥɿɡ ɣɨɝɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɿ ɜ ɧаɫɬɭɩɧɨɦɭ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿ 

ɪɨбɨɬɢ. 
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3.2. Дɢɧаɦɿɤа еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ 

дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɡа ɪеɡɭɥɶɬаɬаɦɢ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

 

Аɧаɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡɞɿɣɫɧɸɜаɜɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ, ɞɟ ɞɢɧаɦɿɤа ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɝɨ, ɰɿɧɧɿɫɧɨɝɨ 

ɬа ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɪɨɡɝɥɹɞаɥаɫɹ ɹɤ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜа ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ 

ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ. 

З ɦɟɬɨɸ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ бɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɢɣ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. Дɥɹ 

ɭɱаɫɬɿ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿ ɡ ɡаɝаɥɶɧɨʀ ɜɢбɿɪɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ бɭɥɨ ɜɿɞɿбɪаɧɨ 60 ɨɫɿб, 

ɹɤɿ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɥɢ ɧɢɡɶɤɿ ɬа ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɡа 

ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ ɤɨɧɫɬаɬɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. З ɰɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ бɭɥɨ 

ɫɮɨɪɦɨɜаɧɨ 2 ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɢɯ ɝɪɭɩɢ  (ɩɨ 15 ɨɫɿб) ɬа 2 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɝɪɭɩɢ (ɩɨ 15 

ɨɫɿб). Дɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɢɯ ɝɪɭɩ ɜɡɹɥɢ ɭɱаɫɬɶ ɭ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɿɣ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɩɪɨɝɪаɦɿ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɩɿɞɞаɜаɥɢɫɹ 

ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜаɧɨɦɭ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɦɭ ɜɩɥɢɜɭ. 

Фɨɪɦɭɜаɥɶɧɢɣ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɬɪɢɜаɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɶɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ. Дɨ ɬа ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɢɯ ɬа ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɝɪɭɩаɯ бɭɥɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ 

ɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɡɪɿɡɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹɦ ɦɟɬɨɞɢɤ, аɧаɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɢɦ, ɳɨ ɡаɫɬɨɫɨɜɭɜаɥɢɫɹ 

ɧа ɤɨɧɫɬаɬɭɜаɥɶɧɨɦɭ ɟɬаɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɨɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ О. С. 

Кɨɱаɪɹɧа ɬа М. А. Пɿɜɧɹ, ɬɟɫɬɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ Н. Хɨɥɥа, ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ В. М. Рɭɫаɥɨɜа (ɜ  аɞаɩɬаɰɿɹ М. С. Кɨɪɨɥɶɱɭɤа), ɲɤаɥɢ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ К. Іɡаɪɞа, ɲɤаɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ К. Рɿɮɮ, 

ɲɤаɥɢ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ Е. Дɿɧɟɪа, ɲɤаɥɢ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ С. 

Лɸбɨɦɢɪɫɶɤɿ, ɬɟɫɬɭ «Сɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɿ ɨɪɿɽɧɬаɰɿʀ» (СЖО) (Дɠ. Кɪаɦбɨ, Л. Маɯɨɥɿɤ) 

ɜ аɞаɩɬаɰɿʀ О. Г. Кɭɡɧɽɰɨɜɨʀ. 
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Оɬɪɢɦаɧɿ ɜ ɯɨɞɿ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɞаɧɿ бɭɥɢ ɩɿɞɞаɧɿ 

ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨɦɭ аɧаɥɿɡɭ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ Сɬɶɸɞɟɧɬа ɞɥɹ ɡаɥɟɠɧɢɯ ɜɢбɿɪɨɤ 

(ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨ ɬа ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ 

ɜɩɥɢɜɭ) ɬа t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ Сɬɶɸɞɟɧɬа ɞɥɹ ɧɟɡаɥɟɠɧɢɯ ɜɢбɿɪɨɤ (ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɬа ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ). 

Дɢɧаɦɿɤа ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɡа ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. Яɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬабɥɢɰɿ 3.3, ɜ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞбɭɥɢɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɿ ɡɦɿɧɢ ɡа ɜɫɿɦа 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.3 

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ гɪɭɩɢ дɨ 

ɬа ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Шɤаɥɢ еɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

Дɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 
(M ± SD) 

Пɿɫɥɹ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ  

(M ± SD) 

t p 

Рɟɮɥɟɤɫɿɹ ɟɦɨɰɿɣ 27,9 ± 4,5 32,4 ± 3,8 -4,21 ≤ 0,01 
Еɦɨɰɿɣɧа 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ 
25,3 ± 5,6 29,8 ± 4,9 -3,45 ≤ 0,01 

Еɦɩаɬɿɹ 29,6 ± 4,2 34,2 ± 3,5 -4,69 ≤ 0,01 
Еɦɨɰɿɣɧа 

ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ 
26,7 ± 5,1 31,5 ± 4,4 -4,02 ≤ 0,01 

Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 109,5 ± 13,4 127,9 ± 11,2 -5,89 ≤ 0,01 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Зɨɤɪɟɦа, ɩɨɤаɡɧɢɤ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɟɦɨɰɿɣ ɡɪɿɫ ɡ 27,9 ɞɨ 32,4 баɥɿɜ (t = -4,21; p ≤ 

0,01), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɞɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ, 

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬа ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɰɿʀ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ. Пɨɤаɡɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɩɿɞɜɢɳɢɜɫɹ ɡ 25,3 ɞɨ 29,8 баɥɿɜ (t = -3,45; p ≤ 0,01), ɳɨ ɜɤаɡɭɽ ɧа 
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ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɜɦɿɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɭɩɪаɜɥɹɬɢ ɫɜɨʀɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ʀɯ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɬа ɬɪɢɜаɥɿɫɬɶ, ɡбɟɪɿɝаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɭ ɧаɩɪɭɠɟɧɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ. 

Пɨɤаɡɧɢɤ ɟɦɩаɬɿʀ ɡɪɿɫ ɡ 29,6 ɞɨ 34,2 баɥɿɜ (t = -4,69; p ≤ 0,01), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ, ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ 

ɫɬаɧɿɜ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɧаɞаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ. Пɨɤаɡɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɨɫɬɿ ɩɿɞɜɢɳɢɜɫɹ ɡ 26,7 ɞɨ 31,5 баɥɿɜ (t = -4,02; p ≤ 0,01), ɳɨ ɜɤаɡɭɽ ɧа 

ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɜɦɿɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɜɢɪаɠаɬɢ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɿɦɿɤɢ, 

ɠɟɫɬɿɜ, ɿɧɬɨɧаɰɿʀ ɬɨɳɨ. Заɝаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɡɪɿɫ ɡ 109,5 ɞɨ 127,9 

баɥɿɜ (t = -5,89; p ≤ 0,01), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. 

Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ бɭɥɨ (ɬабɥ. 3.4). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.4  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ гɪɭɩɢ дɨ ɬа 

ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Шɤаɥɢ еɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

Дɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 
(M ± SD) 

Пɿɫɥɹ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ  

(M ± SD) 

t p 

Рɟɮɥɟɤɫɿɹ ɟɦɨɰɿɣ 28,2 ± 4,8 28,6 ± 4,6 -0,34 > 0,05 
Еɦɨɰɿɣɧа 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ 
26,1 ± 5,3 26,4 ± 5,1 -0,23 > 0,05 

Еɦɩаɬɿɹ 30,5 ± 3,8 30,8 ± 3,7 -0,32 > 0,05 
Еɦɨɰɿɣɧа 

ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ 
27,2 ± 4,9 27,5 ± 4,7 -0,25 > 0,05 

Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 112,0 ± 12,8 113,3 ± 12,3 -0,41 > 0,05 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 
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Пɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɬа 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩаɯ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ 

Сɬɶɸɞɟɧɬа ɞɥɹ ɧɟɡаɥɟɠɧɢɯ ɜɢбɿɪɨɤ ɩɨɤаɡаɥɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɝɪɭɩаɦɢ ɡа ɜɫɿɦа ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ (ɬабɥ. 3.5). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.5  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ ɬа 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ гɪɭɩ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Шɤаɥɢ еɦɨɰɿɣɧɨʀ 
ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

Еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧа 
гɪɭɩа (M ± SD) 

Кɨɧɬɪɨɥɶɧа 
гɪɭɩа (M ± SD) 

t p 

Рɟɮɥɟɤɫɿɹ ɟɦɨɰɿɣ 32,4 ± 3,8 28,6 ± 4,6 3,51 ≤ 0,01 
Еɦɨɰɿɣɧа 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ 
29,8 ± 4,9 26,4 ± 5,1 2,67 ≤ 0,01 

Еɦɩаɬɿɹ 34,2 ± 3,5 30,8 ± 3,7 3,74 ≤ 0,01 
Еɦɨɰɿɣɧа 

ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ 
31,5 ± 4,4 27,5 ± 4,7 3,47 ≤ 0,01 

Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 127,9 ± 11,2 113,3 ± 12,3 4,86 ≤ 0,01 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Зɨɤɪɟɦа, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɥɢ ɜɢɳɿ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɟɦɨɰɿɣ (t = 3,51; p ≤ 0,01), ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ (t = 2,67; p 

≤ 0,01), ɟɦɩаɬɿʀ (t = 3,74; p ≤ 0,01) ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɨɫɬɿ (t = 3,47; p ≤ 0,01) 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬаɤɨɠ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ ɜɢɳɢɦ, 

ɧɿɠ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ (t = 4,86; p ≤ 0,01). 

Оɬɠɟ, ɨɬɪɢɦаɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨʀ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Дɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ, ɹɤɿ ɜɡɹɥɢ 

ɭɱаɫɬɶ ɭ ɩɪɨɝɪаɦɿ, ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɥɢ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɡа ɜɫɿɦа ʀʀ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɧаɱɭɳɢɯ 
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ɡɦɿɧ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ бɭɥɨ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɬɢ, ɳɨ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɣ 

ɪɨɡɜɢɜаɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ, ɡɞɿɣɫɧɟɧɢɣ ɭ ɦɟɠаɯ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ, ɫɩɪɢɹɜ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɟɦɨɰɿɣ, 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɨɫɬɿ ɹɤ ɤɥɸɱɨɜɢɯ 

ɫɤɥаɞɨɜɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Пɨɡɢɬɢɜɧа ɞɢɧаɦɿɤа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ, ɨɬɪɢɦаɧɢɦɢ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɧɲɢɯ 

ɩɫɢɯɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. Зɨɤɪɟɦа, ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ бɭɥɨ 

ɡаɮɿɤɫɨɜаɧɨ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɡа 

ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ Н. Хɨɥɥа (ɬабɥ. 3.6). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.6  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨгɨ ɿɧɬеɥеɤɬɭ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ 

гɪɭɩɢ дɨ ɬа ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Шɤаɥɢ еɦɨɰɿɣɧɨгɨ 
ɿɧɬеɥеɤɬɭ 

Дɨ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(M ± SD) 

Пɿɫɥɹ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 
(M ± SD) 

t p 

Еɦɨɰɿɣɧа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ 10,2 ± 2,6 12,5 ± 2,1 -3,80 ≤ 0,01 
Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɜɨʀɦɢ 

ɟɦɨɰɿɹɦɢ 
8,9 ± 3,3 11,4 ± 2,8 -3,22 ≤ 0,01 

Саɦɨɦɨɬɢɜаɰɿɹ 10,7 ± 3,0 13,1 ± 2,5 -3,43 ≤ 0,01 
Еɦɩаɬɿɹ 12,1 ± 2,4 14,6 ± 1,9 -4,51 ≤ 0,01 

Рɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ 
ɿɧɲɢɯ 

9,8 ± 3,1 12,2 ± 2,6 -3,31 ≤ 0,01 

Іɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 51,7 ± 9,2 63,8 ± 7,5 -5,62 ≤ 0,01 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Яɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬабɥɢɰɿ, ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞбɭɥɨɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧаɱɭɳɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɨбɿɡɧаɧɨɫɬɿ (t = -3,80; p ≤ 0,01), 

ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɜɨʀɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ (t = -3,22; p ≤ 0,01), ɫаɦɨɦɨɬɢɜаɰɿʀ (t = -3,43; p ≤ 0,01), 
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ɟɦɩаɬɿʀ (t = -4,51; p ≤ 0,01) ɬа ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ (t = -3,31; p ≤ 

0,01). Іɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɡɪɿɫ ɡ 51,7 ɞɨ 63,8 баɥɿɜ (t = 

-5,62; p ≤ 0,01), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. 

Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ бɭɥɨ (ɬабɥ. 3.7). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.7  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨгɨ ɿɧɬеɥеɤɬɭ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ гɪɭɩɢ дɨ ɬа 

ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Шɤаɥɢ еɦɨɰɿɣɧɨгɨ 
ɿɧɬеɥеɤɬɭ 

Дɨ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(M ± SD) 

Пɿɫɥɹ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(M ± SD) 

t p 

Еɦɨɰɿɣɧа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ 10,5 ± 2,4 10,7 ± 2,3 -0,34 > 0,05 
Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɜɨʀɦɢ 

ɟɦɨɰɿɹɦɢ 
9,2 ± 3,0 9,4 ± 2,9 -0,27 > 0,05 

Саɦɨɦɨɬɢɜаɰɿɹ 11,0 ± 2,7 11,2 ± 2,6 -0,30 > 0,05 
Еɦɩаɬɿɹ 12,4 ± 2,1 12,6 ± 2,0 -0,39 > 0,05 

Рɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ 
ɿɧɲɢɯ 

10,1 ± 2,8 10,3 ± 2,7 -0,29 > 0,05 

Іɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 53,2 ± 8,4 54,2 ± 8,0 -0,48 > 0,05 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Пɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɬа 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩаɯ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ 

Сɬɶɸɞɟɧɬа ɞɥɹ ɧɟɡаɥɟɠɧɢɯ ɜɢбɿɪɨɤ ɩɨɤаɡаɥɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɝɪɭɩаɦɢ ɡа ɜɫɿɦа ɲɤаɥаɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ (ɬабɥ. 3.8). 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.8  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨгɨ ɿɧɬеɥеɤɬɭ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ ɬа 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ гɪɭɩ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Шɤаɥɢ еɦɨɰɿɣɧɨгɨ 
ɿɧɬеɥеɤɬɭ 

Еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧа 
гɪɭɩа (M ± SD) 

Кɨɧɬɪɨɥɶɧа 
гɪɭɩа (M ± SD) 

t p 

Еɦɨɰɿɣɧа 
ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ 

12,5 ± 2,1 10,7 ± 2,3 3,23 ≤ 0,01 

Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɜɨʀɦɢ 
ɟɦɨɰɿɹɦɢ 

11,4 ± 2,8 9,4 ± 2,9 2,77 ≤ 0,01 

Саɦɨɦɨɬɢɜаɰɿɹ 13,1 ± 2,5 11,2 ± 2,6 2,95 ≤ 0,01 
Еɦɩаɬɿɹ 14,6 ± 1,9 12,6 ± 2,0 4,05 ≤ 0,01 

Рɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ 
ɟɦɨɰɿɣ ɿɧɲɢɯ 

12,2 ± 2,6 10,3 ± 2,7 2,84 ≤ 0,01 

Іɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 63,8 ± 7,5 54,2 ± 8,0 4,87 ≤ 0,01 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Зɨɤɪɟɦа, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɥɢ ɜɢɳɿ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɨбɿɡɧаɧɨɫɬɿ (t = 3,23; p ≤ 0,01), ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɜɨʀɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ (t 

= 2,77; p ≤ 0,01), ɫаɦɨɦɨɬɢɜаɰɿʀ (t = 2,95; p ≤ 0,01), ɟɦɩаɬɿʀ (t = 4,05; p ≤ 0,01) ɬа 

ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ (t = 2,84; p ≤ 0,01) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɦɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Іɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ 

ɝɪɭɩɿ ɬаɤɨɠ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ ɜɢɳɢɦ, ɧɿɠ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ (t = 

4,87; p ≤ 0,01). 

Цɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɭɡɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡ ɞаɧɢɦɢ, ɨɬɪɢɦаɧɢɦɢ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɨɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ О. Кɨɱаɪɹɧа ɬа М. Пɿɜɧɹ [58], ɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɳɨɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Дɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɥɢɲɟ 

ɩɿɞɜɢɳɢɥɢ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, аɥɟ ɣ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɥɢ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ 
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ɞɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬа ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɳɨ ɽ ɜаɠɥɢɜɢɦɢ ɫɤɥаɞɨɜɢɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ. 

Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɟɦɨɰɿɣɧɿɣ ɫɮɟɪɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ, ɨɬɪɢɦаɧɢɦɢ ɡа ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ (ɜ  аɞаɩɬаɰɿɹ М. Кɨɪɨɥɶɱɭɤа) (ɬабɥ. 3.9). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.9 

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ гɪɭɩɢ дɨ ɬа 

ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Шɤаɥɢ 
еɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ 

Дɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ  
(M ± SD) 

Пɿɫɥɹ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ  

(M ± SD) 

t p 

Іɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧа 27,6 ± 5,5 31,8 ± 4,7 -3,24 ≤ 0,01 
Кɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧа 31,3 ± 5,1 35,5 ± 4,2 -3,53 ≤ 0,01 
Пɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧа 26,2 ± 5,9 29,6 ± 5,2 -2,45 ≤ 0,05 

Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 85,1 ± 11,8 96,9 ± 10,1 -4,26 ≤ 0,01 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Яɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬабɥɢɰɿ, ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞбɭɥɨɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧаɱɭɳɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ (t = -3,24; p ≤ 0,01), 

ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ (t = -3,53; p ≤ 0,01) ɬа ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ (t = 

-2,45; p ≤ 0,05). Заɝаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɡɪɿɫ ɡ 85,1 ɞɨ 96,9 баɥɿɜ (t = -4,26; 

p ≤ 0,01), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. 

Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ бɭɥɨ (ɬабɥ. 3.10) 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.10. 

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ гɪɭɩɢ дɨ ɬа ɩɿɫɥɹ 

ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Шɤаɥɢ 
еɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ 

Дɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ  
(M ± SD) 

Пɿɫɥɹ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 
(M ± SD) 

t ɪ 

Іɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧа 28,1 ± 5,2 28,5 ± 5,0 -0,31 > 0,05 
Кɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧа 32,0 ± 4,7 32,3 ± 4,5 -0,26 > 0,05 
Пɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧа 26,7 ± 5,5 27,0 ± 5,3 -0,22 > 0,05 

Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 86,8 ± 10,9 87,8 ± 10,4 -0,37 > 0,05 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Пɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɬа ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ 

ɝɪɭɩаɯ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ Сɬɶɸɞɟɧɬа 

ɞɥɹ ɧɟɡаɥɟɠɧɢɯ ɜɢбɿɪɨɤ ɩɨɤаɡаɥɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ 

ɦɿɠ ɝɪɭɩаɦɢ ɡа ɜɫɿɦа ɲɤаɥаɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ (ɬабɥ. 3.11). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.11 

Пɨɤаɡɧɢɤɢ еɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ ɬа 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ гɪɭɩ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Шɤаɥɢ 
еɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ 

Еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧа гɪɭɩа 
(M ± SD) 

Кɨɧɬɪɨɥɶɧа 
гɪɭɩа (M ± SD) 

t ɪ 

Іɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧа 31,8 ± 4,7 28,5 ± 5,0 2,68 ≤ 0,01 
Кɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧа 35,5 ± 4,2 32,3 ± 4,5 2,92 ≤ 0,01 
Пɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧа 29,6 ± 5,2 27,0 ± 5,3 1,97 ≤ 0,05 

Заɝаɥɶɧɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ 

96,9 ± 10,1 87,8 ± 10,4 3,52 ≤ 0,01 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Зɨɤɪɟɦа, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɥɢ ɜɢɳɿ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ (t = 2,68; p ≤ 0,01), ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɨʀ 
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ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ (t = 2,92; p ≤ 0,01) ɬа ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ (t = 1,97; p ≤ 0,05) 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɫɬɿ ɜ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬаɤɨɠ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ ɜɢɳɢɦ, ɧɿɠ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ (t = 3,52; p ≤ 0,01). 

Цɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɞ 

ɜɩɥɢɜɨɦ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɫɬаɥɢ бɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɢɦɢ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ 

аɫɩɟɤɬɿɜ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɨʀ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ ɬа ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨʀ 

аɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. Вɨɧɢ ɩɨɱаɥɢ ɤɪаɳɟ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜаɬɢ ɬа ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜаɬɢ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɿ 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪаɯ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɽ ɜаɠɥɢɜɢɦ ɩɨɤаɡɧɢɤɨɦ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Пɪɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧаɦɿɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ, ɨɬɪɢɦаɧɿ ɡа ɲɤаɥɨɸ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ К. Іɡаɪɞа 

(ɬабɥ. 3.12). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.12  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ дɢɮеɪеɧɰɿаɥɶɧɢɯ еɦɨɰɿɣ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ 

гɪɭɩɢ дɨ ɬа ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Еɦɨɰɿʀ Дɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ  
(M ± SD) 

Пɿɫɥɹ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 
(M ± SD) 

t ɪ 

Іɧɬɟɪɟɫ 11,2 ± 2,3 13,5 ± 1,8 -4,35 ≤ 0,01 
Раɞɿɫɬɶ 10,0 ± 2,7 12,3 ± 2,2 -3,68 ≤ 0,01 

Зɞɢɜɭɜаɧɧɹ 7,9 ± 2,1 9,4 ± 1,7 -3,09 ≤ 0,01 
Гɨɪɟ 6,8 ± 2,5 4,6 ± 2,0 3,79 ≤ 0,01 
Гɧɿɜ 7,4 ± 3,0 5,2 ± 2,4 3,19 ≤ 0,01 

Вɿɞɪаɡа 5,7 ± 2,4 4,1 ± 1,9 2,91 ≤ 0,01 
Пɪɟɡɢɪɫɬɜɨ 5,1 ± 2,8 3,5 ± 2,1 2,52 ≤ 0,05 

Сɬɪаɯ 7,2 ± 2,6 4,9 ± 2,2 3,74 ≤ 0,01 
Сɨɪɨɦ 7,9 ± 2,3 5,7 ± 1,8 4,15 ≤ 0,01 

Пɪɨɜɢɧа 8,6 ± 2,9 6,2 ± 2,3 3,59 ≤ 0,01 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 
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Яɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬабɥɢɰɿ, ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞбɭɥɨɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧаɱɭɳɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ: ɿɧɬɟɪɟɫɭ (t = -4,35; p ≤ 0,01), 

ɪаɞɨɫɬɿ (t = -3,68; p ≤ 0,01) ɬа ɡɞɢɜɭɜаɧɧɹ (t = -3,09; p ≤ 0,01). Вɨɞɧɨɱаɫ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝаɥɨɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ: ɝɨɪɹ 

(t = 3,79; p ≤ 0,01), ɝɧɿɜɭ (t = 3,19; p ≤ 0,01), ɜɿɞɪаɡɢ (t = 2,91; p ≤ 0,01), ɩɪɟɡɢɪɫɬɜа (t 

= 2,52; p ≤ 0,05), ɫɬɪаɯɭ (t = 3,74; p ≤ 0,01), ɫɨɪɨɦɭ (t = 4,15; p ≤ 0,01) ɬа ɩɪɨɜɢɧɢ (t 

= 3,59; p ≤ 0,01). 

Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ бɭɥɨ (ɬабɥ. 3.13). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.13  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ дɢɮеɪеɧɰɿаɥɶɧɢɯ еɦɨɰɿɣ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ гɪɭɩɢ дɨ 

ɬа ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Еɦɨɰɿʀ Дɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ  
(M ± SD) 

Пɿɫɥɹ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ  
(M ± SD) 

t ɪ 

Іɧɬɟɪɟɫ 11,4 ± 2,0 11,6 ± 1,9 -0,41 > 0,05 
Раɞɿɫɬɶ 10,2 ± 2,4 10,4 ± 2,3 -0,34 > 0,05 

Зɞɢɜɭɜаɧɧɹ 8,1 ± 1,8 8,3 ± 1,7 -0,46 > 0,05 
Гɨɪɟ 6,6 ± 2,2 6,4 ± 2,1 0,37 > 0,05 
Гɧɿɜ 7,2 ± 2,7 7,0 ± 2,6 0,30 > 0,05 

Вɿɞɪаɡа 5,5 ± 2,1 5,3 ± 2,0 0,39 > 0,05 
Пɪɟɡɢɪɫɬɜɨ 4,9 ± 2,5 4,7 ± 2,4 0,33 > 0,05 

Сɬɪаɯ 7,0 ± 2,3 6,8 ± 2,2 0,36 > 0,05 
Сɨɪɨɦ 7,7 ± 2,0 7,5 ± 1,9 0,41 > 0,05 

Пɪɨɜɢɧа 8,4 ± 2,6 8,2 ± 2,5 0,32 > 0,05 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Пɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɬа 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩаɯ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ 

Сɬɶɸɞɟɧɬа ɞɥɹ ɧɟɡаɥɟɠɧɢɯ ɜɢбɿɪɨɤ ɩɨɤаɡаɥɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɝɪɭɩаɦɢ ɡа бɿɥɶɲɿɫɬɸ ɟɦɨɰɿɣ (ɬабɥ. 3.14). 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.14 

Пɨɤаɡɧɢɤɢ дɢɮеɪеɧɰɿаɥɶɧɢɯ еɦɨɰɿɣ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ 

ɬа ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ гɪɭɩ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Еɦɨɰɿʀ Еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧа гɪɭɩа 
(M ± SD) 

Кɨɧɬɪɨɥɶɧа гɪɭɩа 
(M ± SD) 

t ɪ 

Іɧɬɟɪɟɫ 13,5 ± 1,8 11,6 ± 1,9 4,06 ≤ 0,01 
Раɞɿɫɬɶ 12,3 ± 2,2 10,4 ± 2,3 3,34 ≤ 0,01 

Зɞɢɜɭɜаɧɧɹ 9,4 ± 1,7 8,3 ± 1,7 2,57 ≤ 0,05 
Гɨɪɟ 4,6 ± 2,0 6,4 ± 2,1 -3,49 ≤ 0,01 
Гɧɿɜ 5,2 ± 2,4 7,0 ± 2,6 -2,85 ≤ 0,01 

Вɿɞɪаɡа 4,1 ± 1,9 5,3 ± 2,0 -2,45 ≤ 0,05 
Пɪɟɡɢɪɫɬɜɨ 3,5 ± 2,1 4,7 ± 2,4 -2,10 ≤ 0,05 

Сɬɪаɯ 4,9 ± 2,2 6,8 ± 2,2 -3,42 ≤ 0,01 
Сɨɪɨɦ 5,7 ± 1,8 7,5 ± 1,9 -3,88 ≤ 0,01 

Пɪɨɜɢɧа 6,2 ± 2,3 8,2 ± 2,5 -3,31 ≤ 0,01 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Зɨɤɪɟɦа, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɥɢ ɜɢɳɿ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɿɧɬɟɪɟɫɭ (t = 4,06; p ≤ 0,01), ɪаɞɨɫɬɿ (t = 3,34; p ≤ 0,01) ɬа ɡɞɢɜɭɜаɧɧɹ (t = 

2,57; p ≤ 0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Вɨɞɧɨɱаɫ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɦаɥɢ ɧɢɠɱɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɝɨɪɹ (t = -3,49; p ≤ 

0,01), ɝɧɿɜɭ (t = -2,85; p ≤ 0,01), ɜɿɞɪаɡɢ (t = -2,45; p ≤ 0,05), ɩɪɟɡɢɪɫɬɜа (t = -2,10; p 

≤ 0,05), ɫɬɪаɯɭ (t = -3,42; p ≤ 0,01), ɫɨɪɨɦɭ (t = -3,88; p ≤ 0,01) ɬа ɩɪɨɜɢɧɢ (t = -3,31; 

p ≤ 0,01) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ. 

Цɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ 

ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞбɭɥɢɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɦɭ ɩɪɨɮɿɥɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Вɨɧɢ ɫɬаɥɢ ɱаɫɬɿɲɟ ɩɟɪɟɠɢɜаɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ 

(ɿɧɬɟɪɟɫ, ɪаɞɿɫɬɶ, ɡɞɢɜɭɜаɧɧɹ) ɬа ɪɿɞɲɟ ɜɿɞɱɭɜаɬɢ ɧɟɝаɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ (ɝɨɪɟ, ɝɧɿɜ, 
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ɜɿɞɪаɡɭ, ɩɪɟɡɢɪɫɬɜɨ, ɫɬɪаɯ, ɫɨɪɨɦ, ɩɪɨɜɢɧɭ). Таɤɿ ɡɦɿɧɢ ɽ ɩɨɤаɡɧɢɤɨɦ ɝаɪɦɨɧɿɡаɰɿʀ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬа ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

Пɨɡɢɬɢɜɧа ɞɢɧаɦɿɤа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɡɧаɣɲɥа ɫɜɨɽ ɜɿɞɨбɪаɠɟɧɧɹ ɿ ɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɪɿɜɧɹ ʀɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Зɨɤɪɟɦа, ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ бɭɥɨ ɡаɮɿɤɫɨɜаɧɨ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧаɱɭɳɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡа ɲɤаɥɨɸ К. Рɿɮɮ 

(ɬабɥ. 3.15). 

Табɥɢɰɹ 3.15 

Пɨɤаɡɧɢɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ 

еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ гɪɭɩɢ дɨ ɬа ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Шɤаɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ 
бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ 

Дɨ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(M ± SD) 

Пɿɫɥɹ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(M ± SD) 

t ɪ 

Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ 

60,7 ± 8,5 67,2 ± 7,2 -3,28 ≤ 0,01 

Аɜɬɨɧɨɦɿɹ 57,4 ± 9,7 63,6 ± 8,4 -2,73 ≤ 0,01 
Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ 59,8 ± 8,3 66,1 ± 7,1 -3,23 ≤ 0,01 
Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ 64,2 ± 7,0 71,5 ± 5,7 -4,56 ≤ 0,01 

Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ 62,3 ± 7,6 68,9 ± 6,4 -3,72 ≤ 0,01 
Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 59,1 ± 9,0 65,8 ± 7,7 -3,16 ≤ 0,01 

Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 363,5 ± 30,2 403,1 ± 25,8 -5,58 ≤ 0,01 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Аɧаɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ ɡаɫɜɿɞɱɢɜ, ɳɨ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞбɭɥɨɫɹ 

ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɡа ɜɫɿɦа ɩаɪаɦɟɬɪаɦɢ. Зɨɤɪɟɦа, 

ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɡа ɲɤаɥаɦɢ «Аɜɬɨɧɨɦɿɹ» ɬа «Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ» (t=-2,73 ɬа t=-3,16 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ) ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ, ɳɨ ɡаɜɞɹɤɢ ɜɩɪаɜаɦ ɧа ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɝɿɝɿɽɧɭ ɬа ɪɟɮɥɟɤɫɿɸ, 

ɭɱаɫɧɢɤɢ ɫɬаɥɢ ɦɟɧɲ ɡаɥɟɠɧɢɦɢ ɜɿɞ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɨɰɿɧɨɤ ɿ ɩɨɱаɥɢ бɿɥɶɲ 
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ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɫɬаɜɢɬɢɫɹ ɞɨ ɜɥаɫɧɢɯ ɩɨɦɢɥɨɤ ɬа ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɳɨ ɽ ɮɭɧɞаɦɟɧɬɨɦ 

ʀɯɧɶɨɝɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 

Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡа ɲɤаɥɨɸ «Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ» (ɡ 60,7 ɞɨ 67,2 

баɥɿɜ) ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɩаɬɿɣɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɳɨ 

ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɱаɫɧɢɤаɦ бɭɞɭɜаɬɢ бɿɥɶɲ ɝɥɢбɨɤɿ ɬа ɞɨɜɿɪɥɢɜɿ ɤɨɧɬаɤɬɢ. Пɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ «Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ» (t = -4,56) ɬа «Цɿɥɟɣ ɭ ɠɢɬɬɿ» (t = -3,72) 

ɜɤаɡɭɽ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɡɜɿɥɶɧɢɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɪɟɫɭɪɫ ɞɥɹ 

ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɬа ɱɿɬɤɿɲɨɝɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ. 

Заɝаɥɶɧɢɣ ɩɨɤаɡɧɢɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡɪɿɫ ɡ 363,5 ɞɨ 403,1 баɥɿɜ 

(t = -5,58; p ≤ 0,01), ɳɨ ɦаɬɟɦаɬɢɱɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɨʀ 

ɩɪɨɝɪаɦɢ. 

Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ бɭɥɨ (ɬабɥ. 3.16). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.16  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ 

гɪɭɩɢ дɨ ɬа ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Шɤаɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨгɿɱɧɨгɨ 
бɥагɨɩɨɥɭɱɱɹ 

Дɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 
(M ± SD) 

Пɿɫɥɹ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(M ± SD) 

t ɪ 

Пɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ 

61,6 ± 7,9 62,1 ± 7,6 -0,26 > 0,05 

Аɜɬɨɧɨɦɿɹ 58,1 ± 9,1 58,7 ± 8,8 -0,27 > 0,05 
Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ 60,5 ± 7,7 61,0 ± 7,4 -0,26 > 0,05 
Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ 64,9 ± 6,3 65,5 ± 6,0 -0,39 > 0,05 
Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ 63,0 ± 7,1 63,5 ± 6,8 -0,29 > 0,05 
Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 59,8 ± 8,4 60,3 ± 8,1 -0,24 > 0,05 
Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 367,9 ± 28,1 371,1 ± 26,7 -0,47 > 0,05 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 
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Пɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɬа 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩаɯ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ 

Сɬɶɸɞɟɧɬа ɞɥɹ ɧɟɡаɥɟɠɧɢɯ ɜɢбɿɪɨɤ ɩɨɤаɡаɥɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɝɪɭɩаɦɢ ɡа ɜɫɿɦа ɫɤɥаɞɨɜɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

(ɬабɥ. 3.16). 

Зɨɤɪɟɦа, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɥɢ ɜɢɳɿ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɡ ɿɧɲɢɦɢ (t = 2,73; p ≤ 0,01), аɜɬɨɧɨɦɿʀ (t = 2,26; p 

≤ 0,05), ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ (t = 2,81; p ≤ 0,01), ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ (t = 

4,06; p ≤ 0,01), ɰɿɥɟɣ ɭ ɠɢɬɬɿ (t = 3,26; p ≤ 0,01) ɬа ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ (t = 2,75; p ≤ 0,01) 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬаɤɨɠ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ 

ɜɢɳɢɦ, ɧɿɠ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ (t = 4,83; p ≤ 0,01), ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɯɨɞɿ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɫɩɪɢɹɜ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Вɨɧɢ ɫɬаɥɢ бɿɥɶɲ ɡɞаɬɧɢɦɢ ɜɫɬаɧɨɜɥɸɜаɬɢ ɬа 

ɩɿɞɬɪɢɦɭɜаɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɡ ɨɬɨɱɭɸɱɢɦɢ, ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɫаɦɨɫɬɿɣɧɿɫɬɶ ɬа 

ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɬɢ ɫɨɰɿаɥɶɧɨɦɭ ɬɢɫɤɭ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɩɪаɜɥɹɬɢ ɠɢɬɬɽɜɢɦɢ ɫɢɬɭаɰɿɹɦɢ, 

ɪɟаɥɿɡɨɜɭɜаɬɢ ɜɥаɫɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿаɥ, ɫɬаɜɢɬɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨбɨɸ ɡɧаɱɭɳɿ ɠɢɬɬɽɜɿ ɰɿɥɿ ɬа 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɫɬаɜɢɬɢɫɹ ɞɨ ɫɟбɟ. Уɫɟ ɰɟ ɽ ɜаɠɥɢɜɢɦɢ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Пɪɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧаɦɿɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ, ɨɬɪɢɦаɧɿ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɧɲɢɯ 

ɩɫɢɯɨɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. Зɨɤɪɟɦа, ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ бɭɥɨ 

ɡаɮɿɤɫɨɜаɧɨ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ ɡа 

ɲɤаɥɨɸ Е. Дɿɧɟɪа (ɬабɥ. 3.17). 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.17  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ ɡадɨвɨɥеɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ 

гɪɭɩɢ дɨ ɬа ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Рɿвɧɿ ɡадɨвɨɥеɧɨɫɬɿ 
ɠɢɬɬɹɦ 

Дɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 
(%) 

Пɿɫɥɹ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(%) 

χ2 ɪ 

Вɢɫɨɤɢɣ 17 36 8,64 ≤ 0,01 
Сɟɪɟɞɧɿɣ 53 60 0,56 > 0,05 
Нɢɡɶɤɢɣ 30 4 12,07 ≤ 0,01 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: Ȥ2 ± ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɭɡɝɨɞɠɟɧɨɫɬɿ ɉɿɪɫɨɧɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Яɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬабɥɢɰɿ, ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞбɭɥɨɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧаɱɭɳɟ ɡбɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱаɫɬɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ 

ɠɢɬɬɹɦ (ɡ 17% ɞɨ 36%; χ2 = 8,64; p ≤ 0,01) ɬа ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱаɫɬɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡ 

ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ (ɡ 30% ɞɨ 4%; χ2 = 12,07; p ≤ 0,01). Чаɫɬɤа 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ ɫɭɬɬɽɜɨ ɧɟ ɡɦɿɧɢɥаɫɹ 

(53% ɞɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɬа 60% ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ; χ2 = 0,56; p > 0,05). 

Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ 

ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ бɭɥɨ (ɬабɥ. 3.18). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.18  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ ɡадɨвɨɥеɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ гɪɭɩɢ дɨ ɬа 

ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Рɿвɧɿ ɡадɨвɨɥеɧɨɫɬɿ 
ɠɢɬɬɹɦ 

Дɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 
(%) 

Пɿɫɥɹ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(%) 

χ2 ɪ 

Вɢɫɨɤɢɣ 20 23 0,22 > 0,05 
Сɟɪɟɞɧɿɣ 57 60 0,13 > 0,05 
Нɢɡɶɤɢɣ 23 17 0,69 > 0,05 
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ɉɪɢɦɿɬɤɚ: Ȥ2 ± ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɭɡɝɨɞɠɟɧɨɫɬɿ ɉɿɪɫɨɧɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Пɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɬа 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩаɯ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɪɢɬɟɪɿɸ χ2 

Пɿɪɫɨɧа ɩɨɤаɡаɥɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɝɪɭɩаɦɢ (χ2 = 

10,83; p ≤ 0,01). Зɨɤɪɟɦа, ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ бɿɥɶɲɟ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ (36% ɩɪɨɬɢ 23% ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ) ɬа ɦɟɧɲɟ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ 

ɠɢɬɬɹɦ (4% ɩɪɨɬɢ 17% ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ). 

Таɤɨɠ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ бɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ ɡа ɲɤаɥɨɸ С. Лɸбɨɦɢɪɫɶɤɿ (ɬабɥ. 

3.19). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.19  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ ɫɭб'ɽɤɬɢвɧɨгɨ ɳаɫɬɹ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ гɪɭɩɢ 

дɨ ɬа ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Рɿвɧɿ ɫɭб'ɽɤɬɢвɧɨгɨ 
ɳаɫɬɹ 

Дɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 
(%) 

Пɿɫɥɹ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(%) 

χ2 ɪ 

Вɢɫɨɤɢɣ 13 33 9,60 ≤ 0,01 
Сɟɪɟɞɧɿɣ 57 63 0,48 > 0,05 
Нɢɡɶɤɢɣ 30 4 12,07 ≤ 0,01 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: Ȥ2 ± ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɭɡɝɨɞɠɟɧɨɫɬɿ ɉɿɪɫɨɧɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Яɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬабɥɢɰɿ, ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞбɭɥɨɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧаɱɭɳɟ ɡбɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱаɫɬɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ 

(ɡ 13% ɞɨ 33%; χ2 = 9,60; p ≤ 0,01) ɬа ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱаɫɬɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ 

ɪɿɜɧɟɦ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ (ɡ 30% ɞɨ 4%; χ2 = 12,07; p ≤ 0,01). Чаɫɬɤа 
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ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɪɿɜɧɟɦ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ ɫɭɬɬɽɜɨ ɧɟ ɡɦɿɧɢɥаɫɹ (57% 

ɞɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɬа 63% ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ; χ2 = 0,48; p > 0,05). 

Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ 

ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ бɭɥɨ (ɬабɥ. 3.20). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.20  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ ɫɭб'ɽɤɬɢвɧɨгɨ ɳаɫɬɹ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ гɪɭɩɢ дɨ ɬа 

ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Рɿвɧɿ ɫɭб'ɽɤɬɢвɧɨгɨ 
ɳаɫɬɹ 

Дɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 
(%) 

Пɿɫɥɹ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(%) 

χ2 ɪ 

Вɢɫɨɤɢɣ 17 20 0,22 > 0,05 
Сɟɪɟɞɧɿɣ 60 63 0,13 > 0,05 
Нɢɡɶɤɢɣ 23 17 0,69 > 0,05 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: Ȥ2 ± ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɭɡɝɨɞɠɟɧɨɫɬɿ ɉɿɪɫɨɧɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Пɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɬа 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩаɯ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɪɢɬɟɪɿɸ χ2 

Пɿɪɫɨɧа ɩɨɤаɡаɥɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɝɪɭɩаɦɢ (χ2 = 

11,27; p ≤ 0,01). Зɨɤɪɟɦа, ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ бɿɥɶɲɟ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ (33% ɩɪɨɬɢ 20% ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ) ɬа ɦɟɧɲɟ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ 

(4% ɩɪɨɬɢ 17% ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ). 

Наɪɟɲɬɿ, ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ бɭɥɨ ɡаɮɿɤɫɨɜаɧɨ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟɫɬɭ «Сɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɿ 

ɨɪɿɽɧɬаɰɿʀ» (СЖО) (Дɠ. Кɪаɦбɨ, Л. Маɯɨɥɿɤ) ɜ аɞаɩɬаɰɿʀ О. Г. Кɭɡɧɽɰɨɜɨʀ (ɬабɥ. 

3.21) [59]. 

Дɥɹ ɨбʉɪɭɧɬɭɜаɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰɿʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧаɦɢ бɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɦɿɠ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ 
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ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Вɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ 

ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɣ ɩɪɹɦɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ (r = 0,64; p ≤ 0,01) ɦɿɠ ɪɿɜɧɟɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа ɡɞаɬɧɿɫɬɸ ɞɨ ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ, а ɬаɤɨɠ ɤɨɪɟɥɹɰɿɸ (r = 

0,58; p ≤ 0,05) ɦɿɠ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɪɟɮɥɟɤɫɿɽɸ ɬа ɡаɝаɥɶɧɢɦ ɩɨɤаɡɧɢɤɨɦ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ 

ɠɢɬɬɹ. Цɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɽ ɮɭɧɞаɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ 

ɩɟɪɟɨɫɦɢɫɥɟɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɰɿɥɟɣ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ (ɬабɥ. 3.21). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.21  

Пɨɤаɡɧɢɤɢ ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽвɢɯ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɣ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ 

еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ гɪɭɩɢ дɨ ɬа ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Сɭбɲɤаɥɢ 
ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽвɢɯ 

ɨɪɿɽɧɬаɰɿɣ 

Дɨ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(M ± SD) 

Пɿɫɥɹ 
еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

(M ± SD) 

t ɪ 

Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ 31,6 ± 7,2 35,8 ± 6,1 -2,53 ≤ 0,05 
Пɪɨɰɟɫ ɠɢɬɬɹ 29,9 ± 6,3 33,5 ± 5,4 -2,46 ≤ 0,05 
Рɟɡɭɥɶɬаɬɢɜɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ 25,5 ± 7,5 29,2 ± 6,6 -2,10 ≤ 0,05 
Лɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ-Я 21,8 ± 4,6 24,7 ± 3,9 -2,72 ≤ 0,01 
Лɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ-ɠɢɬɬɹ 31,1 ± 5,5 34,6 ± 4,7 -2,73 ≤ 0,01 
Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ 

100,9 ± 17,3 113,8 ± 14,5 -3,21 ≤ 0,01 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M - ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD - ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t 

-ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p - ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Аɧаɥɿɡ ɞɢɧаɦɿɤɢ ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɢɯ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɣ ɡа ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ СЖО (ɬабɥ. 3.21) 

ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɬɢ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɫɬаɜ ɤаɬаɥɿɡаɬɨɪɨɦ 

ɩɟɪɟɨɫɦɢɫɥɟɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ. Сɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ 

ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɡа ɲɤаɥаɦɢ «Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ» (t = -2,53) ɬа «Пɪɨɰɟɫ ɠɢɬɬɹ» (t = -2,46) 

ɜɤаɡɭɽ ɧа ɬɟ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ ɞɨɩɨɦɨɝɥа ɭɱаɫɧɢɤаɦ ɡɧаɣɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ 

ɫɟɧɫɢ ɬа ɨɬɪɢɦɭɜаɬɢ бɿɥɶɲɟ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɩɨɬɨɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. Оɫɨбɥɢɜɨ 

ɜаɠɥɢɜɢɦ ɽ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɡа ɲɤаɥаɦɢ «Лɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ-Я» ɬа «Лɨɤɭɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸ-ɠɢɬɬɹ» (p ≤ 0,01), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɫɮɨɪɦɨɜаɧɭ ɟɦɨɰɿɣɧɭ 
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ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɿɫɬɶ: ɭɱаɫɧɢɤɢ ɜɿɞɱɭɥɢ ɫɟбɟ ɡɞаɬɧɢɦɢ ɤɟɪɭɜаɬɢ ɜɥаɫɧɢɦ ɠɢɬɬɹɦ, а ɧɟ 

ɩɪɨɫɬɨ ɪɟаɝɭɜаɬɢ ɧа ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɨбɫɬаɜɢɧɢ. Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ (t = 

-3,21) ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ ɿɧɬɟɝɪаɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɩɪɨɝɪаɦɢ Пɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ 

ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽɜɢɯ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɣ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ ɬа ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩаɯ ɩɿɫɥɹ 

ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ Сɬɶɸɞɟɧɬа ɞɥɹ ɧɟɡаɥɟɠɧɢɯ 

ɜɢбɿɪɨɤ ɩɨɤаɡаɥɨ ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɝɪɭɩаɦɢ ɡа 

ɜɫɿɦа ɫɭбɲɤаɥаɦɢ ɬɟɫɬɭ (ɬабɥ. 3.22). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.22. 

Пɨɤаɡɧɢɤɢ ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽвɢɯ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɣ дɨɫɥɿдɠɭваɧɢɯ 

еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶɧɨʀ ɬа ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ гɪɭɩ ɩɿɫɥɹ ɮɨɪɦɭваɥɶɧɨгɨ еɤɫɩеɪɢɦеɧɬɭ 

Сɭбɲɤаɥɢ 
ɫɦɢɫɥɨɠɢɬɬɽвɢɯ 

ɨɪɿɽɧɬаɰɿɣ 

Еɤɫɩеɪɢɦеɧɬаɥɶ
ɧа гɪɭɩа 
(M ± SD) 

Кɨɧɬɪɨɥɶɧа 
гɪɭɩа 

(M ± SD) 

t 
 

ɪ 

Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ 35,8 ± 6,1 32,5 ± 6,4 2,08 ≤ 0,05 
Пɪɨɰɟɫ ɠɢɬɬɹ 33,5 ± 5,4 30,7 ± 5,5 2,05 ≤ 0,05 

Рɟɡɭɥɶɬаɬɢɜɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ 29,2 ± 6,6 26,3 ± 6,7 2,05 ≤ 0,05 
Лɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ-Я 24,7 ± 3,9 22,6 ± 4,0 2,11 ≤ 0,05 

Лɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ-ɠɢɬɬɹ 34,6 ± 4,7 31,9 ± 4,8 2,27 ≤ 0,05 
Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ 
113,8 ± 14,5 104,0 ± 15,4 2,60 ≤ 0,05 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: M ± ɫɟɪɟɞɧɽ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ; SD ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; t ± 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; p ± ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ. 

 

Зɨɤɪɟɦа, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɥɢ ɜɢɳɿ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɢ ɰɿɥɟɣ ɭ ɠɢɬɬɿ (t = 2,08; p ≤ 0,05), ɩɪɨɰɟɫɭ ɠɢɬɬɹ (t = 2,05; p ≤ 0,05), 

ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢɜɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ (t = 2,05; p ≤ 0,05), ɥɨɤɭɫɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ-Я (t = 2,11; p ≤ 0,05) ɬа 

ɥɨɤɭɫɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ-ɠɢɬɬɹ (t = 2,27; p ≤ 0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɦɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Заɝаɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ 

ɝɪɭɩɿ ɬаɤɨɠ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɟ ɜɢɳɢɦ, ɧɿɠ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ (t = 

2,60; p ≤ 0,05), ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɫɜɿɞɱаɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɯɨɞɿ 
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ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɫɩɪɢɹɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɪɿɜɧɹ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Вɨɧɢ ɫɬаɥɢ бɿɥɶɲ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɦɢ, 

ɩɨɱаɥɢ ɫɩɪɢɣɦаɬɢ ɩɪɨɰɟɫ ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɹɤ ɰɿɤаɜɢɣ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɧаɫɢɱɟɧɢɣ, ɫɬаɥɢ 

бɿɥɶɲ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ, ɜɿɞɱɭɥɢ ɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ ɭ ɜɥаɫɧɿɣ 

ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ɫɜɨɽ ɠɢɬɬɹ ɬа ɜɿɥɶɧɨ ɩɪɢɣɦаɬɢ ɪɿɲɟɧɧɹ. Уɫɟ ɰɟ ɽ 

ɜаɠɥɢɜɢɦɢ ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɹɤ ɨɞɧɿɽʀ ɡɿ ɫɤɥаɞɨɜɢɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɿ ɜɢɳɟ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɨ ɞɨɜɨɞɹɬɶ, ɳɨ ɜ ɯɨɞɿ 

ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞбɭɥɢɫɹ 

ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧаɱɭɳɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɹɤ ɭ ɪɿɜɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɬаɤ ɿ ɭ 

ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Пɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜаɧɨɝɨ 

ɪɨɡɜɢɜаɥɶɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜаɥɢ 

ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɟɦɨɰɿɣ, ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɟɦɩаɬɿʀ ɬа 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡаɝаɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ʀɯɧɶɨʀ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Вɨɞɧɨɱаɫ ɜɨɧɢ ɜɢɹɜɢɥɢ ɫɭɬɬɽɜɟ ɩɨɤɪаɳɟɧɧɹ ɡа ɜɫɿɦа 

ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ, 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ, ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɨɫɦɢɫɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ, 

ɝаɪɦɨɧɿɡаɰɿɸ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɡ ɨɬɨɱɟɧɧɹɦ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ 

ɬа ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. Пɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɹɤа ɧɟ ɩɿɞɞаɜаɥаɫɹ 

ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɢɦ ɜɩɥɢɜаɦ, ɡɧаɱɭɳɢɯ ɡɦɿɧ ɧɿ ɜ ɪɿɜɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɧɿ ɜ 

ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ бɭɥɨ. 

Оɬɠɟ, ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɜɨɞɹɬɶ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ 

ɱɢɧɧɢɤа ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ 

ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Оɬɪɢɦаɧɿ ɞаɧɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɬɢ, ɳɨ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɣ 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɡаɫɨбаɦɢ ɩɫɢɯɨɪɨɡɜɢɜаɸɱɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɫɩɪɢɹɽ 

ɩɨɤɪаɳɟɧɧɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɬа ɣɨɝɨ ɨɤɪɟɦɢɯ ɫɤɥаɞɨɜɢɯ ɭ 
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ɩɪɟɞɫɬаɜɧɢɤɿɜ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɳɨ ɜɿɞɤɪɢɜаɽ ɧɨɜɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɞɥɹ 

ɩɪаɤɬɢɱɧɨʀ ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɩɨɞɿбɧɢɯ ɩɪɨɝɪаɦ ɹɤ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɥɭɠбɢ 

ɡаɤɥаɞɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ, ɬаɤ ɿ ɜ ɦɟɠаɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜаɧɧɹ ɬа 

ɩɫɢɯɨɬɟɪаɩɿʀ ɡ ɦɟɬɨɸ ɧаɞаɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɫɤɥаɞɧɢɯ 

ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɨбɫɬаɜɢɧаɯ, ɩɨɜ'ɹɡаɧɢɯ ɡ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦɢ ɩɪɨбɥɟɦаɦɢ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 

ɧɟбɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹɦ. 

Бɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟ ɜɢɱɟɪɩɭɽ ɜɫɿɽʀ ɝɥɢбɢɧɢ ɬа 

баɝаɬɨаɫɩɟɤɬɧɨɫɬɿ ɩɪɨбɥɟɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Пɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ 

ɩɨɞаɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ ɰɶɨɦɭ ɧаɩɪɹɦɤɭ ɦɨɠɭɬɶ бɭɬɢ ɩɨɜ'ɹɡаɧɿ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ 

ɫɩɟɰɢɮɿɤɢ ɜɡаɽɦɨɡɜ'ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɡɪɿɥɿɫɬɸ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹɦ 

ɭ ɩɪɟɞɫɬаɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɰɿаɥɶɧɨ-ɞɟɦɨɝɪаɮɿɱɧɢɯ ɬа ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɝɪɭɩ, 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ʉɟɧɞɟɪɧɢɯ ɬа ɜɿɤɨɜɢɯ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɪɨɡɪɨбɤɨɸ ɬа аɩɪɨбаɰɿɽɸ ɧɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬа ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɜɩɥɢɜɭ ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɧа ɩɪɨɰɟɫ 

ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɬɨɳɨ. Уɫɟ ɰɟ ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ ɩɨɝɥɢбɥɟɧɧɸ 

ɬа ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɸ ɧаɭɤɨɜɢɯ ɭɹɜɥɟɧɶ ɩɪɨ ɮɟɧɨɦɟɧ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɣɨɝɨ ɪɨɥɶ ɭ 

ɡабɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɧа ɪɿɡɧɢɯ ɟɬаɩаɯ ʀʀ 

ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ. 

Оɤɪɿɦ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɞаɧɢɯ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ 

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ ɹɤɿɫɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɫаɦɨɡɜɿɬɿɜ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ ɬа 

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡа ɝɪɭɩɨɜɨɸ ɞɢɧаɦɿɤɨɸ. 

Зɨɤɪɟɦа, ɭɡаɝаɥɶɧɟɧɧɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɯ ɜɿɞɝɭɤɿɜ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɬɢɩɨɜɭ 

ɬɪаɽɤɬɨɪɿɸ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɡɦɿɧ: ɜɿɞ ɩɨɱаɬɤɨɜɨɝɨ «ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɯаɨɫɭ» (ɧɟɡɞаɬɧɨɫɬɿ 

ɧаɡɜаɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ) ɞɨ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɫɬɿɣɤɨʀ ɧаɜɢɱɤɢ «ɩаɭɡɢ» ɦɿɠ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɬа 

ɪɟаɤɰɿɽɸ. Оɞɢɧ ɿɡ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɱɨɥɨɜɿɤ, 25 ɪɨɤɢ) ɩɿɞ ɱаɫ 

ɡаɜɟɪɲаɥɶɧɨʀ ɞɢɫɤɭɫɿʀ ɡаɡɧаɱɢɜ: ©Ɋɚɧɿɲɟ ɦɨʀ ɟɦɨɰɿʀ ɛɭɥɢ ɹɤ ɫɬɢɯɿɣɧɟ ɥɢɯɨ, ɹ 
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ɩɪɨɫɬɨ ɪɟɚɝɭɜɚɜ. Ɍɟɩɟɪ ɹ ɪɨɡɭɦɿɸ, ɳɨ ɜɿɞɱɭɜɚɸ, ɿ ɦɚɸ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ, ɳɨɛ ɧɟ 

"ɜɢɛɭɯɚɬɢ", ɚ ɞɿɹɬɢ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ. ɐɟ ɞɚɥɨ ɦɟɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ ɜɥɚɫɧɢɦ 

ɠɢɬɬɹɦ, ɹɤɨɝɨ ɪɚɧɿɲɟ ɧɟ ɛɭɥɨª. Таɤɿ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɿ ɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɩɿɞɤɪɿɩɥɸɸɬɶ 

ɨб'ɽɤɬɢɜɧɿ ɞаɧɿ ɬɟɫɬɭɜаɧɧɹ ɬа ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɩɪаɤɬɢɱɧɭ ɡɧаɱɭɳɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɥɹ ɪɟаɥɶɧɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ. 

 

3.3. Меɬɨдɢɱɧɿ ɪеɤɨɦеɧдаɰɿʀ ɳɨдɨ ɪɨɡвɢɬɤɭ еɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

 

ʈɪɭɧɬɭɸɱɢɫɶ ɧа ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɬа 

ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɦɨɠɟɦɨ ɫɮɨɪɦɭɜаɬɢ ɪɹɞ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɿɣ 

ɳɨɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ʀʀ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Цɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ бɭɬɢ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ ɞɥɹ 

ɩɪаɤɬɢɱɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ, ɩɟɞаɝɨɝɿɜ, ɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɩɪаɰɿɜɧɢɤɿɜ, а ɬаɤɨɠ ɞɥɹ ɜɫɿɯ, ɯɬɨ 

ɰɿɤаɜɢɬɶɫɹ ɩɪɨбɥɟɦаɦɢ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɬа ɩɪаɝɧɟ ɞɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 

Вɩɪɨɜаɞɠɟɧɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɿɣ ɦаɽ баɡɭɜаɬɢɫɹ ɧа ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɩɿɞɯɨɞɿ, ɳɨ 

ɜɪаɯɨɜɭɽ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɭ ɧаɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭ ɦɨɞɟɥɶ. Зɨɤɪɟɦа, ɨɫɨбɥɢɜɭ ɭɜаɝɭ ɫɥɿɞ 

ɩɪɢɞɿɥɹɬɢ ɟɬаɩɧɨɫɬɿ ɪɨбɨɬɢ: ɜɿɞ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɥɨɜɧɢɤа ɬа ɧаɜɢɱɨɤ 

ɿɞɟɧɬɢɮɿɤаɰɿʀ ɫɬаɧɿɜ ɞɨ ɝɥɢбɢɧɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɰɿɧɧɿɫɧɢɯ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɣ ɬа ɨɩаɧɭɜаɧɧɹ 

ɬɟɯɧɿɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɝɿɝɿɽɧɢ. Таɤɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɧɟ ɥɢɲɟ ɧɿɜɟɥɸɜаɬɢ ɞɿɸ 

ɝаɥɶɦɭɸɱɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ (ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɢɝɿɞɧɨɫɬɿ, ɟɤɫɬɟɪɧаɥɶɧɨɫɬɿ), а ɣ ɦаɤɫɢɦаɥɶɧɨ 

аɤɬɢɜɿɡɭɜаɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

На ɨɫɧɨɜɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɨбʉɪɭɧɬɭɜаɧɧɹ ɦɨɞɟɥɿ ɬа ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ 

ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ, ɧаɦɢ бɭɥɨ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨ ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɿʀ ɞɥɹ 

ɩɪаɤɬɢɱɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ, ɮаɯɿɜɰɿɜ ɿɡ ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ ɪɨбɨɬɢ ɬа ɨɫɜɿɬɹɧ, ɹɤɿ ɡаɣɦаɸɬɶɫɹ 

ɩɿɞɬɪɢɦɤɨɸ ɦɟɧɬаɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ. 
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1. Пɪɢɧɰɢɩ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨɦɭ ɧаɜɱаɧɧɿ. Рɨбɨɬа ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɦаɽ ɜɿɞбɭɜаɬɢɫɹ ɩɨɟɬаɩɧɨ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɡаɩɪɨɩɨɧɨɜаɧɨʀ ɧаɦɢ 

ɦɨɞɟɥɿ. Нɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɽɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɞɨ ɬɟɯɧɿɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ (бɥɨɤ 3) 

ɞɨ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɭɱаɫɧɢɤɢ ɨɩаɧɭɸɬɶ ɧаɜɢɱɤɢ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤаɰɿʀ ɬа ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɰɿʀ ɟɦɨɰɿɣ 

(бɥɨɤ 1). Пɫɢɯɨɥɨɝ ɦаɽ ɩɪɢɞɿɥɢɬɢ ɨɫɨбɥɢɜɭ ɭɜаɝɭ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɸ «ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

ɫɥɨɜɧɢɤа» ɤɥɿɽɧɬɿɜ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɧаɡɢɜаɬɢ ɫɜɨʀ ɫɬаɧɢ ɽ ɩɟɪɲɢɦ ɤɪɨɤɨɦ 

ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɧаɩɪɭɝɢ. 

2. Вɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɝɨ ɩɪаɤɬɢɤɭɦɭ. Дɥɹ ɫɬɿɣɤɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɧɟɨбɯɿɞɧɨ ɫɬɢɦɭɥɸɜаɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɪɟɮɥɟɤɫɿɸ 

ɭɱаɫɧɢɤɿɜ. Еɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɽ ɩɨɽɞɧаɧɧɹ ɝɪɭɩɨɜɨʀ ɪɨбɨɬɢ ɡ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɢɦ ɜɟɞɟɧɧɹɦ «Щɨɞɟɧɧɢɤа ɟɦɨɰɿɣ». Цɟ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɤɥɿɽɧɬаɦ 

ɜɿɞɫɬɟɠɭɜаɬɢ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɫɜɨʀɦɢ аɜɬɨɦаɬɢɱɧɢɦɢ ɞɭɦɤаɦɢ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɢɦɢ 

ɪɟаɤɰɿɹɦɢ ɜ ɪɟаɥɶɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ ɩɨɡа ɦɟɠаɦɢ ɡаɧɹɬɶ. 

3. Рɨбɨɬа ɡ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬаɦɢ (ɱɢɧɧɢɤаɦɢ). У ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɦаɽ ɜɪаɯɨɜɭɜаɬɢ ɞɿɸ ɫɩɪɢɹɸɱɢɯ ɬа ɝаɥɶɦɭɸɱɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ: 

− Пɿɞɬɪɢɦɤа ɿɧɬɟɪɧаɥɶɧɨɫɬɿ: ɜаɪɬɨ аɤɰɟɧɬɭɜаɬɢ ɭɜаɝɭ ɧа ɬɨɦɭ, ɳɨ 

ɟɦɨɰɿɣɧа ɪɟаɤɰɿɹ - ɰɟ ɜɢбɿɪ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, а ɧɟ ɥɢɲɟ ɧаɫɥɿɞɨɤ ɨбɫɬаɜɢɧ. 

− Пɨɞɨɥаɧɧɹ ɪɢɝɿɞɧɨɫɬɿ: ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ аɪɬ-ɬɟɪаɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɬɟɯɧɿɤ ɬа 

ɪɨɥɶɨɜɢɯ ɿɝɨɪ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɭɱаɫɧɢɤаɦ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭɜаɬɢ ɡ ɧɨɜɢɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ 

ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɜ бɟɡɩɟɱɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɩɨɫɥабɥɸɸɱɢ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡаɯɢɫɬɢ. 

4. Фɨɤɭɫ ɧа ɪɟɫɭɪɫаɯ ɬа аɜɬɨɧɨɦɿʀ. З ɨɝɥɹɞɭ ɧа ɡаɮɿɤɫɨɜаɧɟ ɧаɦɢ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɡа 

ɲɤаɥаɦɢ К. Рɿɮɮ, ɨɫɨбɥɢɜɭ ɭɜаɝɭ ɫɥɿɞ ɩɪɢɞɿɥɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ аɜɬɨɧɨɦɿʀ ɬа 

ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. Рɟɤɨɦɟɧɞɭɽɬɶɫɹ ɜɩɪɨɜаɞɠɭɜаɬɢ ɬɟɯɧɿɤɢ «Кɨɥɟɫɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

баɥаɧɫɭ» ɬа «Каɪɬа ɪɟɫɭɪɫɿɜ» ɧɟ ɥɢɲɟ ɹɤ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɿ, а ɣ ɹɤ ɤɨɭɱɢɧɝɨɜɿ 

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ, ɳɨ ɞɨɩɨɦаɝаɸɬɶ ɞɨɪɨɫɥɢɦ ɫɬаɜаɬɢ аɜɬɨɪаɦɢ ɜɥаɫɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 
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5. Еɬɢɱɧɿ ɬа ɨɪɝаɧɿɡаɰɿɣɧɿ аɫɩɟɤɬɢ. Пɪɨɝɪаɦа ɦаɽ ɪɟаɥɿɡɨɜɭɜаɬɢɫɹ ɜ 

аɬɦɨɫɮɟɪɿ ɩɨɜɧɨʀ бɟɡɩɟɤɢ ɬа ɞɨбɪɨɜɿɥɶɧɨɫɬɿ. Вɪаɯɨɜɭɸɱɢ ɪаɧɧɿɣ ɞɨɪɨɫɥɢɣ ɜɿɤ 

ɭɱаɫɧɢɤɿɜ (20–40 ɪɨɤɿɜ), ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɜаɠɥɢɜɨɸ ɽ ɨɪɿɽɧɬаɰɿɹ ɧа ɩаɪɬɧɟɪɫɶɤɭ ɦɨɞɟɥɶ 

ɜɡаɽɦɨɞɿʀ («ɬɪɟɧɟɪ – ɭɱаɫɧɢɤ»), ɞɟ ɜɟɞɭɱɢɣ ɽ ɮаɫɢɥɿɬаɬɨɪɨɦ, а ɧɟ ɩɨɜɱаɥɶɧɢɦ 

ɥɟɤɬɨɪɨɦ. 

Рɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. Пɟɪɲɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɧа ɲɥɹɯɭ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɽ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ, ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ʀɯ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜаɬɢ, ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ʀɯ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬа ɜɩɥɢɜ ɧа ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ. Дɥɹ 

ɰɶɨɝɨ ɤɨɪɢɫɧɨ ɜɟɫɬɢ ɳɨɞɟɧɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɮɿɤɫɭɜаɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ 

ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ, аɧаɥɿɡɭɜаɬɢ ʀɯ ɩɪɢɱɢɧɢ ɬа ɧаɫɥɿɞɤɢ. Таɤɨɠ ɜаɠɥɢɜɨ ɪɨɡɜɢɜаɬɢ 

ɧаɜɢɱɤɢ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɟɦɨɰɿɣ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɝɥɢбɲɟ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ɫɜɿɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ. 

Фɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɧаɜɢɱɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɩɟɪɟɞбаɱаɽ 

ɜɦɿɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɩɪаɜɥɹɬɢ ɫɜɨʀɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɸɜаɬɢ ʀɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɬа 

ɬɪɢɜаɥɿɫɬɶ, ɡɧаɯɨɞɢɬɢ аɞɟɤɜаɬɧɿ ɫɩɨɫɨбɢ ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɩɨɱɭɬɬɿɜ. Дɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɤɨɪɢɫɧɨ ɨɫɜɨɸɜаɬɢ ɬɟɯɧɿɤɢ ɪɟɥаɤɫаɰɿʀ, ɞɢɯаɥɶɧɿ ɜɩɪаɜɢ, 

ɦɟɬɨɞɢ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɝɨ ɫаɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ. Ваɠɥɢɜɨ ɧаɜɱɢɬɢɫɹ ɜɱаɫɧɨ ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɬɢ 

ɨɡɧаɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɧаɩɪɭɠɟɧɧɹ ɬа ɡаɫɬɨɫɨɜɭɜаɬɢ ɩɪɢɣɨɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɫаɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

Рɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ. Еɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɡɞаɬɧа 

ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɬа ɜɪаɯɨɜɭɜаɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɢ ɟɦɩаɬɿɸ ɬа ɧаɞаɜаɬɢ 

ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ. Дɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɜаɠɥɢɜɨ ɜɱɢɬɢɫɹ аɤɬɢɜɧɨ ɫɥɭɯаɬɢ 

ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤа, ɩɨɦɿɱаɬɢ ɧɟɜɟɪбаɥɶɧɿ ɫɢɝɧаɥɢ ɟɦɨɰɿɣ, ɫɬаɜɢɬɢ ɫɟбɟ ɧа ɦɿɫɰɟ ɿɧɲɨʀ 

ɥɸɞɢɧɢ. Кɨɪɢɫɧɢɦɢ бɭɞɭɬɶ ɬɪɟɧɿɧɝɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɿ ɧа ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɟɦɨɰɿʀ – ɜɥаɫɧɿ ɬа ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ. Рɨбɨɬа ɡ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦɢ бɥɨɤаɦɢ 

ɬа ɬɪаɜɦаɦɢ.  

Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɦɨɠɟ бɥɨɤɭɜаɬɢɫɹ ɧɟɜɿɞɩɪаɰɶɨɜаɧɢɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦɢ 

ɬɪаɜɦаɦɢ, ɧɟɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɢɦɢ ɫɬɪаɯаɦɢ ɬа ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬаɦɢ. Тɨɦɭ ɧа ɲɥɹɯɭ 
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ɞɨ ɧɟʀ ɜаɠɥɢɜɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɨбɨɬɭ ɡ ɩɨɞɨɥаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ бɥɨɤɿɜ, ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɜɿɞ 

ɡаɫɬаɪɿɥɢɯ ɨбɪаɡ ɬа ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ ɭɫɬаɧɨɜɨɤ. У ɰɶɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɦɟɬɨɞɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜаɧɧɹ ɬа ɩɫɢɯɨɬɟɪаɩɿʀ, ɡɨɤɪɟɦа ɬаɤɿ ɩɿɞɯɨɞɢ, ɹɤ 

ɝɟɲɬаɥɶɬ-ɬɟɪаɩɿɹ, ɩɫɢɯɨɞɪаɦа, аɪɬ-ɬɟɪаɩɿɹ ɬɨɳɨ. Рɨɡɜɢɬɨɤ аɫɟɪɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬа 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɱɟɫɧɨɫɬɿ. Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɩɟɪɟɞбаɱаɽ ɜɦɿɧɧɹ ɜɿɞɤɪɢɬɨ ɿ ɱɟɫɧɨ 

ɜɢɪаɠаɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ ɬа ɩɨɬɪɟбɢ, ɜɿɞɫɬɨɸɜаɬɢ ɜɥаɫɧɿ ɤɨɪɞɨɧɢ ɬа ɩɨɜаɠаɬɢ 

ɤɨɪɞɨɧɢ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ. Дɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜаɠɥɢɜɨ ɪɨɡɜɢɜаɬɢ ɧаɜɢɱɤɢ аɫɟɪɬɢɜɧɨʀ 

ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɜɱɢɬɢɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɢ «ɧɿ», ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɬɢ ɦаɧɿɩɭɥɹɰɿɹɦ, ɞɨɦɨɜɥɹɬɢɫɹ ɬа 

ɡɧаɯɨɞɢɬɢ ɤɨɦɩɪɨɦɿɫɢ.  

Таɤɨɠ ɜаɠɥɢɜɨ бɭɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɱɟɫɧɢɦ ɿɡ ɫɨбɨɸ ɬа ɿɧɲɢɦɢ, ɧɟ ɩɪɢɯɨɜɭɜаɬɢ 

ɫɜɨʀɯ ɫɩɪаɜɠɧɿɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɬа ɧɟ ɜɞаɜаɬɢɫɹ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɿɝɨɪ. Тɭɪбɨɬа ɩɪɨ ɟɦɨɰɿɣɧɟ 

ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɬа бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡаɧа ɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹɦ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɬɨɦɭ ɜаɠɥɢɜɨ ɞбаɬɢ ɩɪɨ ɫɜɨɽ ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɬа 

ɩɿɞɬɪɢɦɭɜаɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ баɥаɧɫ. Дɥɹ ɰɶɨɝɨ ɤɨɪɢɫɧɨ ɜɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɢɣ 

ɫɩɨɫɿб ɠɢɬɬɹ, ɡɧаɯɨɞɢɬɢ ɱаɫ ɞɥɹ ɭɥɸбɥɟɧɢɯ ɡаɧɹɬɶ ɬа ɯɨбɿ, ɩɿɞɬɪɢɦɭɜаɬɢ ɞɨбɪɿ 

ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɡ бɥɢɡɶɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɩɪаɤɬɢɤɭɜаɬɢ ɦɟɬɨɞɢ ɫаɦɨɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɝɿɝɿɽɧɢ (ɧаɩɪɢɤɥаɞ, ɜɟɞɟɧɧɹ ɳɨɞɟɧɧɢɤа ɜɞɹɱɧɨɫɬɿ, ɦɟɞɢɬаɰɿʀ ɬɨɳɨ). Еɦɨɰɿɣɧа 

ɡɪɿɥɿɫɬɶ – ɰɟ ɧɟ ɫɬаɧ, ɹɤɨɝɨ ɦɨɠɧа ɞɨɫɹɝɬɢ ɪаɡ ɿ ɧаɡаɜɠɞɢ, а бɟɡɩɟɪɟɪɜɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɬа ɫаɦɨɜɞɨɫɤɨɧаɥɟɧɧɹ. Тɨɦɭ ɜаɠɥɢɜɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨ 

ɩɪаɰɸɜаɬɢ ɧаɞ ɫɨбɨɸ, ɪɨɡɜɢɜаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ, ɨɩаɧɨɜɭɜаɬɢ ɧɨɜɿ 

ɧаɜɢɱɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа ɤɨɦɭɧɿɤаɰɿʀ. Кɨɪɢɫɧɨ ɱɢɬаɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ 

ɥɿɬɟɪаɬɭɪɭ, ɜɿɞɜɿɞɭɜаɬɢ ɬɪɟɧɿɧɝɢ ɬа ɫɟɦɿɧаɪɢ ɡ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɡɜɟɪɬаɬɢɫɹ 

ɡа ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜ ɪаɡɿ ɩɨɬɪɟбɢ.   

На ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜɩɥɢɜаɽ ɧɟ ɥɢɲɟ ʀʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ 

ɪɨбɨɬа, аɥɟ ɣ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɭɦɨɜɢ ɬа ɫɨɰɿаɥɶɧɟ ɨɬɨɱɟɧɧɹ. Тɨɦɭ ɜаɠɥɢɜɨ ɞбаɬɢ ɩɪɨ 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨ бɟɡɩɟɱɧɨɝɨ ɬа ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳа ɹɤ ɭɞɨɦа, ɬаɤ ɿ ɧа 

ɪɨбɨɬɿ ɱɢ ɧаɜɱаɧɧɿ. Ваɪɬɨ ɨбɢɪаɬɢ ɞɥɹ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥɢɯ ɥɸɞɟɣ, 
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ɭɧɢɤаɬɢ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ, ɫɬɜɨɪɸɜаɬɢ аɬɦɨɫɮɟɪɭ ɞɨɜɿɪɢ ɬа ɜɡаɽɦɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɭ 

ɜɡаɽɦɢɧаɯ ɡ ɪɿɞɧɢɦɢ ɬа бɥɢɡɶɤɢɦɢ.    

Щɟ ɨɞɧɢɦ ɜаɠɥɢɜɢɦ ɧаɩɪɹɦɤɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɽ ɪɨбɨɬа ɡ 

ɰɿɧɧɿɫɧɨ-ɫɦɢɫɥɨɜɨɸ ɫɮɟɪɨɸ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Еɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥа ɥɸɞɢɧа ɦаɽ ɱɿɬɤɿ 

ɰɿɧɧɿɫɧɿ ɨɪɿɽɧɬɢɪɢ, ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɽ ɫɟɧɫ ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɤɟɪɭɽɬɶɫɹ ɭ ɫɜɨʀɣ ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ 

ɝɭɦаɧɿɫɬɢɱɧɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩаɦɢ. Тɨɦɭ ɧа ɲɥɹɯɭ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜаɠɥɢɜɨ 

ɜɢɡɧаɱɢɬɢ ɫɜɨʀ ɝɨɥɨɜɧɿ ɠɢɬɬɽɜɿ ɰɿɧɧɨɫɬɿ, ɫɮɨɪɦɭɥɸɜаɬɢ ɜɥаɫɧɭ ɦɿɫɿɸ ɬа ɠɢɬɬɽɜɭ 

ɮɿɥɨɫɨɮɿɸ, ɧаɜɱɢɬɢɫɹ ɩɪɢɣɦаɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɥɶɧɿ ɪɿɲɟɧɧɹ ɬа ɞɿɹɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 

ɫɜɨʀɯ ɩɟɪɟɤɨɧаɧɶ. У ɰɶɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɦɟɬɨɞɢ ɥɨɝɨɬɟɪаɩɿʀ, ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɨɝɨ 

аɧаɥɿɡɭ, ɤɨɭɱɢɧɝɨɜɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɬɨɳɨ. 

Оɤɪɟɦɨʀ ɭɜаɝɢ ɡаɫɥɭɝɨɜɭɽ ɩɪɨбɥɟɦа ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ 

ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ, ɡɨɤɪɟɦа, ɩɨɞɪɭɠɧɿɯ ɬа ɞɢɬɹɱɨ-баɬɶɤɿɜɫɶɤɢɯ ɜɡаɽɦɢɧ. 

Еɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥɿ ɩаɪɬɧɟɪɢ ɡɞаɬɧɿ бɭɞɭɜаɬɢ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɧа ɨɫɧɨɜɿ ɜɡаɽɦɨɩɨɜаɝɢ, ɞɨɜɿɪɢ 

ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ бɥɢɡɶɤɨɫɬɿ, ɜɿɞɤɪɢɬɨ ɜɢɪаɠаɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ ɬа ɩɨɬɪɟбɢ, 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɜɢɪɿɲɭɜаɬɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ. Еɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥɿ баɬɶɤɢ ɜɦɿɸɬɶ ɫɬɜɨɪɸɜаɬɢ 

ɬɟɩɥɭ ɟɦɨɰɿɣɧɭ аɬɦɨɫɮɟɪɭ ɜ ɫɿɦ'ʀ, ɽ ɱɭɣɧɢɦɢ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɨɬɪɟб ɞɢɬɢɧɢ, 

ɡабɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɧаɞɿɣɧɭ ɩɪɢɜ'ɹɡаɧɿɫɬɶ ɬа ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ. Дɥɹ ɝаɪɦɨɧɿɡаɰɿʀ ɫɿɦɟɣɧɢɯ 

ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɬа ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɰɿɣ ɫɮɟɪɿ ɤɨɪɢɫɧɨ ɡɜɟɪɬаɬɢɫɹ ɞɨ 

ɫɿɦɟɣɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜаɧɧɹ ɬа ɩɫɢɯɨɬɟɪаɩɿʀ, ɜɿɞɜɿɞɭɜаɬɢ ɬɪɟɧɿɧɝɢ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ ɬа ɜɡаɽɦɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ. 

Оɫɤɿɥɶɤɢ ɫɭɱаɫɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɽ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡаɧɢɦ ɿɡ ɜɿɪɬɭаɥɶɧɨɸ 

ɤɨɦɭɧɿɤаɰɿɽɸ, ɧɟɜɿɞ'ɽɦɧɨɸ ɫɤɥаɞɨɜɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɽ ɧаɜɱаɧɧɹ 

ɦɨɥɨɞɿ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɿɣ ɝɪаɦɨɬɧɨɫɬɿ ɬа ɿɧɮɨɪɦаɰɿɣɧɿɣ ɝɿɝɿɽɧɿ. Сɩɢɪаɸɱɢɫɶ ɧа 

ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɿʀ Л. М. Вɨɥɶɧɨɜɨʀ [29], ɩɫɢɯɨɥɨɝаɦ ɭ ɡаɤɥаɞаɯ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɫɩɟɰɿаɥɶɧɿ ɬɪɟɧɿɧɝɢ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɿ ɧа ɩɪɨɮɿɥаɤɬɢɤɭ ɤɿбɟɪбɭɥɿɧɝɭ ɬа ɯɟɣɬɭ. 

Рɨɡɜɢɬɨɤ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨɡɭɜаɬɢ ɱаɫ ɭ ɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɦɟɪɟɠаɯ, ɩɪаɜɢɥɶɧɨ ɩɨɡɢɰɿɨɧɭɜаɬɢ 

ɫɟбɟ ɬа ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɪɟаɝɭɜаɬɢ ɧа ɧɟɝаɬɢɜɧɿ ɤɨɦɟɧɬаɪɿ ɽ ɜаɠɥɢɜɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɞɨ 
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ɡбɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɬабɿɥɶɧɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ 

ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 

Наɪɟɲɬɿ, ɜаɠɥɢɜɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɽ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 

ɪɨɡɜɢɜаɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳа ɜ ɨɫɜɿɬɧɿɯ ɡаɤɥаɞаɯ – ɞɢɬɹɱɢɯ ɫаɞɤаɯ, ɲɤɨɥаɯ, 

ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬаɯ ɬɨɳɨ. Еɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥа ɨɫɨбɢɫɬɿɫɬɶ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɜ ɭɦɨɜаɯ, ɹɤɿ 

ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɦɭ ɞɨбɪɨбɭɬɭ, ɜɿɞɤɪɢɬɨɦɭ ɜɢɪаɠɟɧɧɸ ɩɨɱɭɬɬɿɜ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ. Тɨɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝаɦ ɬа ɩɟɞаɝɨɝаɦ ɜаɪɬɨ ɞбаɬɢ ɩɪɨ 

ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɧɹ ɜ ɨɫɜɿɬɧɿɣ ɩɪɨɰɟɫ ɫɩɟɰɿаɥɶɧɢɯ ɩɪɨɝɪаɦ ɬа ɦɟɬɨɞɢɤ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɯ ɧа 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɭɱɧɿɜ ɬа ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ, ɫɬɜɨɪɸɜаɬɢ аɬɦɨɫɮɟɪɭ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ бɟɡɩɟɤɢ ɬа ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ, ɧаɜɱаɬɢ ɞɿɬɟɣ ɬа ɦɨɥɨɞɶ ɧаɜɢɱɤаɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɤɨɦɭɧɿɤаɰɿʀ. 

Таɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ – ɰɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɬа 

баɝаɬɨаɫɩɟɤɬɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɞбаɱаɽ ɪɨбɨɬɭ ɧаɞ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɮɟɪаɦɢ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ: ɫаɦɨɫɜɿɞɨɦɿɫɬɸ, ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɪɟɝɭɥɹɰɿɽɸ, ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɦɢ 

ɫɬɨɫɭɧɤаɦɢ, ɰɿɧɧɿɫɧɨ-ɫɦɢɫɥɨɜɨɸ ɫɮɟɪɨɸ ɬɨɳɨ. Вɿɧ ɩɨɬɪɟбɭɽ ɫɢɫɬɟɦаɬɢɱɧɢɯ 

ɡɭɫɢɥɶ ɡ бɨɤɭ ɫаɦɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, а ɬаɤɨɠ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜ ɡ бɨɤɭ 

ɧаɣбɥɢɠɱɨɝɨ ɫɨɰɿаɥɶɧɨɝɨ ɨɬɨɱɟɧɧɹ – ɫɿɦ'ʀ, ɞɪɭɡɿɜ, ɤɨɥɟɝ, ɩɟɞаɝɨɝɿɜ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ. 

Пɪɨɬɟ ɰɿ ɡɭɫɢɥɥɹ ɧɟ бɭɞɭɬɶ ɦаɪɧɢɦɢ, аɞɠɟ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɽ 

ɡаɩɨɪɭɤɨɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɝаɪɦɨɧɿɣɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ 

ɬа ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨʀ ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. 

Пɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɿ ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɿʀ, бɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɧɟ ɜɢɱɟɪɩɭɸɬɶ ɭɫɿɯ 

ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬа ɡаɫɨбɿɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Кɨɠɧа 

ɥɸɞɢɧа ɦаɽ ɡɧаɣɬɢ ɫɜɿɣ ɭɧɿɤаɥɶɧɢɣ ɲɥɹɯ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɫɩɢɪаɸɱɢɫɶ ɧа 

ɜɥаɫɧɢɣ ɠɢɬɬɽɜɢɣ ɞɨɫɜɿɞ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɬа ɰɿɧɧɿɫɧɿ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɢ. Пɪɨɬɟ 

ɧаɜɟɞɟɧɿ ɩɨɪаɞɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬаɬɢ ɜɿɞɩɪаɜɧɨɸ ɬɨɱɤɨɸ ɬа ɨɪɿɽɧɬɢɪɨɦ ɧа ɰɶɨɦɭ ɲɥɹɯɭ, 

ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɥɸɞɢɧɿ ɡɪɨбɢɬɢ ɩɟɪɲɿ ɤɪɨɤɢ ɞɨ ɝɥɢбɲɨɝɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɟбɟ, ɫɜɨʀɯ ɟɦɨɰɿɣ 
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ɬа ɩɨɬɪɟб, ɞɨ ɩɨбɭɞɨɜɢ бɿɥɶɲ ɝаɪɦɨɧɿɣɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɡɿ ɫɜɿɬɨɦ ɬа ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 

ɫɩɪаɜɠɧɶɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨбɪɨбɭɬɭ. 

Пɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞаɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɪɨбɥɟɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɩɨɜ'ɹɡаɧɿ ɡ бɿɥɶɲ ɝɥɢбɨɤɢɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɯаɧɿɡɦɿɜ ɬа 

ɡаɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɰɶɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɪɨɡɪɨбɤɨɸ ɬа аɩɪɨбаɰɿɽɸ ɧɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 

ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬа ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ ʀʀ 

ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɧа ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɟɬаɩаɯ ɬа ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪаɯ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ. 

Ваɠɥɢɜɢɦ ɧаɩɪɹɦɤɨɦ ɽ ɬаɤɨɠ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɦɢ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤаɦɢ – ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿɽɸ, ɠɢɬɬɽɫɬɿɣɤɿɫɬɸ, 

ɤɪɟаɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɦɨɪаɥɶɧɿɫɬɸ ɬɨɳɨ. Нɟ ɦɟɧɲ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɽ ɤɪɨɫ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɪɨɹɜɭ ɬа ɞɟɬɟɪɦɿɧаɧɬ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɭɦɨɜаɯ. 

Уɫɟ ɰɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɡбаɝаɬɢɬɢ ɬа ɩɨɝɥɢбɢɬɢ ɧаɭɤɨɜɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɮɟɧɨɦɟɧ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɪɨɡɪɨбɢɬɢ бɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɫɬɪаɬɟɝɿʀ ʀʀ 

ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜаɧɨɝɨ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɬа ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɨɩɬɢɦаɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɝаɪɦɨɧɿɣɧɨɝɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɥɸɞɢɧɢ ɧа ɪɿɡɧɢɯ ɟɬаɩаɯ ʀʀ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ. А ɝɨɥɨɜɧɟ 

– ɰɟ ɞаɫɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɤɨɠɧɿɣ ɨɤɪɟɦɿɣ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɧабɥɢɡɢɬɢɫɹ ɞɨ ɰɶɨɝɨ 

ɜаɠɥɢɜɨɝɨ ɟɤɡɢɫɬɟɧɰɿɣɧɨɝɨ ɨɪɿɽɧɬɢɪɭ, ɜɿɞɱɭɬɢ ɪаɞɿɫɬɶ бɭɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɪɿɥɨɸ 

ɥɸɞɢɧɨɸ, ɡɞаɬɧɨɸ ɝɥɢбɨɤɨ ɜɿɞɱɭɜаɬɢ, ɦɭɞɪɨ ɦɢɫɥɢɬɢ ɬа ɝɿɞɧɨ ɞɿɹɬɢ ɜ ɫɤɥаɞɧɨɦɭ 

ɬа ɦɿɧɥɢɜɨɦɭ ɫɜɿɬɿ. 

 

 

Вɢɫɧɨвɤɢ дɨ ɪɨɡдɿɥɭ 3 

 

Рɨɡɪɨбɥɟɧɨ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨ ɨбʉɪɭɧɬɨɜаɧɨ ɬа ɝɪаɮɿɱɧɨ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭ 

ɦɨɞɟɥɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Мɨɞɟɥɶ 

ɩɨбɭɞɨɜаɧа ɹɤ ɰɿɥɿɫɧа ɫɢɫɬɟɦа, ɳɨ ɿɧɬɟɝɪɭɽ ɞɟɬɟɪɦɿɧаɰɿɣɧɢɣ аɫɩɟɤɬ (ɭɪаɯɭɜаɧɧɹ 
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ɿɧɬɟɪɧаɥɶɧɨɫɬɿ ɬа ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɿ), ɡɦɿɫɬɨɜɢɣ аɫɩɟɤɬ (ɪɟаɥɿɡаɰɿɹ ɱɟɪɟɡ 

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ, ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ ɬа ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ) ɬа ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢɜɧɢɣ аɫɩɟɤɬ. Вɢɡɧаɱɟɧɨ, ɳɨ ɟɜɨɥɸɰɿɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɜɿɞбɭɜаɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ ɮɪаɝɦɟɧɬаɪɧɨɝɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɞɨ ɰɿɥɿɫɧɨʀ 

ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɤɟɪɭɜаɬɢ ɜɥаɫɧɢɦ ɫɬаɧɨɦ ɭ ɫɤɥаɞɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ. 

Аɩɪɨбɨɜаɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ ɩɪɨɝɪаɦɭ, ɡɦɿɫɬ ɹɤɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞаɽ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦ ɪɨɡɪɨбɥɟɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ. Пɪɨɝɪаɦа баɡɭɽɬɶɫɹ ɧа ɩɪɢɧɰɢɩаɯ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɿ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɿ ɬа ɫɭб'ɽɤɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡаɞɿɹɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ 

ɪɟɫɭɪɫɢ ɫаɦɨɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ. Мɟɬɨɞɢɱɧɟ ɧаɩɨɜɧɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɦɿɫɬɢɬɶ 

аɜɬɨɪɫɶɤɭ ɤɨɦбɿɧаɰɿɸ ɬɟɯɧɿɤ (АВС-аɧаɥɿɡ, «Щɨɞɟɧɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣ», «Кɨɥɟɫɨ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ баɥаɧɫɭ», ɜɩɪаɜɢ ɧа ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɝɿɝɿɽɧɭ), ɳɨ ɡабɟɡɩɟɱɢɥɨ ɧɟ ɥɢɲɟ 

ɡаɫɜɨɽɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɡɧаɧɶ, а ɣ ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɫɬɿɣɤɢɯ ɩɪаɤɬɢɱɧɢɯ ɧаɜɢɱɨɤ 

ɫаɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬа ɟɦɩаɬɿɣɧɨʀ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ. 

Еɦɩɿɪɢɱɧɨ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɬа ɫɬаɬɢɫɬɢɱɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɮɨɪɦɭɜаɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. Заɫɬɨɫɭɜаɧɧɹ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ Сɬɶɸɞɟɧɬа 

ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɤɨɧɫɬаɬɭɜаɬɢ ɡɧаɱɭɳɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ (p  ≤ 0,01) ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɿɣ 

ɝɪɭɩɿ ɡа ɜɫɿɦа ɩɨɤаɡɧɢɤаɦɢ: 

− ɜ ɟɦɨɰɿɣɧɿɣ ɫɮɟɪɿ: ɡɪɨɫɥа ɡɞаɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿаɰɿʀ ɟɦɨɰɿɣ, ɡɧɢɡɢɥаɫɹ 

ɟɦɨɰɿɣɧа ɪɢɝɿɞɧɿɫɬɶ, ɩɨɤɪаɳɢɜɫɹ ɜɨɥɶɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬа ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ; 

− ɭ ɫɮɟɪɿ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ: ɡаɮɿɤɫɨɜаɧɨ ɫɭɬɬɽɜɢɣ ɩɪɢɪɿɫɬ ɡа ɲɤаɥаɦɢ 

«Аɜɬɨɧɨɦɿɹ», «Саɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɹ» ɬа «Цɿɥɿ ɜ ɠɢɬɬɿ», ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɝɥɢбɨɤɭ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɭ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰɿɸ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ. Сɬабɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ 

ɝɪɭɩɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɽ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨɦ ɫаɦɟ ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ. 

Вɢɡɧаɱɟɧɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɩɥɢɜɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа ɪɿɜɟɧɶ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Вɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɽ 

«ɮɭɧɞаɦɟɧɬɨɦ» ɞɥɹ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɳаɫɬɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɡɧɢɠɭɽ ɪɿɜɟɧɶ 
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ɟɤɫɬɟɪɧаɥɶɧɨɫɬɿ ɬа ɮɨɪɦɭɽ ɩɨɱɭɬɬɹ аɜɬɨɪɫɬɜа ɜɥаɫɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ. Цɟ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 

ɫɬɜɟɪɞɠɭɜаɬɢ, ɳɨ ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɽ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ, ɹɤɢɣ 

ɡабɟɡɩɟɱɭɽ ɠɢɬɬɽɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. 

Сɮɨɪɦɭɥɶɨɜаɧɨ ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɿ ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɿʀ ɞɥɹ ɩɪаɤɬɢɱɧɢɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɩ’ɹɬɶ ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɪɨɡɜɢɜаɥɶɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ. 

Аɤɰɟɧɬɨɜаɧɨ ɭɜаɝɭ ɧа ɜаɠɥɢɜɨɫɬɿ ɟɬаɩɧɨɫɬɿ (ɜɿɞ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɞɨ ɿɧɬɟɝɪаɰɿʀ), 

ɩɿɞɬɪɢɦɰɿ ɿɧɬɟɪɧаɥɶɧɨɝɨ ɥɨɤɭɫɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɬа ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ бɟɡɩɟɱɧɨɝɨ 

ɮаɫɢɥɿɬаɬɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳа. Оɤɪɟɫɥɟɧɨ ɩɪɢɤɥаɞɧɿ ɧаɩɪɹɦɤɢ ɪɨбɨɬɢ: ɜɿɞ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜаɧɧɹ ɞɨ ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɬɪɟɧɿɧɝɿɜ ɭ ɡаɤɥаɞаɯ ɨɫɜɿɬɢ ɬа 

ɨɪɝаɧɿɡаɰɿɹɯ. 

Оɤɪɟɫɥɟɧɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɨɞаɥɶɲɢɯ ɧаɭɤɨɜɢɯ ɩɨɲɭɤɿɜ, ɹɤɿ ɜбаɱаɸɬɶɫɹ ɭ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɝɟɧɞɟɪɧɨʀ ɫɩɟɰɢɮɿɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɜɩɥɢɜɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ ɬа ɥɨɧɝɿɬɸɞɧɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ ɡа ɡбɟɪɟɠɟɧɧɹɦ 

ɟɮɟɤɬɿɜ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɭ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɿɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɿ. Кɪɨɫ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɣ аɧаɥɿɡ ɬа 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ аɜɬɟɧɬɢɱɧɿɫɬɸ ɿ ɫаɦɨаɤɬɭаɥɿɡаɰɿɽɸ ɞɨɡɜɨɥɹɬɶ ɳɟ ɝɥɢбɲɟ 

ɪɨɡɤɪɢɬɢ ɩɨɬɟɧɰɿаɥ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɹɤ ɝаɪаɧɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧаɰɿʀ. 

 

Зɦɿɫɬ 3 ɪɨɡдɿɥɭ ɩɪедɫɬавɥеɧɢɣ в ɧаɫɬɭɩɧɢɯ ɩɭбɥɿɤаɰɿɹɯ: 

 

1. Саɪɞаɧɨɜа К. О. Ваɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɞɥɹ 

ɡаɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ ɜ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ 

ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɥɨɛɚɥɿɡɚɰɿʀ : ɦаɬɟɪɿаɥɢ ІІ Мɿɠɧаɪ. ɤɨɧɮ. Кɢʀɜ : КНУ ɿɦ. Т. 

Шɟɜɱɟɧɤа, 2024. С. 173–174. 

 



 
153 

 
ВИСНОВКИ 

 

У ɞɢɫɟɪɬаɰɿɣɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɭɡаɝаɥɶɧɟɧɧɹ ɬа 

ɡаɩɪɨɩɨɧɨɜаɧɨ ɧɨɜɟ ɪɨɡɜ’ɹɡаɧɧɹ ɧаɭɤɨɜɨʀ ɩɪɨбɥɟɦɢ ɳɨɞɨ ɜɢɡɧаɱɟɧɧɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɟɣ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. Рɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞаɥɢ ɡɦɨɝɭ ɫɮɨɪɦɭɥɸɜаɬɢ ɬаɤɿ ɜɢɫɧɨɜɤɢ: 

 1. На ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɩɢɬаɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɽ ɨɞɧɢɦ ɡ  

ɰɟɧɬɪаɥɶɧɢɯ ɩɪɨбɥɟɦ ɧаɭɤɨɜɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ. Оɫɨбɥɢɜɨʀ ɜаɝɢ ɰɟɣ аɫɩɟɤɬ 

ɧабɭɜаɽ ɭ ɜɿɰɿ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɤɨɥɢ ɥɸɞɢɧа ɡаɤɥаɞаɽ ɮɭɧɞаɦɟɧɬ ɤаɪ’ɽɪɢ ɬа 

ɫɿɦ’ʀ. Уɫɩɿɲɧɿɫɬɶ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɰɢɯ ɡаɞаɱ бɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɡаɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. У ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɟɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜɢɫɬɭɩаɽ ɨɞɧɢɦ ɡ ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɿ ɡбɟɪɟɠɟɧɧɹ ʀʀ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ  бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Аɞɠɟ ɜɦɿɧɧɹ ɤɟɪɭɜаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ ɫɬаɧɨɦ ɩɨɫɬаɽ 

баɡɨɜɢɦ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ аɞаɩɬаɰɿʀ ɬа ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɥɸɞɢɧɢ. Пɨɩɪɢ ɤɪɢɬɢɱɧɭ 

ɜаɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɿɞɧɹɬɨɝɨ ɩɢɬаɧɧɹ, ɜɨɧɨ ɞɨɫɿ ɩɨɬɪɟбɭɽ ɝɥɢбɲɨɝɨ ɧаɭɤɨɜɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ. 

2. На ɨɫɧɨɜɿ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ аɧаɥɿɡɭ ɨбʉɪɭɧɬɨɜаɧɨ, 

ɳɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɹɜɥɹɽ ɫɨбɨɸ ɿɧɬɟɝɪаɥɶɧɢɣ, ɞɢɧаɦɿɱɧɢɣ ɫɬаɧ, ɳɨ 

ɩɨɽɞɧɭɽ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ (ɝɟɞɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ аɫɩɟɤɬ) ɬа 

ɭɫɩɿɲɧɭ ɪɟаɥɿɡаɰɿɸ ɟɜɞɟɦɨɧɿɫɬɢɱɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ (аɜɬɨɧɨɦɿɹ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ 

ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɬа ɧаɹɜɧɿɫɬɶ ɦɟɬɢ ɜ ɠɢɬɬɿ), ɹɤɿ ɽ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɜаɠɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɰɟɫɭ 

ɫɬаɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬа ɿɧɬɟɝɪаɰɿʀ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ. 

З'ɹɫɨɜаɧɨ, ɳɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ 

ɜɿɤɭ ɡаɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ аɞаɩɬаɰɿʀ (ɫɨɰɿаɥɶɧɨʀ 

ɬа ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ) ɜ ɭɦɨɜаɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɡɦɿɧ,  ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡаɯɢɫɬɿɜ, ɫɮɨɪɦɨɜаɧɨɫɬɿ ɫɭб’ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɳаɫɬɹ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ. 
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Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɽ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ 

ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ, ɹɤɟ ɨɯɨɩɥɸɽ ɬɪɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ: ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ, 

ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ. Кɨɠɟɧ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɤɥɸɱаɽ ɭ ɫɟбɟ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɿ ɡɦɿɫɬɨɜɿ ɩɨɤаɡɧɢɤɢ. Кɪɢɬɟɪɿʀ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɫɤɥаɞаɸɬɶ  ɟɦɨɰɿɣɧа ɪɟɮɥɟɤɫɿɹ ɬа ɨбɿɡɧаɧɿɫɬɶ, ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜɥаɫɧɢɯ 

ɟɦɨɰɿɣ. Кɪɢɬɟɪɿʀ ɪɨɡɤɪɢɜаɸɬɶɫɹ ɭ ɬаɤɢɯ ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫаɦɨаɧаɥɿɡɭ 

ɫɬаɧɿɜ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤаɰɿʀ ɩɨɱɭɬɬɿɜ, ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ, ɧаɹɜɧɨɫɬɿ 

«ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɥɨɜɧɢɤа». Дɨ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ 

аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɟɦɨɰɿɣ ɬа ɰɿɧɧɿɫɧɟ ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ. Оɡɧаɱɟɧɿ 

ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɜɿɞɨбɪаɠаɸɬɶɫɹ ɭ ɬаɤɢɯ ɩɨɤаɡɧɢɤаɯ, ɹɤ  ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢɣɦаɬɢ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɫɜɿɞɨɦа ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰɿɹ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɫɬаɧɿɜ. Кɪɢɬɟɪɿɹɦɢ 

ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɽ ɟɦɨɰɿɣɧа ɜɪɿɜɧɨɜаɠɟɧɿɫɬɶ, ɟɦɨɰɿɣɧа 

ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬа ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ.  Кɪɢɬɟɪɿʀ ɪɨɡɤɪɢɜаɸɬɶɫɹ ɭ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɤɟɪɭɜаɧɧɹ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ ɬа ɬɪɢɜаɥɿɫɬɸ ɫɬаɧɿɜ, ɜɨɥɶɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ, 

ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɨɫɬɿ.  

3. За ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɫɬаɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ бɿɥɶɲɿɫɬɶ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɿɜ ɦаɸɬɶ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɩɪɹɦɨ ɤɨɪɟɥɸɽ ɡ 

ʀɯɧɿɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹɦ. З’ɹɫɨɜаɧɨ, ɳɨ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɢɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ (ɜɦɿɧɧɹ ɜɟɪбаɥɿɡɭɜаɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ) ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɫɬɜɨɪɸɽ баɡɭ ɞɥɹ 

ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ. Вɨɞɧɨɱаɫ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɰɿɧɧɿɫɧɢɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɞɿɽ ɹɤ «ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɰɟɧɡɨɪ», ɳɨ ɫɩɪɢɹɽ ɫаɦɨɩɪɢɣɧɹɬɬɸ, а 

ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ (ɱɟɪɟɡ ɪɟɡɢɥɶɽɧɬɧɿɫɬɶ ɬа ɟɦɩаɬɿɸ) ɝаɪаɧɬɭɽ 

ɭɫɩɿɲɧɭ аɞаɩɬаɰɿɸ ɜ ɫɨɰɿɭɦɿ. 

 Іɫɧɭɸɬɶ ɩɪɹɦɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ  ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɡɧаɱɭɳɨɫɬɿ ɦɿɠ ɪɿɜɧɟɦ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬа ɬаɤɢɦɢ ɩаɪаɦɟɬɪаɦɢ:  

- «Аɜɬɨɧɨɦɿɹ», ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɟɡаɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɱɭɠɨʀ ɞɭɦɤɢ, 

ɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ ɭ ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ  ɪɿɲɟɧɶ ɬа ɜɦɿɧɧɹ ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɬɢ ɫɨɰɿаɥɶɧɨɦɭ ɬɢɫɤɭ; 
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− «Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ», ɹɤ ɞɟɦɨɧɫɬɪаɰɿɹ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨбɪɟ  

ɫɩɪаɜɥɹɬɢɫɹ ɡ ɠɢɬɬɽɜɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɳаɦɢ, ɜɦɿɧɧɹ ɨɪɝаɧɿɡɭɜаɬɢ ɫɜɿɣ ɩɨбɭɬ ɿ 

ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ; 

− «Оɫɨбɢɫɬɿɫɧɟ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ», ɳɨ ɜɿɞɨбɪаɠаɽ ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɩɪаɝɧɟɧɧɹ ɞɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ, баɠаɧɧɹ ɧаɜɱаɬɢɫɹ ɧɨɜɨɦɭ, ɪɟаɥɿɡɨɜɭɜаɬɢ ɫɜɿɣ ɩɨɬɟɧɰɿаɥ. 

Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɜɢɫɬɭɩаɽ ɮɭɧɞаɦɟɧɬɨɦ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɪɟаɥɿɡɭɸɱɢ ɬɪɢ 

ɤɥɸɱɨɜɿ ɮɭɧɤɰɿʀ: ɫɬабɿɥɿɡаɰɿɣɧɭ (ɦɿɧɿɦɿɡаɰɿɹ ɫɬɪɟɫɭ), ɫɟɧɫɨɬɜɨɪɱɭ (ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɟ 

баɱɟɧɧɹ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɶ) ɬа ɿɧɬɟɝɪаɰɿɣɧɭ (ɪɨɡбɭɞɨɜа ɫɨɰɿаɥɶɧɢɯ ɡɜ'ɹɡɤɿɜ). Вɢɹɜɥɟɧɢɣ 

ɞɟɮɿɰɢɬ ɰɢɯ ɦɟɯаɧɿɡɦɿɜ ɭ ɡɧаɱɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɨɩɢɬаɧɢɯ аɤɬɭаɥɿɡɭɽ ɩɨɬɪɟбɭ ɜ 

ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜаɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɞɨɪɨɫɥɢɯ.  

4. Рɨɡɪɨбɥɟɧɨ ɬа ɨбɝɪɭɧɬɨɜаɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭ ɦɨɞɟɥɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Мɨɞɟɥɶ 

ɩɨɤɥаɞɟɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɭ аɜɬɨɪɫɶɤɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɡаɫɨбаɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ. Оɫɧɨɜɧа ɿɞɟɹ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɩɨɥɹɝаɥа 

ɭ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Аɜɬɨɪɫɶɤа ɩɪɨɝɪаɦа 

ɫɩɪɹɦɨɜаɧа  ɧа ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɬа ɨбɿɡɧаɧɨɫɬɿ, ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɸ 

ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ, ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɞɨ аɤɫɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɟɦɨɰɿɣ, ɜɢɪɨбɥɟɧɧɹ 

ɰɿɧɧɿɫɧɨɝɨ ɫɬаɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɜɥаɫɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɿ ɩɨɱɭɬɬɿɜ, ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɜɪɿɜɧɨɜаɠɟɧɨɫɬɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬа ɝɧɭɱɤɨɫɬɿ. 

Рɟɡɭɥɶɬаɬɢ аɩɪɨбаɰɿʀ аɜɬɨɪɫɶɤɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɡаɫɜɿɞɱɢɥɢ ʀʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 

Зɨɤɪɟɦа, ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜаɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ бɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɩɨɤɪаɳɟɧɧɹ 

ɡɞаɬɧɨɫɬɿ ɪɨɡɩɿɡɧаɜаɬɢ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ ɬа ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ; ɫɭɬɬɽɜɟ 

ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫаɦɨɜɥаɞаɧɧɹ, ɨɫɨбɥɢɜɨ ɭ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɱɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ; 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡаɝаɥɶɧɨʀ ɡаɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹɦ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ʀɯɧɶɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫаɦɨɩɨɱɭɬɬɹ. 
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5. За ɪɟɡɭɥɶɬаɬаɦɢ аɩɪɨбаɰɿʀ ɡаɩɪɨɩɨɧɨɜаɧɨʀ ɩɪɨɝɪаɦɢ бɭɥɨ ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜаɧɨ 

ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɿʀ ɳɨɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ. Маɬɟɪɿаɥɢ 

ɞɢɫɟɪɬаɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ бɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɿ ɭ ɩɨɞаɥɶɲɢɯ ɧаɭɤɨɜɢɯ ɪɨɡɪɨбɤаɯ, ɭ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

ɩɪаɤɬɢɤɭɸɱɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ ɩɪɢ ɪɨɡɪɨбɰɿ ɬа ɪɟаɥɿɡаɰɿʀ ɩɪɨɝɪаɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪаɧɧɶɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨɫɬɿ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɢɯ ɧа ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɜаɠɥɢɜɨʀ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. Оɬɠɟ, 

ɦɟɬɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ, ɝɿɩɨɬɟɡɭ - ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ.  

Пɪɨɜɟɞɟɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟ ɜɢɱɟɪɩɭɽ ɭɫɿɯ аɫɩɟɤɬɿɜ ɩɪɨбɥɟɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɹɤ ɱɢɧɧɢɤа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɪаɧɧɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ 

ɜɿɤɭ. Пɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɣɨɝɨ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɜбаɱаɽɦɨ ɭ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɦɟɯаɧɿɡɦɿɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ ɜ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. 
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                                                                 ДОДАТКИ  

              ДОДАТОК 1 

                 СПИСОК ОПУБЛІКОВАНИХ ПРАЦЬ ЗА ТЕМОЮ ДИСЕРТАЦІЇ  

         Науковɿ працɿ, в ɹких опублɿкованɿ основнɿ науковɿ резулɶтати дисертацɿʀ: 

1. Саɪɞаɧɨɜа К.О. (2025). Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɹɤ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɧаɜɢɱɨɤ 

ɬаɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɭ ɬа ɩɪɨɤɪаɫɬɢɧаɰɿʀ ɭ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. Ƚɚɛɿɬɭɫ, ɜɢɩɭɫɤ 

80, 2025. С. 164-167. DOI: https://doi.org/10.32782/hbts.80.31 

2. Саɪɞаɧɨɜа К.О. Гɟɧɞɟɪɧɿ ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ʀɯ ɜɩɥɢɜ ɧа 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɭ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. ɋɥɨɛɨɠɚɧɫɶɤɢɣ ɧɚɭɤɨɜɢɣ 
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3. Саɪɞаɧɨɜа К.О. Вɩɥɢɜ ɬɢɩɭ ɩɪɢɜ'ɹɡаɧɨɫɬɿ ɧа ɮɨɪɦɭɜаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɭ ɪаɧɧɶɨɦɭ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɬɚ ɿɧɧɨɜɚɰɿʀ  ɧɚɭɤɢ, ɜɢɩɭɫɤ ʋ1 
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              ДОДАТОК 2 

Зɦɿɫɬ ɡаɧɹɬɬɹ 1. 

Вɩɪаɜа «Зɧаɣɨɦɫɬɜɨ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɩɪɨɝɪаɦɢ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɹɸɬɶɫɹ, ɪɨɡɩɨɜɿɞаɸɬɶ 

ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɨɱɿɤɭɜаɧɧɹ ɜɿɞ ɭɱаɫɬɿ ɜ ɩɪɨɝɪаɦɿ, ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɞɨɫɜɿɞɨɦ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɬа 

ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ. 

Вɩɪаɜа «Пɪаɜɢɥа ɝɪɭɩɢ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɫɩɿɥɶɧɨ ɡ ɜɟɞɭɱɢɦ ɜɢɪɨбɥɹɸɬɶ ɩɪаɜɢɥа 

ɪɨбɨɬɢ ɜ ɝɪɭɩɿ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɬɢɦɭɬɶ ɫɬɜɨɪɟɧɧɸ аɬɦɨɫɮɟɪɢ ɞɨɜɿɪɢ, ɜɿɞɤɪɢɬɨɫɬɿ ɬа 

ɤɨɧɮɿɞɟɧɰɿɣɧɨɫɬɿ. 

Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ «Пɨɧɹɬɬɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ». Вɟɞɭɱɢɣ ɡɧаɣɨɦɢɬɶ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ ɡ 

ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɧаɭɤɨɜɢɦɢ ɭɹɜɥɟɧɧɹɦɢ ɩɪɨ ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɬа ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ʀʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɬа ɡɧаɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɜɿɬ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɧа ɩаɪɢ ɿ ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɪɨɡɩɨɜɿɞаɸɬɶ 

ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ, ɧаɦаɝаɸɱɢɫɶ ɹɤɨɦɨɝа ɬɨɱɧɿɲɟ 

ɨɩɢɫаɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ. Пɨɬɿɦ ɤɨɠɟɧ ɭɱаɫɧɢɤ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɹɽ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɜɿɬ ɫɜɨɝɨ 

ɩаɪɬɧɟɪа ɧа ɡаɝаɥɶɧɟ ɨбɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧа ɫɤɭɥɶɩɬɭɪа». Уɱаɫɧɢɤɢ ɨб'ɽɞɧɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɿ 

ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɠɢɜɿ ɫɤɭɥɶɩɬɭɪɢ, ɹɤɿ ɜɿɞɨбɪаɠаɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ (ɪаɞɿɫɬɶ, ɫɭɦ, 

ɫɬɪаɯ, ɝɧɿɜ ɬɨɳɨ). Іɧɲɿ ɭɱаɫɧɢɤɢ ɜɿɞɝаɞɭɸɬɶ, ɹɤɿ ɟɦɨɰɿʀ ɡɨбɪаɠɟɧɨ ɜ ɫɤɭɥɶɩɬɭɪаɯ. 

Гɪɭɩɨɜа ɞɢɫɤɭɫɿɹ «Рɨɥɶ ɟɦɨɰɿɣ ɭ ɠɢɬɬɿ ɥɸɞɢɧɢ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɫɜɨʀɦɢ 

ɞɭɦɤаɦɢ ɩɪɨ ɡɧаɱɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɜ ɠɢɬɬɿ ɥɸɞɢɧɢ, ʀɯ ɜɩɥɢɜ ɧа ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ ɬа 

ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ, ɨбɝɨɜɨɪɸɸɬɶ ɩɟɪɟɜаɝɢ ɬа ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɪɿɡɧɢɯ ɫɩɨɫɨбɿɜ 

ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɟ ɞɡɟɪɤаɥɨ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɪɨɡбɢɜаɸɬɶɫɹ ɧа ɩаɪɢ ɿ ɩɨ ɱɟɪɡɿ 

ɜɿɞɨбɪаɠаɸɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɿɦɿɤɢ ɬа ɠɟɫɬɿɜ. Пɨɬɿɦ 

ɜɿɞбɭɜаɽɬɶɫɹ ɨбɦɿɧ ɜɪаɠɟɧɧɹɦɢ. 
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Пɿɞбɢɬɬɹ ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ ɡаɧɹɬɬɹ. Уɱаɫɧɢɤɢ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɫɜɨʀɦɢ ɜɪаɠɟɧɧɹɦɢ ɜɿɞ 

ɡаɧɹɬɬɹ, ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ, ɳɨ ɧɨɜɨɝɨ ɜɨɧɢ ɞɿɡɧаɥɢɫɹ ɩɪɨ ɟɦɨɰɿʀ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɡɪɿɥɿɫɬɶ, 

ɫɬаɜɥɹɬɶ ɰɿɥɿ ɧа ɧаɫɬɭɩɧɟ ɡаɧɹɬɬɹ. 

Зɦɿɫɬ ɡаɧɹɬɬɹ 2.  

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧа ɤаɪɬа». Уɱаɫɧɢɤɢ ɫɤɥаɞаɸɬɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɤаɪɬɢ, 

ɧа ɹɤɢɯ ɜɿɞɨбɪаɠаɸɬɶ ɫɜɨʀ ɬɢɩɨɜɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɪɟаɤɰɿʀ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ. 

Пɨɬɿɦ ɜɿɞбɭɜаɽɬɶɫɹ ɨбɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦаɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɥɨɜɧɢɤ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɧаɡɢɜаɸɬɶ ɹɤɨɦɨɝа бɿɥɶɲɟ ɫɥɿɜ, ɳɨ 

ɩɨɡɧаɱаɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɟɦɨɰɿʀ ɬа ɩɨɱɭɬɬɹ, ɝɪɭɩɭɸɬɶ ʀɯ ɡа ɦɨɞаɥɶɧɿɫɬɸ (ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ, 

ɧɟɝаɬɢɜɧɿ, ɧɟɣɬɪаɥɶɧɿ) ɬа ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ. 

Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ «Фɭɧɤɰɿʀ ɟɦɨɰɿɣ». Вɟɞɭɱɢɣ ɪɨɡɩɨɜɿɞаɽ ɩɪɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɟɦɨɰɿɣ 

(ɫɢɝɧаɥɶɧɭ, ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɭ, ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɭ ɬɨɳɨ), ʀɯ ɪɨɥɶ ɜ аɞаɩɬаɰɿʀ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ 

ɧаɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳа. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɞɟɬɟɤɬɢɜ». Уɱаɫɧɢɤаɦ ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ ɧɢɡɤа ɩɪɨбɥɟɦɧɢɯ 

ɫɢɬɭаɰɿɣ, ɜ ɹɤɢɯ «ɡаɯɨɜаɧɿ» ɪɿɡɧɿ ɟɦɨɰɿʀ. Заɜɞаɧɧɹ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ – ɪɨɡɩɿɡɧаɬɢ ɰɿ ɟɦɨɰɿʀ 

ɬа ɧаɡɜаɬɢ ʀɯ. 

Вɩɪаɜа «Іɧɬɨɧаɰɿɣɧɢɣ ɞɿаɥɨɝ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɪɨɡбɢɜаɸɬɶɫɹ ɧа ɩаɪɢ ɿ ɜɟɞɭɬɶ 

ɞɿаɥɨɝ ɧа ɡаɞаɧɭ ɬɟɦɭ, ɩɟɪɟɞаɸɱɢ ɪɿɡɧɿ ɟɦɨɰɿʀ ɥɢɲɟ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɧɬɨɧаɰɿʀ ɝɨɥɨɫɭ. 

Паɪɬɧɟɪɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɿɞɝаɞаɬɢ, ɹɤɿ ɟɦɨɰɿʀ ɩɟɪɟɞаɽ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɳɨɞɟɧɧɢɤ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɡаɜɞаɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɬɢɠɧɹ ɜɟɫɬɢ ɳɨɞɟɧɧɢɤ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɮɿɤɫɭɜаɬɢɦɭɬɶ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ ɬа ɩɨɱɭɬɬɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ 

ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ, аɧаɥɿɡɭɜаɬɢɦɭɬɶ ɩɪɢɱɢɧɢ ʀɯ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬа ɫɩɨɫɨбɢ 

ɜɢɪаɠɟɧɧɹ. 

Пɿɞбɢɬɬɹ ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ ɡаɧɹɬɬɹ. Уɱаɫɧɢɤɢ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɜɪаɠɟɧɧɹɦɢ ɜɿɞ ɡаɧɹɬɬɹ, 

ɨбɝɨɜɨɪɸɸɬɶ, ɹɤɿ ɜɩɪаɜɢ бɭɥɢ ɞɥɹ ɧɢɯ ɧаɣбɿɥɶɲ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ ɬа ɰɿɤаɜɢɦɢ, 

ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ ɧаɩɪɹɦɤɢ ɩɨɞаɥɶɲɨʀ ɪɨбɨɬɢ ɧаɞ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɨбɿɡɧаɧɨɫɬɿ. 

 



 
174 

 
Зɦɿɫɬ ɡаɧɹɬɬɹ 3. 

Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ «Пɨɧɹɬɬɹ ɟɦɩаɬɿʀ». Вɟɞɭɱɢɣ ɡɧаɣɨɦɢɬɶ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ 

ɧаɭɤɨɜɢɦɢ ɭɹɜɥɟɧɧɹɦɢ ɩɪɨ ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɟɦɩаɬɿʀ, ʀʀ ɜɢɞɢ ɬа ɮɭɧɤɰɿʀ, ɪɨɥɶ ɟɦɩаɬɿʀ ɜ 

ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɦɭ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɿ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɥаɧɰɸɠɨɤ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɩɨ ɤɨɥɭ ɧаɡɢɜаɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɟɦɨɰɿʀ, 

ɧаɦаɝаɸɱɢɫɶ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɦɿɦɿɤɭ ɬа ɠɟɫɬɢ ɬɨɝɨ, ɯɬɨ ɧаɡɜаɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧɸ 

ɟɦɨɰɿɸ. Вɩɪаɜа ɫɩɪɹɦɨɜаɧа ɧа ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɬа ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɨɫɬɿ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɟ ɜɿɞɞɡɟɪɤаɥɟɧɧɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɪɨɡбɢɜаɸɬɶɫɹ ɧа ɩаɪɢ. Оɞɢɧ 

ɭɱаɫɧɢɤ ɪɨɡɩɨɜɿɞаɽ ɩаɪɬɧɟɪɭ ɩɪɨ ɹɤɭɫɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡабаɪɜɥɟɧɭ ɩɨɞɿɸ ɡɿ ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, 

а ɿɧɲɢɣ ɧаɦаɝаɽɬɶɫɹ ɹɤɨɦɨɝа ɬɨɱɧɿɲɟ ɜɿɞɨбɪаɡɢɬɢ ɣɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬаɧ ɡа 

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɿɦɿɤɢ, ɠɟɫɬɿɜ, ɿɧɬɨɧаɰɿʀ ɝɨɥɨɫɭ. 

Вɩɪаɜа «Аɤɬɢɜɧɟ ɫɥɭɯаɧɧɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɜɱаɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ ɩɪɢɣɨɦɢ 

аɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɥɭɯаɧɧɹ (ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ, ɩɟɪɟɮɪаɡɭɜаɧɧɹ, ɪɟɡɸɦɭɜаɧɧɹ ɬɨɳɨ) ɞɥɹ ɤɪаɳɨɝɨ 

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤа. 

Рɨɥɶɨɜа ɝɪа «Еɦɨɰɿɣɧа ɩɿɞɬɪɢɦɤа». Уɱаɫɧɢɤɢ ɪɨɡɿɝɪɭɸɬɶ ɫɢɬɭаɰɿʀ, ɜ ɹɤɢɯ 

ɨɞɧа ɥɸɞɢɧа ɩɨɬɪɟбɭɽ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ, а ɿɧɲа ɧаɦаɝаɽɬɶɫɹ ʀʀ ɧаɞаɬɢ, 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɪɿɡɧɿ ɫɩɨɫɨбɢ (аɤɬɢɜɧɟ ɫɥɭɯаɧɧɹ, ɟɦɩаɬɿɣɧɟ ɪɟаɝɭɜаɧɧɹ, 

ɩɿɞбаɞɶɨɪɟɧɧɹ ɬɨɳɨ). 

Гɪɭɩɨɜа ɞɢɫɤɭɫɿɹ «Еɦɩаɬɿɹ ɜ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤаɯ». Уɱаɫɧɢɤɢ 

ɨбɝɨɜɨɪɸɸɬɶ ɪɨɥɶ ɟɦɩаɬɿʀ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪаɯ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨʀ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ (ɫɿɦ'ɹ, 

ɞɪɭɠба, ɪɨбɨɬа ɬɨɳɨ), ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɞɨɫɜɿɞɨɦ ɩɪɨɹɜɭ ɟɦɩаɬɿʀ ɬа ʀʀ ɜɩɥɢɜɭ ɧа ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɡ 

ɿɧɲɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɩаɬɿɣɧа ɪɨɡɩɨɜɿɞɶ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɨб'ɽɞɧɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩаɪɢ ɿ ɩɨ ɱɟɪɡɿ 

ɪɨɡɩɨɜɿɞаɸɬɶ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɨ ɫɤɥаɞɧɭ ɠɢɬɬɽɜɭ ɫɢɬɭаɰɿɸ. Заɜɞаɧɧɹ ɫɥɭɯаɱа – 

ɜɢɹɜɢɬɢ ɟɦɩаɬɿɸ ɬа ɧаɞаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɨɩɨɜɿɞаɱɭ. 
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Пɿɞбɢɬɬɹ ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ ɡаɧɹɬɬɹ. Уɱаɫɧɢɤɢ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɜɪаɠɟɧɧɹɦɢ ɜɿɞ ɡаɧɹɬɬɹ, 

ɪɨɡɩɨɜɿɞаɸɬɶ, ɳɨ ɧɨɜɨɝɨ ɜɨɧɢ ɞɿɡɧаɥɢɫɹ ɩɪɨ ɟɦɩаɬɿɸ, ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ ɧаɩɪɹɦɤɢ 

ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɩаɬɿɣɧɢɯ ɡɞɿбɧɨɫɬɟɣ. 

 

Зɦɿɫɬ ɡаɧɹɬɬɹ 4. 

Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ «Еɦɨɰɿɣɧа ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ». Вɟɞɭɱɢɣ ɪɨɡɩɨɜɿɞаɽ ɩɪɨ ɫɭɬɧɿɫɬɶ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ʀʀ ɪɨɥɶ ɭ ɡабɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬа аɞаɩɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɡɧаɣɨɦɢɬɶ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞаɦɢ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɟɦɨɰɿɣ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧа ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɿɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɜɱаɬɶɫɹ ɜɢɡɧаɱаɬɢ ɪɿɜɟɧɶ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɫɜɨʀɯ ɟɦɨɰɿɣ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɲɤаɥɢ «ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪа», 

ɪɨɡɪɨбɥɹɸɬɶ ɜɥаɫɧɿ ɫɩɨɫɨбɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɧаɩɪɭɝɢ. 

Вɩɪаɜа «Кɨɧɬɪɨɥɶ ɞɢɯаɧɧɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɨɩаɧɨɜɭɸɬɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɞɿаɮɪаɝɦаɥɶɧɨɝɨ 

ɞɢɯаɧɧɹ, ɹɤɿ ɞɨɩɨɦаɝаɸɬɶ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɬа ɞɨɫɹɝɬɢ 

ɫɬаɧɭ ɪɟɥаɤɫаɰɿʀ. 

Вɩɪаɜа «Пɨɡɢɬɢɜɧɟ ɫаɦɨɧаɜɿɸɜаɧɧɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɜɱаɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɫаɦɨɧаɜɿɸɜаɧɧɹ ɬа ɮɨɪɦɭɥɢ ɫаɦɨɩɿɞбаɞɶɨɪɟɧɧɹ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɫɜɨɝɨ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬаɧɭ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɧɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɨɫɜɨɸɸɬɶ ɩɪɢɣɨɦɢ ɲɜɢɞɤɨɝɨ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɧɹ ɭɜаɝɢ ɡ ɟɦɨɰɿɨɝɟɧɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɿɜ ɧа ɧɟɣɬɪаɥɶɧɿ абɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɨб'ɽɤɬɢ 

ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɧɟɝаɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ. 

Гɪɭɩɨɜа ɞɢɫɤɭɫɿɹ «Уɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɝɧɿɜɨɦ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɫɜɨʀɦ ɞɨɫɜɿɞɨɦ 

ɩɟɪɟɠɢɜаɧɧɹ ɬа ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɝɧɿɜɭ, ɨбɝɨɜɨɪɸɸɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɬа ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ 

ɫɩɨɫɨбɢ ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɹ ɡ ɰɿɽɸ ɟɦɨɰɿɽɸ, ɪɨɡɪɨбɥɹɸɬɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ ɫɬɪаɬɟɝɿʀ 

ɭɩɪаɜɥɿɧɧɹ ɝɧɿɜɨɦ. 

Вɩɪаɜа «Мɿɫɰɟ ɫɩɨɤɨɸ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɬɨɞɿɜ ɜɿɡɭаɥɿɡаɰɿʀ ɬа 

ɭɹɜɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪаɜаɧɧɹ ɧаɜɱаɸɬɶɫɹ ɫɬɜɨɪɸɜаɬɢ ɫɜɨʀ «ɦɿɫɰɹ ɫɩɨɤɨɸ» – бɟɡɩɟɱɧɿ ɬа 

ɤɨɦɮɨɪɬɧɿ ɩɪɨɫɬɨɪɢ, ɜ ɹɤɢɯ ɦɨɠɧа ɜɿɞɧɨɜɢɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɪɿɜɧɨɜаɝɭ. 



 
176 

 
Пɿɞбɢɬɬɹ ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ ɡаɧɹɬɬɹ. Уɱаɫɧɢɤɢ ɨбɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɜɪаɠɟɧɧɹɦɢ ɜɿɞ ɡаɧɹɬɬɹ, 

ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɫɜɨʀɦɢ ɜɿɞɤɪɢɬɬɹɦɢ ɬа ɿɧɫаɣɬаɦɢ, ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ ɧаɣбɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɞɥɹ 

ɫɟбɟ ɫɩɨɫɨбɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫаɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. 

 

Зɦɿɫɬ ɡаɧɹɬɬɹ 5. 

Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ «Еɦɨɰɿɣɧа ɟɤɫɩɪɟɫɿɹ». Вɟɞɭɱɢɣ ɪɨɡɩɨɜɿɞаɽ ɩɪɨ ɡɧаɱɟɧɧɹ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɜ ɠɢɬɬɿ ɥɸɞɢɧɢ, ʀʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɬа ɜɢɞɢ, ɡɧаɣɨɦɢɬɶ ɭɱаɫɧɢɤɿɜ ɡ 

ɧɟɜɟɪбаɥɶɧɢɦɢ ɡаɫɨбаɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɜɢɪаɡɧɨɫɬɿ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿʀ ɜ ɪɭɫɿ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɭɯɿɜ ɬа ɠɟɫɬɿɜ ɜɢɪаɠаɸɬɶ 

ɪɿɡɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ, ɿɧɲɿ ɭɱаɫɧɢɤɢ ɜɿɞɝаɞɭɸɬɶ, ɹɤɿ ɫаɦɟ ɟɦɨɰɿʀ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶɫɹ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɬɟаɬɪ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɪɨɡɿɝɪɭɸɬɶ ɫɰɟɧɤɢ ɧа ɡаɞаɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ 

ɬɟɦɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɪɿɡɧɨɦаɧɿɬɧɿ ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɿ ɡаɫɨбɢ (ɦɿɦɿɤɭ, ɠɟɫɬɢ, ɿɧɬɨɧаɰɿɸ, 

ɩɨɡɢ ɬɨɳɨ). 

Вɩɪаɜа «Я-ɜɢɫɥɨɜɥɸɜаɧɧɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɜɱаɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ 

«Я-ɜɢɫɥɨɜɥɸɜаɧɧɹ» ɞɥɹ ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɫɜɨʀɯ ɟɦɨɰɿɣ ɬа ɩɨɱɭɬɬɿɜ, ɩɨɬɪɟб ɿ баɠаɧɶ ɭ 

ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɥɨɝ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɨб'ɽɞɧɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɿ ɜɟɞɭɬɶ 

ɫɩɨɧɬаɧɧɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɥɨɝ ɧа ɜɿɥɶɧɭ ɬɟɦɭ, ɧаɦаɝаɸɱɢɫɶ ɩɟɪɟɞаɬɢ ɲɢɪɨɤɢɣ 

ɫɩɟɤɬɪ ɟɦɨɰɿɣ ɬа ɩɿɞɬɪɢɦаɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬаɤɬ ɡɿ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤаɦɢ. 

Вɩɪаɜа «Кɨɦɩɥɿɦɟɧɬɢ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɜɱаɬɶɫɹ ɜɢɫɥɨɜɥɸɜаɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ ɩɨ 

ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɳɢɪɢɯ ɤɨɦɩɥɿɦɟɧɬɿɜ. 

Гɪɭɩɨɜа ɞɢɫɤɭɫɿɹ «Вɢɪаɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ ɬа ɤɭɥɶɬɭɪа». Уɱаɫɧɢɤɢ ɨбɝɨɜɨɪɸɸɬɶ 

ɨɫɨбɥɢɜɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪаɯ, ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɩɪаɜɢɥа ɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ, ɪɨɡɦɿɪɤɨɜɭɸɬɶ ɧаɞ ɫɩɨɫɨбаɦɢ 

аɞаɩɬаɰɿʀ ɜɥаɫɧɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫаɦɨɜɢɪаɠɟɧɧɹ ɞɨ ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ. 
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Пɿɞбɢɬɬɹ ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ ɡаɧɹɬɬɹ. Уɱаɫɧɢɤɢ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɜɪаɠɟɧɧɹɦɢ ɜɿɞ ɡаɧɹɬɬɹ, 

ɪɨɡɩɨɜɿɞаɸɬɶ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɬа ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜ ɨɩаɧɭɜаɧɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ, 

ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ ɡɨɧɢ ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɤɫɩɪɟɫɢɜɧɢɯ ɧаɜɢɱɨɤ. 

 

Зɦɿɫɬ ɡаɧɹɬɬɹ 6. 

Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ «Еɦɨɰɿɣɧа ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɭ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɿ». Вɟɞɭɱɢɣ ɪɨɡɩɨɜɿɞаɽ ɩɪɨ 

ɪɨɥɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɜ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɦɭ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɿ, ʀʀ ɨɫɧɨɜɧɿ 

ɫɤɥаɞɨɜɿ ɬа ɮɭɧɤɰɿʀ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧа ɤаɪɬɨɝɪаɮɿɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɫɤɥаɞаɸɬɶ ɤаɪɬɭ ɜɥаɫɧɢɯ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɤɨɧɬаɤɬɿɜ, ɜɢɡɧаɱаɸɱɢ ɥɸɞɟɣ, ɡ ɹɤɢɦɢ ɭ ɧɢɯ ɜɢɧɢɤаɸɬɶ ɬɿ ɱɢ ɿɧɲɿ 

ɟɦɨɰɿʀ. Вɿɞбɭɜаɽɬɶɫɹ ɨбɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦаɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɿɜ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɟ ɜɿɞɥɭɧɧɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɪɨɡбɢɜаɸɬɶɫɹ ɧа ɩаɪɢ ɿ ɩɨ ɱɟɪɡɿ 

ɪɨɡɩɨɜɿɞаɸɬɶ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɧаɫɢɱɟɧɿ ɫɢɬɭаɰɿʀ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ, ɹɤɿ 

ɧɟɳɨɞаɜɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜаɥɢ. Заɜɞаɧɧɹ ɫɥɭɯаɱа – ɹɤɨɦɨɝа ɬɨɱɧɿɲɟ ɜɿɞɨбɪаɡɢɬɢ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬаɧ ɨɩɨɜɿɞаɱа. 

Рɨɥɶɨɜа ɝɪа «Кɨɧɮɥɿɤɬ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɪɨɡɿɝɪɭɸɬɶ ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɿ ɫɢɬɭаɰɿʀ 

ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɝɨ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ, ɧаɦаɝаɸɱɢɫɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ ɡɧаɧɧɹ ɩɪɨ ɟɦɨɰɿʀ ɬа 

ɧаɜɢɱɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɞɥɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɤɨɭɱɢɧɝ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɨб'ɽɞɧɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɿ 

ɩɪаɤɬɢɤɭɸɬɶ ɧаɜɢɱɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɤɨɭɱɢɧɝɭ – ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɿɧɲɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɜ 

ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɿ, ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ ɬа ɭɩɪаɜɥɿɧɧɿ ɟɦɨɰɿɹɦɢ ɜ ɩɪɨбɥɟɦɧɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ 

ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɿɧɬɟɥɟɤɬ ɜ ɞɿʀ». Уɱаɫɧɢɤɢ аɧаɥɿɡɭɸɬɶ ɫɤɥаɞɧɿ 

ɤɨɦɭɧɿɤаɬɢɜɧɿ ɫɢɬɭаɰɿʀ ɡ ɜɥаɫɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ, ɹɤɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ бɭɥɢ ɡаɞɿɹɧɿ ɜ ɰɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ ɿ ɹɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɜɨɧɢ ɜɩɥɢɧɭɥɢ ɧа ɩɟɪɟбɿɝ ɬа 

ɪɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ. 
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Гɪɭɩɨɜа ɞɢɫɤɭɫɿɹ «Еɦɨɰɿɣɧа бɟɡɩɟɤа ɜ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɿ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɨбɝɨɜɨɪɸɸɬɶ 

ɮаɤɬɨɪɢ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɫɬɜɨɪɟɧɧɸ аɬɦɨɫɮɟɪɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ бɟɡɩɟɤɢ ɬа ɞɨɜɿɪɢ ɜ 

ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɨɦɭ ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɿ, ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɞɨɫɜɿɞɨɦ ɩɨбɭɞɨɜɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨ бɟɡɩɟɱɧɢɯ 

ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ. 

Пɿɞбɢɬɬɹ ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ ɡаɧɹɬɬɹ. Уɱаɫɧɢɤɢ ɪɟɮɥɟɤɫɭɸɬɶ ɧаɞ ɨɬɪɢɦаɧɢɦ ɞɨɫɜɿɞɨɦ, 

ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɿɧɫаɣɬаɦɢ ɬа ɜɿɞɤɪɢɬɬɹɦɢ, ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ ɧаɩɪɹɦɤɢ ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ 

ɜɞɨɫɤɨɧаɥɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɜ ɦɿɠɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿɣ ɜɡаɽɦɨɞɿʀ. 

 

Зɦɿɫɬ ɡаɧɹɬɬɹ 7. 

Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɿɧɬɟɥɟɤɬ: ɫɬɪɭɤɬɭɪа ɬа ɮɭɧɤɰɿʀ». Вɟɞɭɱɢɣ ɡɧаɣɨɦɢɬɶ 

ɭɱаɫɧɢɤɿɜ ɡ ɩɨɧɹɬɬɹɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, ɣɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬаɦɢ ɬа ɮɭɧɤɰɿɹɦɢ, 

ɪɨɥɥɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪаɯ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ. 

Вɩɪаɜа «Уɫɩɿɲɧɿ ɥɸɞɢ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɧаɜɨɞɹɬɶ ɩɪɢɤɥаɞɢ ɜɿɞɨɦɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ, ɧа 

ʀɯɧɸ ɞɭɦɤɭ, ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɜɢɫɨɤɢɦ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ ɿɧɬɟɥɟɤɬɨɦ, аɧаɥɿɡɭɸɬɶ, ɹɤɢɦ ɱɢɧɨɦ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɿɧɬɟɥɟɤɬ ɞɨɩɨɦɿɝ ɰɢɦ ɥɸɞɹɦ ɞɨɫɹɝɬɢ ɭɫɩɿɯɭ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɥɿɞɟɪ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɧаɡɢɜаɸɬɶ ɹɤɨɫɬɿ ɬа ɧаɜɢɱɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨ 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭаɥɶɧɨɝɨ ɥɿɞɟɪа, ɫɤɥаɞаɸɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɨɪɬɪɟɬ ɟɦɨɰɿɣɧɨ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɝɨ ɤɟɪɿɜɧɢɤа. 

Дɿɥɨɜа ɝɪа «Еɦɨɰɿʀ ɜ бɿɡɧɟɫɿ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɦɨɞɟɥɸɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɫɢɬɭаɰɿʀ ɞɿɥɨɜɨɝɨ 

ɫɩɿɥɤɭɜаɧɧɹ (ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɢ, ɩɪɟɡɟɧɬаɰɿʀ, ɧаɪаɞɢ ɬɨɳɨ), ɜɿɞɩɪаɰɶɨɜɭɸɱɢ ɧаɜɢɱɤɢ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬаɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɰɿɥɟɣ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧа ɦɨɬɢɜаɰɿɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɜɱаɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ ɜɥаɫɧɿ 

ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɦɨɬɢɜаɰɿʀ ɬа ɩɨɞɨɥаɧɧɹ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ ɧа ɲɥɹɯɭ ɞɨ 

ɩɨɫɬаɜɥɟɧɢɯ ɰɿɥɟɣ. 

Вɩɪаɜа «Іɧɬɭʀɰɿɹ ɜ ɞɿʀ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶ ɪɨɥɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɿɧɬɭʀɰɿʀ ɜ 

ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ ɪɿɲɟɧɶ, ɜɱаɬɶɫɹ ɪɨɡɪɿɡɧɹɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɢɝɧаɥɢ ɬа ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɬɢ ʀɯ ɞɥɹ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨбɥɟɦɧɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɣ. 
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Гɪɭɩɨɜа ɞɢɫɤɭɫɿɹ «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ ɿɧɬɟɥɟɤɬ ɬа ɤаɪ'ɽɪɧɢɣ ɭɫɩɿɯ». Уɱаɫɧɢɤɢ 

ɨбɝɨɜɨɪɸɸɬɶ ɡɧаɱɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɞɥɹ ɩɨбɭɞɨɜɢ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɤаɪ'ɽɪɢ, 

ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɜɥаɫɧɢɦɢ ɿɫɬɨɪɿɹɦɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬаɧɧɹ ɬа ɪɨɥɥɸ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɿɣ ɭ ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ. 

Пɿɞбɢɬɬɹ ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ ɡаɧɹɬɬɹ. Уɱаɫɧɢɤɢ ɪɟɮɥɟɤɫɭɸɬɶ ɧаɞ ɜɥаɫɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ ɣɨɝɨ ɫɢɥɶɧɿ ɬа ɫɥабɤɿ ɫɬɨɪɨɧɢ, ɨɤɪɟɫɥɸɸɬɶ 

ɲɥɹɯɢ ɩɨɞаɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɿɣ ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ 

ɭɫɩɿɯɭ. 

 

Зɦɿɫɬ ɡаɧɹɬɬɹ 8. 

Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ «Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ». Вɟɞɭɱɢɣ 

ɪɨɡɩɨɜɿɞаɽ ɩɪɨ ɪɨɥɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɜ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ, ɪɨɡɤɪɢɜаɽ ɦɟɯаɧɿɡɦɢ ɜɩɥɢɜɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа ɪɿɡɧɿ аɫɩɟɤɬɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɬа ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ. 

Вɩɪаɜа «Кɨɥɟɫɨ баɥаɧɫɭ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɪɿɜɟɧɶ ɫɜɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪаɯ ɠɢɬɬɹ (ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɪɨбɨɬа, ɫɬɨɫɭɧɤɢ, ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɢɣ 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɨɳɨ), ɜɢɡɧаɱаɸɬɶ ɡɨɧɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɧаɩɪɭɝɢ ɬа ɞɢɫбаɥаɧɫɭ. 

Вɩɪаɜа «Рɟɫɭɪɫɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶ ɜɥаɫɧɿ 

ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ, ɹɤɿ ɞɨɩɨɦаɝаɸɬɶ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜаɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ 

(ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɫɩɨɝаɞɢ, ɭɥɸбɥɟɧɿ ɡаɧɹɬɬɹ, ɡɧаɱɭɳɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɬɨɳɨ), ɜɱаɬɶɫɹ 

аɤɬɢɜɿɡɭɜаɬɢ ɰɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɜ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧа ɝɿɝɿɽɧа». Уɱаɫɧɢɤɢ ɪɨɡɪɨбɥɹɸɬɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ ɩɪɨɝɪаɦɢ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫаɦɨɞɨɝɥɹɞɭ, ɫɩɪɹɦɨɜаɧɿ ɧа ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɬа 

ɩɪɨɮɿɥаɤɬɢɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪаɧɧɹ. 

Вɩɪаɜа «Еɦɨɰɿɣɧɢɣ баɥаɧɫ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɨɫɜɨɸɸɬɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɲɜɢɞɤɨɝɨ 

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɿɜɧɨɜаɝɢ ɜ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ (ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪаɜɢ, ɞɢɯаɥɶɧɿ 

ɬɟɯɧɿɤɢ, ɦɟɞɢɬаɰɿʀ ɬɨɳɨ). 
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Гɪɭɩɨɜа ɞɢɫɤɭɫɿɹ «Еɦɨɰɿɣɧа ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɬа ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ 

ɨбɝɨɜɨɪɸɸɬɶ ɜɩɥɢɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɧа ɪɿɡɧɿ аɫɩɟɤɬɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɨɫɨбɢɫɬɨɫɬɿ 

(ɫаɦɨɪɟаɥɿɡаɰɿɸ, ɫɬɨɫɭɧɤɢ, ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɞɭɯɨɜɧɿɫɬɶ ɬɨɳɨ), ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɜɥаɫɧɢɦɢ 

ɠɢɬɬɽɜɢɦɢ ɩɪɢɤɥаɞаɦɢ ɬаɤɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ. 

Вɩɪаɜа «Фɨɪɦɭɥа ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ «ɮɨɪɦɭɥɢ» ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɤɥɸɱɨɜɿ ɫɤɥаɞɨɜɿ 

ɫɭб'ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɭ, ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɬɶ ɫɜɨʀ ɮɨɪɦɭɥɢ ɜ 

ɝɪɭɩɿ. 

 

Зɦɿɫɬ ɡаɧɹɬɬɹ 9. 

Тɟɦа: Рɨɡɜɢɬɨɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɬа ɨɩɬɢɦɿɫɬɢɱɧɨɝɨ ɫɜɿɬɨɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. 

Мɿɧɿɥɟɤɰɿɹ «Пɫɢɯɨɥɨɝɿɹ ɨɩɬɢɦɿɡɦɭ». Вɟɞɭɱɢɣ ɪɨɡɤɪɢɜаɽ ɩɨɧɹɬɬɹ ɫаɧɨɝɟɧɧɨɝɨ 

(ɨɡɞɨɪɨɜɥɸɸɱɨɝɨ) ɦɢɫɥɟɧɧɹ, ɩɨɹɫɧɸɽ ɪɿɡɧɢɰɸ ɦɿɠ ɫɥɿɩɢɦ ɨɩɬɢɦɿɡɦɨɦ ɬа 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹɦ ɪɟаɥɶɧɨɫɬɿ. Вɩɪаɜа «Рɟɮɪɟɣɦɿɧɝ». 

Уɱаɫɧɢɤɢ ɜɱаɬɶɫɹ ɡɦɿɧɸɜаɬɢ "ɪаɦɤɭ" ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɧɟɝаɬɢɜɧɨʀ ɫɢɬɭаɰɿʀ. Заɜɞаɧɧɹ: 

ɡɧаɣɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ аɫɩɟɤɬ абɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭ ɡаɩɪɨɩɨɧɨɜаɧɢɯ 

ɩɪɨбɥɟɦɧɢɯ ɫɢɬɭаɰɿɹɯ (ɧаɩɪɢɤɥаɞ, "Я ɡɜɿɥɶɧɢɜɫɹ ɡ ɪɨбɨɬɢ" -> "Я ɦаɸ ɱаɫ ɡɧаɣɬɢ 

ɫɩɪаɜɭ ɞɨ ɞɭɲɿ"). Вɩɪаɜа «Щɨɞɟɧɧɢɤ ɜɞɹɱɧɨɫɬɿ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɫɤɥаɞаɸɬɶ ɫɩɢɫɨɤ ɿɡ 

10 ɪɟɱɟɣ (ɩɨɞɿɣ, ɥɸɞɟɣ), ɡа ɹɤɿ ɜɨɧɢ ɜɞɹɱɧɿ ɭ ɫɜɨɽɦɭ ɠɢɬɬɿ. Вɩɪаɜа ɫɩɪɹɦɨɜаɧа ɧа 

ɮɨɤɭɫɭɜаɧɧɹ ɭɜаɝɢ ɧа ɪɟɫɭɪɫɧɢɯ аɫɩɟɤɬаɯ бɭɬɬɹ. Вɩɪаɜа «Сɤаɪбɧɢɱɤа ɭɫɩɿɯɿɜ». 

Уɱаɫɧɢɤɢ ɩɪɢɝаɞɭɸɬɶ ɫɜɨʀ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɡа ɨɫɬаɧɧɿɣ ɪɿɤ, аɧаɥɿɡɭɸɬɶ, ɹɤɿ ɫаɦɟ 

ɨɫɨбɢɫɬɿɫɧɿ ɹɤɨɫɬɿ ɞɨɩɨɦɨɝɥɢ ʀɦ ɞɨɫɹɝɬɢ ɭɫɩɿɯɭ, ɿ ɫɢɦɜɨɥɿɱɧɨ "ɫɤɥаɞаɸɬɶ" ʀɯ ɭ 

ɫɩɿɥɶɧɭ ɫɤаɪбɧɢɱɤɭ. Вɩɪаɜа «Мɟɬаɮɨɪа ɳаɫɬɹ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɦаɥɸɧɨɤ 

абɨ ɤɨɥаɠ ɧа ɬɟɦɭ "Мɨɽ ɳаɫɬɹ", ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɬɶ ɫɜɨʀ ɪɨбɨɬɢ, ɨбɝɨɜɨɪɸɸɬɶ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭаɥɶɧɿ ɫɤɥаɞɨɜɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɳаɫɬɹ. Пɿɞбɢɬɬɹ ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ ɡаɧɹɬɬɹ. Уɱаɫɧɢɤɢ 

ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɫɜɨʀɦɢ ɞɭɦɤаɦɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜаɽ ɧа ʀɯɧɿɣ 
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ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬаɧ, ɨбɝɨɜɨɪɸɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡаɫɬɨɫɭɜаɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɪɟɮɪɟɣɦɿɧɝɭ ɜ 

ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɨɦɭ ɠɢɬɬɿ. 

Зɦɿɫɬ ɡаɧɹɬɬɹ 10. 

Тɟɦа: Пɿɞбɢɬɬɹ ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ ɩɪɨɝɪаɦɢ. Заɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɧабɭɬɢɯ ɡɧаɧɶ ɬа ɧаɜɢɱɨɤ. 

Вɩɪаɜа «Мɿɣ ɲɥɹɯ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɫɢɦɜɨɥɿɱɧɨ ɡɨбɪаɠɭɸɬɶ ɫɜɿɣ ɲɥɹɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɡаɧɹɬɬɹ (ɜɿɞ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡаɧɹɬɬɹ ɞɨ ɨɫɬаɧɧɶɨɝɨ), ɜɿɞɡɧаɱаɸɬɶ ɤɥɸɱɨɜɿ ɦɨɦɟɧɬɢ, 

ɿɧɫаɣɬɢ, ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɬа ɩɟɪɟɦɨɝɢ. Пɨɜɬɨɪɧа ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤа. Пɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɪɿɡɭ 

ɩɨɤаɡɧɢɤɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬа ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ бɥаɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɡа ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɦɟɬɨɞɢɤ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜаɥɢɫɹ ɧа ɩɨɱаɬɤɭ ɩɪɨɝɪаɦɢ (ɨɩɢɬɭɜаɥɶɧɢɤ О. Кɨɱаɪɹɧа, 

ɲɤаɥа К. Рɿɮɮ ɬɨɳɨ). Вɩɪаɜа «Ваɥɿɡа ɜ ɞɨɪɨɝɭ». Кɨɠɟɧ ɭɱаɫɧɢɤ "ɡбɢɪаɽ ɜаɥɿɡɭ" ɜ 

ɦаɣбɭɬɧɽ, ɩɪɨɝɨɜɨɪɸɸɱɢ, ɹɤɿ ɫаɦɟ ɡɧаɧɧɹ, ɧаɜɢɱɤɢ ɬа ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬаɧɢ ɜɿɧ ɡабɢɪаɽ ɡ 

ɫɨбɨɸ ɡ ɡаɧɹɬɬɹ , а ɳɨ ɯɨɬɿɜ бɢ ɡаɥɢɲɢɬɢ ɜ ɦɢɧɭɥɨɦɭ. Вɩɪаɜа «Лɢɫɬ ɭ ɦаɣбɭɬɧɽ». 

Уɱаɫɧɢɤɢ ɩɢɲɭɬɶ ɥɢɫɬа ɫɨбɿ "ɱɟɪɟɡ ɪɿɤ", ɜ ɹɤɨɦɭ ɨɩɢɫɭɸɬɶ ɫɜɨʀ баɠаɧɿ 

ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ, ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬаɧ ɬа ɩɥаɧɢ, ɫɩɢɪаɸɱɢɫɶ ɧа ɨɬɪɢɦаɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ. Рɢɬɭаɥ ɡаɜɟɪɲɟɧɧɹ «Кɨɥɨ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ». Уɱаɫɧɢɤɢ ɫɬаɸɬɶ ɭ 

ɤɨɥɨ, ɞɹɤɭɸɬɶ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɡа ɫɩɿɥɶɧɭ ɪɨбɨɬɭ, ɜɢɫɥɨɜɥɸɸɬɶ ɩɨбаɠаɧɧɹ ɝɪɭɩɿ ɬа 

ɨбɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɫɢɦɜɨɥɿɱɧɢɦɢ ɩɨɞаɪɭɧɤаɦɢ (ɫɥɨɜɟɫɧɢɦɢ абɨ ɪɟаɥɶɧɢɦɢ). 
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	«Емоційна зрілість як чинник психологічного благополуччя особистості раннього дорослого віку» 
	Саме ці міркування про силу, спрямованість і необхідність раціоналізації емоцій (афектів) заклали теоретичне підґрунтя для подальшого психологічного аналізу емоцій як складної системи переживань. Ідеї філософів визначили центральні завдання, які пізніше постали перед психологією: як людина може усвідомити і підкорити свої емоції, щоб забезпечити адаптивну та соціально прийнятну поведінку. Цей філософський акцент на самоконтролі й усвідомленості став основою для формування концепції емоційної зрілості. 
	У психології явище емоційної зрілості почали досліджувати з першої половини ХХ століття, що було зумовлено розвитком психоаналітичних та особистісно орієнтованих шкіл, які вивчали вплив емоційного життя на психічне здоров'я та соціальне функціонування. 
	Поняття «емоційна зрілість» було вперше інтегровано у психологічний дискурс в американській психодинаміці у 1930–1940-х роках. Його використання в контексті психологічного розвитку як характеристики дорослої особистості, що володіє інтегрованою емоційною сферою, часто пов'язують із працями В. Меннінгера (W. Menninger) [130] та Г. Саллівана (H. Sullivan) [91]. В. Меннінгер, зокрема, пов'язав емоційну зрілість з емоційною стійкістю та здатністю дорослої людини реагувати на ситуації відповідно до соціальних норм і вимог, не вдаючись до дезадаптивних, інфантильних реакцій [130].
	Явище емоційної зрілості досліджували представники різних психологічних напрямів, кожен з яких надав своє, відмінне тлумачення феномена, що призвело до формування кількох ключових підходів до його розуміння. 
	Соціально-нормативний напрям є найближчим до первісного розуміння В.  Меннінгера [130] та фокусується на поведінковій адекватності та здатності до прогнозування. П. Фресс і А. Ребер [91] розглядали емоційну зрілість як відповідність емоційної реактивності нормам дорослого суспільства. П. Фресс наголошував на зменшенні частоти емоційних реакцій та зростанні здатності передбачати власні емоційні збудження. У працях С. Ламберт та В. К. Меннінгера [130] простежується акцент на емоційній стійкості та здатності дорослої людини реагувати на ситуації відповідно до

	Після аналізу зарубіжних концепцій, важливо перейти до розгляду розвитку ідей про емоційну зрілість в українській психології, де цей феномен вивчався переважно в контексті загальної психології особистості та емоційної регуляції. Українські вчені здійснили спроби конкретизувати зміст поняття «емоційна зрілість». 
	Серед українських авторів спроби конкретизувати зміст поняття зробила І. Павлова [80], яка визначала емоційну зрілість як інтегративну якість особистості, що характеризує рівень розвиненості емоційної сфери та адекватність емоційних реакцій у певних соціокультурних умовах. Вона виокремила такі особливості (компоненти), як емоційна експресивність, саморегуляція та емпатія. Це визначення є найбільш системним та операціоналізованим для проведення емпіричних досліджень. Інші науковці, такі як С.  Максименко та В. Семиченко [67], трактували емоційну зрілість
	Аналізуючи вітчизняний науковий дискурс, варто зауважити, що в українській психологічній школі вивчення емоційної зрілості характеризується значним розмаїттям методологічних позицій. Зокрема, О. Чебикін та І. Павлова [108; 80] пропонують систематизувати наявні погляди за трьома засадничими підходами: 
	Узагальнення досліджень дозволяє стверджувати, що емоційна зрілість є багатогранним явищем, яке містить як інструментальні (регуляція), так і ціннісні (автентичність) компоненти. Саме тому, зважаючи на високу структурованість, багатокомпонентність та операціоналізаційну можливість, нам імпонує визначення, подане І. Павловою [80], оскільки воно найбільш повно охоплює інтегративний характер емоційної зрілості, і ми беремо його за основу для подальшого аналізу та розробки емпіричної моделі. 
	Оскільки емоційна зрілість є не статичною властивістю, а динамічною якістю, що формується протягом усього життя, розгляд її структурних критеріїв доцільно доповнити аналізом послідовних стадій (рівнів) її розвитку. 
	Крім того, дослідники пропонують моделі рівнів розвитку емоційної зрілості, які допомагають відстежувати прогрес особистості у самоусвідомленні та саморегуляції. Ці моделі мають високу практичну значущість, особливо у сфері психологічної консультації та корекції самосвідомості. 
	Ця модель є цінною, оскільки вона зміщує акцент з лише зовнішнього контролю (що характерно для соціально-нормативного підходу) на глибинні процеси самосвідомості та ціннісної орієнтації. Вона демонструє, що зрілість є не просто набором навичок, а процесом психологічної емансипації від зовнішнього тиску та внутрішніх ілюзій. Досягнення найвищих рівнів, зокрема, емоційної відчуженості та розуміння, свідчить про повну інтеграцію емоційного досвіду в структуру особистості, що є фінальною метою емоційної зрілості. 
	Наступним структурним блоком можна виокремити індивідуально-психологічні та фізіологічні чинники. Ця група чинників визначає внутрішній потенціал особистості та швидкість її емоційного розвитку: 
	1.2 Психологічне благополуччя та його особливості в ранньому дорослому віці 
	Тож з огляду на предмет дослідження - ранній дорослий вік, який характеризується вирішенням завдань самовизначення, професійної та соціальної інтеграції, - у дисертації під психологічним благополуччям розуміється інтегральний, динамічний стан, що поєднує: суб’єктивне відчуття задоволеності життям (гедоністичний аспект) та успішну реалізацію евдемоністичних компонентів (автономія, особистісне зростання та наявність мети в житті), які є критично важливими для процесу становлення та інтеграції особистості в період ранньої дорослості. 
	Також важливим внеском у розвиток евдемоністичного підходу є теорія потоку М. Чіксентміхайї, де благополуччя описується як стан повної включеності в діяльність, що супроводжується відчуттям свободи, радістю та компетентністю. 
	Сучасні моделі розглядають психологічного благополуччя як інтегральну, багатовимірну конструкцію, що містить суб'єктивну задоволеність та об'єктивні критерії функціонування (автономія, мета, зростання). 

	1.3​Чинники психологічного благополуччя особистості раннього дорослого віку 
	​Здатність до постійного особистісного зростання і саморозвитку є фундаментальною складовою психологічного благополуччя. Цей аспект набуває особливої актуальності в ранньому дорослому віці, оскільки цей період характеризується інтенсивними процесами формування ідентичності, професійного самовизначення та встановлення довгострокових життєвих цілей.  
	​Процес розвитку і самозростання відіграє критично важливу роль у сприйнятті життя та власної особистості. Одним із ключових аспектів цього процесу є постійне прагнення до самовдосконалення. Особи, які усвідомлюють важливість безперервного навчання, покращення професійних навичок і здібностей, а також пошуку нових способів самовираження (наприклад, через нові хобі чи вивчення мов), зазвичай демонструють вищий рівень задоволення життям. Постійний особистісний розвиток також сприяє підтримці позитивного емоційного стану, оскільки тісно пов'язаний 
	Психологічне благополуччя раннього дорослого віку формується під впливом низки внутрішніх (особистісних) та зовнішніх (соціально-середовищних) чинників, які можуть бути систематизовані в рамках двох провідних теоретичних підходів: евдемоністичного та гедоністичного [110]. 
	У теоретичній моделі психологічного благополуччя, виділяються два концептуальні підходи. Евдемоністичний підхід (К. Ріфф, А. Маслоу) розглядає психологічне благополуччя не просто як відчуття щастя, а як результат продуктивної взаємодії зі світом, реалізації індивідуального потенціалу, активного особистісного зростання та побудови позитивних стосунків. Він орієнтований на якість життя та самореалізацію. 
	Гедоністичний підхід (Е. Дінер), натомість, фокусується на суб'єктивних аспектах благополуччя, що пов'язані із суб'єктивним відчуттям задоволення життям, переважанням позитивних емоцій над негативними та загальним психологічним комфортом. 
	Ключові чинники психологічного благополуччя, що стосуються внутрішньо-особистісної та мотиваційної сфери, є основою для формування зрілої особистості, до них відноситься: 
	1.​Самоактуалізація та автономність. Самоактуалізація є центральною концепцією, запропонованою А. Маслоу, що відображає прагнення людини до розвитку власного потенціалу та досягнення найвищих цілей у житті. Самоактуалізована особа має глибоке розуміння себе, своїх цінностей та переконань. У тісному взаємозв'язку із самоактуалізацією перебуває автономність - здатність самостійно приймати рішення та керувати власним життям, діючи відповідно до власних цінностей та переконань, а не під впливом зовнішнього тиску. Ця здатність дозволяє особі відчувати
	2.​Самоприйняття - цей чинник є критичним для психологічного благополуччя і означає прийняття власної особистості, визначивши як переваги, так і недоліки, без надмірного судження чи самокритики. Самоприйняття забезпечує внутрішній психологічний комфорт та підвищує самовпевненість. Воно виникає з розуміння власної унікальності та цінності. Особи, які позитивно ставляться до себе, відчувають менше внутрішнього конфлікту та тривоги, що безпосередньо сприяє внутрішній гармонії. 
	3.​Емоційна зрілість. Як інтегральний чинник, емоційна зрілість відображає здатність особистості диференціювати, усвідомлювати та конструктивно регулювати власні емоційні стани, а також адекватно сприймати емоції інших (емпатія). У ранньому дорослому віці цей чинник набуває особливого значення, оскільки він дозволяє: успішно долати стрес і невизначеність, пов'язані з новими соціальними ролями;  підтримувати глибинні та стійкі взаємини, завдяки навичкам емоційної комунікації;  приймати зважені та автономні рішення, не піддаючись імпульсивним афективним
	Умови, пов'язані із соціальною взаємодією та поведінковою адаптацією, відіграють роль зовнішніх факторів підтримки: 
	1.​Позитивні стосунки з оточенням. Взаємини з родиною, друзями та іншими значущими людьми є надзвичайно важливими для створення позитивного соціального клімату. У ранньому дорослому віці особливо актуальною стає роль близьких відносин у забезпеченні соціальної підтримки та відчуття психологічної безпеки. Сімейні стосунки та дружба є джерелом емоційного збагачення, комфорту та допомоги у важкі моменти, сприяючи зменшенню стресу та формуванню відчуття приналежності до спільноти [23]. Важливість сімейного контексту підкреслюється і у працях Н. Бігун, яка
	2.​Професійна реалізація та досягнення у кар'єрі. Відчуття задоволення від досягнень у роботі має значущий вплив на загальний настрій та самооцінку. Успіхи у професійній сфері створюють відчуття власної компетентності та самореалізації. Поступове покращення становища в кар'єрі дозволяє особистості відчувати себе більш цінною та впевненою у власних можливостях, що підсилює внутрішню мотивацію та позитивний настрій [54]. 
	3.​Встановлення особистих цілей та їх досягнення. Можливість визначити власні конкретні цілі та ефективно працювати над їх досягненням є потужним джерелом мотивації та наполегливості. Коли особа бачить можливості для реалізації цих цілей, це створює почуття надії та ентузіазму. Сам процес роботи над власними амбіціями спонукає до саморозвитку та є необхідною умовою для самореалізації, що, в свою чергу, призводить до високого рівня задоволення життям. 
	4.​Здоровий спосіб життя. Фізична активність та збалансована харчова поведінка є важливими умовами для підтримання психофізичного балансу. Існує тісний двосторонній зв'язок між фізичним здоров'ям та емоційним благополуччям: фізичні вправи сприяють виділенню ендорфінів (гормонів щастя), що покращує настрій та зменшує рівень стресу. З іншого боку, високе емоційне благополуччя може слугувати додатковою мотивацією для збереження здорового способу життя, оскільки щасливі люди більше цінують своє фізичне здоров’я [113]. 
	Особистісна адаптація є інтегральним процесом, за допомогою якого людина успішно інтегрується в нові умови або ситуації, що постійно виникають у ранньому дорослому віці (зміна роботи, переїзд, створення сім'ї). Цей процес передбачає або зміну самої особистості, або зміну способу її взаємодії з навколишнім середовищем [24]. Особистісна адаптація охоплює: 
	1.​Соціальна адаптація. Стосується здатності особистості ефективно взаємодіяти з іншими людьми, створювати нові соціальні контакти, входити в групи та колективи. Вона містить розвиток навичок спілкування, здатність розв'язувати конфлікти та формувати відчуття приналежності до соціальних структур. 
	2.​Психологічна адаптація. Стосується адаптації емоційного та психічного стану до нових обставин. Вона є необхідною для впорання зі стресом, невпевненістю або тривожністю, які можуть виникати при значних життєвих змінах. Цей аспект містить розвиток стресостійкості та позитивного ставлення до нових умов. 
	 Аналіз емоційної зрілості як чинника психологічного благополуччя особистості раннього дорослого віку 



