
РЕЦЕНЗIЯ 

на рукопис дисертацi'i Несен Р.С. 

«РОЗВИТОК ЕМОЦIЙНОГО IНТЕЛЕКТУ ОСОБИСТОСТI 
ЮНАЦЬКОГО BIKY ЗАСОБОМ МУЗИКОТЕРАПII)>, 

поданоi' на здобуття наукового ступеня доктора фiлософi'i за 

спецiальнiспо 053 Психологiя 

Тема дисертацiйного дослiдження € актуальною та соцiально значущою 

з огляду на зростання емоцiйного навантаження на молодь у сучасних 

стресогенних умовах, а також потребу в ефективних психологiчних 

технологiях розвитку емоцiйноi' компетентностi. Дисертантом переконливо 

показано, що, попри значний масив праць з емоцiйного iнтелекту та окремо 

музикотерапii', i'x iнтегративне посднання в контекстi цiлеспрямованого 

розвитку емоцiйного iнтелекту юнакiв i дiвчат залишасться недостатньо 

розробленим, що й обумовлюс необхiднiсть представленого дослiдження. 

У роботi чiтко окреслено об'скт дослiдження - емоцiйний iнтелект 

особистостi юнацького вiку та предмет - розвиток емоцiйного iнтелекту 

особистостi юнацького вiку засобом музикотерапiУ. 

Дисертацiя мае логiчно вибудувану структуру: у змiстi вiдображено 

послiдовний перехщ вiд теоретико-методологiчних засад проблеми до 

емшричного анашзу й представления музикотерапевтичноУ програми та 

результатiв Гi впливу. 

Теоретична частина роботи вирiзнясться системнiстю: автор розкривас 

сучаснi пiдходи до розумiння емоцiйного iнтелекту, акценту с увагу на 

особливостях його розвитку в юнацькому вiцi та обrрунтовус ресурснiсть 

музикотерапii' як психологiчного засобу емоцiйного розвитку. Важливою е 

постановка проблеми в контекстi освiтньоУ та консулыативноУ практики, що 

пiдсилюс прикладну спрямованiсть дисертацiУ. 

Емпiрична частина дослщження опирасться на використання 

рiзноплановоrо психодiаrностичноrо iнструментарiю. На констатувальному 

етапi застосовано, зокрема, тест емоцiйного iнтелекту Н. Холла, шкалу 

особистiсно'i i реактивно'i тривожностi Ч. Спiлбергера, опитувальник копiнг­

стратегiй Дж. Амiрхана та iншi методики ; учасникiв (старшокласникiв i 
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студентiв) розподiлено на експери
ментальну й контрольну групи, що

 створюс 

необхiднi умови для перевiрки ефе
кту впливу. 

Позитивно оцiнюсться прагнення 
автора деталiзувати iнструментарi

й, 

правила пiдрахунку та iнтерпретац
iйнi межi шкал, що пiдвищус прозорiсть 

дослiдницько'i процедури . 

У третьому роздiл i дисертацi'i представлено музикотерапевтичну 

програму розвитку емоцiйноrо iнте
лекту, яка реалiзовувалася у форматi циклу 

занять (музичнi прослуховування , вокалью та ритм1чю iмпровiзацi'i, 

обговорення емоцiйних станiв, творчi вправи тощо ), спрямованих на розвиток 

емоцiйноi' 
. . 

самосвщомост1, 
... 

емпатн, навичок управшння емощями та 

стресостiйкостi. 

Отриманi результати загалом е переконливими та статистично 

шдтверджують ефективнiсть запропонованого впливу. Пiсля завершения 

формувалъного експерименту в експе
риментальнiй групi зафiксовано знач

ушi 

позитивнi змiни за ключовими компонентами емоцiйного iнтелекту та 

iнтегральним показником, тодi як у
 контрольнiй групi суттсво'i динамiки не 

виявлено. Це узгоджусться з узагальненим 
висновком дисертантки про висок

у 

ефективнiсть музикотерапi'i як д1свого психолопчного шструменту 

цiлеспрямованого розвитку емоцiйного штелекту МОЛОД! та 11 

опосередкований вплив, зокрема 
через зниження тривожностi та п

осилення 

адаптивних копiнг-стратегiй. 

Практична цiннiсть роботи полягае у можливостi впровадження 

розроблено1 програми в дiяльнiсть шкiльних психологiв, соцiальних педагогiв, 

молодiжних центрiв, а також у пiдrотовцi психологiв i педагогiв, зокрема в 

межах курсш з вiкоnо'i/педаrогiчно'i психологi'i, психологi'i особистостi, арт­

терап i'i. 

Поряд 11 заrальною позитивною оцшкою дисертацiйно'i роботи, 

доцiлыю висJювити окрем1 зауваження та побажання, що мають 

рекомендацiйний характер 

досл iдження: 

спрямоваш на подальше вдосконалення 



з 

1. Понятiйна узгодженiсть. Варто унiфiкувати вживания термiнiв 

«музикотерапiя» / «музико-терапiя», а також чiткiше розмежувати 

операцiональнi визначення складових/критерi'iв/показникiв емоцiйного 

iнтелекту в логiцi дослiдження . 

2. Опис вuб;рки та процедури. Доцiльно компактно та однозначно подати 

характеристики вибiрки (вiк , стать , освiтнiй статус, критерi'i 

включення/виключення), а також параметри iнтервенцi'i (тривалiсть, 

кiлькiсть занять , умови проведения) - це пiдсилить вiдтворюванiсть 

програми. 

3. Аналiтична iнтерпретацiя. Результати статистично переконливi, однак 

варто розширити обговорення можливих механiзмiв отриманих ефектiв 

та обмежень дослiдження (вплив контекстних чинникiв, можливi 

альтернативнi пояснения, межi узагальнення). 

4. Редакцiйнi правки. Бажано усунути поодинокi стилiстичнi й техючн1 

огрiхи, що пiдвищить якiсть наукового викладу. 

Зазначенi зауваження не знижують науково'i цiнностi дисертацi"i та не 

впливають на П загальну позитивну оцiнку. 

Таким чином, дисертацiя Несен Р.С. «Розвиток емоцiйного iнтелекту 

особистостi юнацького шку засобом музикотерапi'i» € завершеним 

самостiйним науковим дослiдженням, мае теоретичне й практичне значения, 

вiдповiда€ вимогам до дисертацiй на здобуття ступеня доктора фiлософi"i та 

може бути рекомендована до захисту у разовiй спецiалiзованiй вченiй радi за 

спецiальнiстю 053 - Психологiя. 

Рецензент: 

доктор психолопчних 

наук, професор кафедри спецiально'i 

психолоri'f 

факультету спецiальноi' освiти 

та соцiально'i полiтики 
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