
висновок
про наукову новизну, теоретичне та практичне значення 
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«Формування готовності майбутніх учителів музики та хореографії до••• •• • • саморегуляції виконавської діяльності»,
поданої на здобуття ступеня вищої освіти доктора філософії 

за спеціальністю 014 Середня освіта (музичне мистецтво)

Актуальність теми дослідження та її зв’язок з науковими планами, 
програмами, темами.

Актуальність проблеми формування готовності майбутніх учителів 
музики та хореографії до саморегуляції виконавської діяльності не викликає 
сумнівів з багатьох причин. З одного боку, -  це суспільні виклики, що 
пов’язані з воєнними реаліями, соціальною нестабільністю, інтенсивним 
інформаційним навантаженням, підвищеним рівнем стресогенних факторів 
та емоційного виснаження, і які суттєво впливають на якість фахової, 
зокрема, музично-хореографічної підготовки студентів факультетів мистецтв. 
З іншої сторони, -  це сам характер виконавської діяльності майбутніх 
учителів музики та хореографії, що передбачає постійне перебування в 
ситуаціях публічної демонстрації результатів творчої праці, тому й 
супроводжується значними емоційними, когнітивними, психологічними та 
фізичними навантаженнями. У зв’язку з цим недостатній рівень 
сформованості у студентів навичок саморегуляції може призводити до 
сценічного хвилювання, втрати творчої концентрації, зниження виконавської 
надійності та професійної впевненості майбутніх фахівців музично- 
хореографічного профілю.

За цих умов актуалізується проблема підготовки майбутніх учителів 
музики та хореографії до саморегуляції виконавської діяльності, що стає 
одним із пріоритетних напрямів модернізації змісту сучасної мистецької 
освіти. Саме формування готовності студентів до саморегуляції виконавської 
діяльності розглядається як важливий ресурс забезпечення професійної 
стійкості, психологічного благополуччя та творчої продуктивності майбутніх 
учителів музики та хореографії.

У зв’язку з викладеними позиціями, дисертаційну роботу Цао 
Цзицзюнь вважаємо актуальною для розв’язання сучасних проблем вищої 
мистецької освіти, а вибір теми дослідження є цілком доцільним, 
виправданим та своєчасним.

Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків та 
рекомендацій, їх достовірність та наукова новизна

Дисертаційна робота Цао Цзицзюнь містить нове вирішення означеної 
проблеми, що підтверджено розробленою та експериментально перевіреною 
методикою формування готовності майбутніх учителів музики та хореографії 
до саморегуляції виконавської діяльності. Детальне опрацювання 
представленого наукового доробку дозволило відзначити якісне



структурування роботи, грамотне визначення наукового апарату, цілісність, 
фундаментальність і логіку викладу основних теоретико-методологічних та 
практично-методичних положень.

Структура та зміст дисертації, н завершеність і відповідність 
встановленим вимогам щодо оформлення

У вступі обґрунтовано актуальність обраної теми, розкрито ступінь 
розробленості проблеми, науково коректно сформульовано мету, яка 
корелює з темою та конкретизується у завданнях, окреслено об’єкт та 
предмет роботи, розкрито теоретико-методологічні засади, визначено методи 
дослідження, конкретизовано його наукову новизну, теоретичне й практичне 
значення, подано відомості про апробацію і впровадження результатів 
роботи, схарактеризовано її структуру і обсяг.

У теоретичній частині дисертаційної роботи здійснено аналіз сучасного 
стану розробленості проблеми формування готовності майбутніх учителів 
музики та хореографії до саморегуляції виконавської діддьності. На підставі 
розгорнутого психолого-педагогічного аналізу поняття «саморегуляція», 
дисертантом уточнено, що саморегуляція -  є складним психолого- 
педагогічним утворенням, який охоплює механізми мотиваційно-ціннісного 
орієнтування, емоційно-вольового контролю, самоорганізації і рефлексії та 
виступає внутрішнім механізмом самокерування особистості

З цих позицій дисертантом конкретизовано поняття «готовність 
майбутніх учителів музики та хореографії до саморегуляції виконавської 
діяльності» як значущу професійну здатність особистості, сформованість 
якої забезпечує майбутньому педагогу та митцю ефективність здійснення 
ним музично-виконавської та хореографічної діяльності у постійно змінних 
умовах виконання, сприяючи інтеграції виконавського досвіду у педагогічну 
практику для досягнення результативних освітніх цілей.ж

Визначено структуру досліджуваного феномена, яка складається з низки 
взаємопов’язаних компонентів: мотиваційно-ціннісного, який визначає
внутрішню готовність майбутнього вчителя музики та хореографії до 
цілеспрямованої саморегуляції виконавської діяльності; когнітивно- 
аналітичного, що забезпечує усвідомлене розуміння змісту, закономірностей 
і способів здійснення виконавської діяльності, здатність до її аналітичного 
осмислення й рефлексивного оцінювання; емоційно-вольового, який 
забезпечує психологічну стійкість виконавця, його здатність до, 
цілеспрямованого управління власними психічними станами; діяльнісно- 
рефлексивного, який завершує регуляторний цикл і відображає практично- 
операційний та рефлексивний вимір фахової підготовки майбутнього вчителя 
музики та хореографії. До окреслених компонентів визначено критерії та 
показники та надано їм якісні характеристики.

Теоретико-методичним підґрунтям зазначеної проблеми виступили 
наукові підходи (системно-синергетичний, суб’єктно-діяльнісний, 
міждисциплінарний) та принципи (цілісності та системності; 
культурологічної та ціннісної спрямованості; індивідуалізації виконавської 
підготовки; рефлексії та самокорекції).



Наведені принципи логічно доповнюються обґрунтованими 
педагогічними умовами, а саме: інтеграція психолого-педагогічних і
мистецьких знань; активізація творчого виконавського досвіду в умовах 
варіативності; розвиток рефлексивної позиції із використання цифрових 
технологій. Кожна педагогічна умова має поліфункціональний характер і 
впливає на всі компоненти готовності до саморегуляції виконавської 
діяльності майбутніх учителів музики та хореографії, сприяючи їх переходу 
до усвідомленої, рефлексивно керованої виконавської діяльності.

У процесі проведення діагностувальної роботи автором була розроблена 
критеріально-показникова структура сформованості рівнів готовності 
майбутніх учителів музики та хореографії до саморегуляції виконавської 
діяльності. Педагогічна діагностика досліджуваного феномена здійснювалася 
на підставі визначених критеріїв та їх показників за допомогою 
діагностичних методик. На підставі отриманих даних педагогічної 
діагностики було встановлено рівні сформованості досліджуваного 
феномена: вислокий, середній та низький, яким було надано було надано 
якісні та кількісні характеристики. Отримані результати констатувального 
експерименту засвідчили повне переважання у відсоткову відношенні 
низького рівня готовності майбутніх учителів музики та хореографії до 
саморегуляції виконавської діяльності над високим та середнім рівнями.

Це спонукало дисертанта до розробки поетапної методики формування 
готовності майбутніх учителів музики та хореографії до саморегуляції 
виконавської діяльності, яка здійснювалася в три етапи :

1 етап -  мотиваційно-усвідомлений, був спрямований на формування у 
студентів стійкої мотивації до саморегуляції та усвідомлення її значущості як 
складової професійної компетентності. На цьому етапі введено такі методи: 
проблемно-ціннісні бесіди; групові дискусії; аналіз виконавських ситуацій; 
створення ситуацій успіху; мотиваційні тренінги та інші.

2 етап -  аналітично-поглиблюючий, був спрямований на розвиток 
здатності студентів до аналізу власної виконавської діяльності та оволодіння 
механізмами саморегуляції. На цьому етапі провідними стали такі методи: 
міждисциплінарна інтеграція знань; аналіз і самоаналіз виконання; тренінги 
саморегуляції; моделювання сценічних ситуацій та інші.

3 етап -  рефлексивно-оцінювальний, був спрямований на інтеграцію 
умінь саморегуляції у виконавську діяльність, розвиток рефлексії та 
адекватної самооцінки і забезпечувався методами прогнозування, кейс- 
методами, методи відеорефлексії, експертних оцінок, самооцінки тощо.

Переконливі дані експериментального дослідження, підтверджені 
методами математичної статистики, довели ефективність авторської 
методики формування готовності майбутніх учителів музики та хореографії 
до саморегуляції виконавської діяльності. Мета дослідження досягнута, 
завдання виконані, що підтверджують висновки дисертації. Усі отримані 
автором результати є новими, достовірними та належно обґрунтованими і 
повною мірою відображені у публікаціях автора у фахових виданнях.



Робота логічно структурована відповідно до поставлених завдань 
дослідження і сформульованих висновків, має широку джерельну базу, яка 
висвітлює ґрунтовність вивчення проблеми та доцільність запропонованих 
шляхів її вирішення, що свідчить про належний рівень обґрунтованості 
представлених наукових положень дисертації.

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що вперше:
- здійснено цілісний науковий аналіз проблеми формування готовності 

майбутніх учителів музики та хореографії до саморегуляції виконавської 
діяльності на засадах визначених педагогічних умов та принципів;

- виокремлено поняття «саморегуляція» як важливий ресурс 
забезпечення професійної стійкості, психологічного благополуччя та творчої 
продуктивності педагога-музиканта і хореографа; та уточнено поняття 
«готовність майбутніх учителів музики та хореографії до саморегуляції 
виконавської діяльності», якому надається авторське визначення;

- конкретизовано компонентну структуру, критерії та показники 
сформованості даного особистісного утворення, а також охарактеризовано 
високий, середній та низький рівні його сформованості;

- розроблено авторську поетапну методику формування готовності 
майбутніх учителів музики та хореографії до саморегуляції виконавської 
діяльності;

- удосконалено наукові уявлення щодо сутності поняття «саморегуляція 
виконавської діяльності» у змісті музично-хореографічного навчання 
студентів факультетів мистецтв;

- подальшого розвитку набули форми, методи і засоби формування 
готовності майбутніх учителів музики та хореографії до саморегуляції 
виконавської діяльності.

Практичне значення результатів дослідження полягає в тому, що 
викладені в ньому теоретико-методичні положення та практичні результати 
можуть скласти основу для оновлення змісту робочих навчальних програм та 
спецкурсів із фахових дисциплін, зокрема «Практикум з фахової підготовки», 
«Практикум за кваліфікацією «Хореографія», «Виконавський практикум» та 
ін., а також можуть бути інтегровані в процес вивчення таких навчальних 
дисциплін, як «Методика музичного навчання», «Методика викладання 
хореографічних дисциплін», «Виробнича педагогічна (виконавська) 
практика» та ін.

Матеріали дослідження можуть бути використаними при укладанні 
навчально-методичних посібників і методичних рекомендацій для студентів 
факультетів мистецтв університетів з метою удосконалення їх виконавської 
музично-хореографічної підготовки як методологічного базису всього 
процесу навчання в системі мистецької освіти всіх рівнів.

Основні теоретичні положення та результати дослідження повною 
мірою відображені в 3-х одноосібних публікаціях авторки у провідних 
фахових виданнях України та апробовані у матеріалах міжнародних науково- 
практичних конференціях.



Висновок. На підставі викладеного вважаємо, що дисертаційне 
дослідження Цао Цзицзюнь на тему: «Формування готовності майбутніх 
учителів музики та хореографії до саморегуляції виконавської діяльності» є 
цілісним завершеним самостійним дослідженням, яке за своїм науково- 
теоретичним рівнем, новизною у постановці та вирішенні досліджуваної 
проблеми, аргументованістю теоретичних положень, висновків та 
практичним значенням відповідає вимогам Порядку присудження ступеня 
доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради 
закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора 
філософії, затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України від 
12 січня 2022 року № 44 і може бути подане до захисту в разовій 
спеціалізованій вченій раді за спеціальністю 014 Середня освіта 
(музичне мистецтво).
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